Zywienie dla zdrowia

0d 1 stycznia 2026 roku w SPZ0Z w tukowie obowigzujg nowe
standardy zywienia wprowadzone na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. Przyjete regulacje
okreslajg standard organizacyjny zywienia zbiorowego w
szpitalach i1 majg na celu ujednolicenie zasad oraz realng
poprawe jakosci positkow oferowanych pacjentom. Standardy
porzadkuja zasady planowania jadtospisdéw opracowywanych przez
dietetyka, uwzgledniajg potrzeby zywieniowe réznych grup
pacjentéw oraz podkreslajg znaczenie diet 1leczniczych i
indywidualnego podejsScia. Prawidiowe zywienie pacjentdéw ma
kluczowe znaczenie dla utrzymania zdrowia oraz przebiegu
procesu rekonwalescencji. Dziatania 2z zakresu edukacji
zywieniowej pozwalajg pacjentom lepiej zrozumied znaczenie
wtasciwie dobranej diety, ktora stanowi integralng czes¢
terapii.

JADLOSPISY

W zaktadce udostepniamy wszystkie standardowo stosowane w
Szpitalu jadtospisy. Nie publikujemy diet z indywidualnymi
modyfikacjami oraz diet niestandardowych, przygotowywanych na
szczegblne potrzeby medyczne pacjentdéw. Dzieki temu kazdy
pacjent moze zapozna¢ sie z planowanym sktadem positkdéw oraz
zasadami zywienia stosowanymi w SPZ0Z w tukowie.

KONTROLA JAKOSCI I WARTOSCI ODZYWCZEJ POSILKOW
Zapewniamy, ze positki serwowane pacjentom spetniajg okreslone
normy jakoSciowe, energetyczne i odzywcze. W tym celu:

= prowadzimy okresowe badania laboratoryjne catodziennych
zestawdéw zywieniowych, ktdére potwierdzajg zgodnos¢
rzeczywistych wartosci odzywczych i energetycznych
positkéw z wartosciami deklarowanymi w jadtospisach,

 badania te wykonywane s3 co najmniej raz w roku przez
akredytowane laboratoria, zgodnie z obowigzujgcymi
normami jakosci.


https://www.spzoz.lukow.pl/zywienie-dla-zdrowia/

Aktualne wyniki badan laboratoryjnych publikujemy na tej
stronie w zaktadce ,Wyniki badan laboratoryjnych” wraz z
odniesieniem do konkretnych jadtospisow.

EDUKACJA ZYWIENIOWA

Dbamy nie tylko o jakos¢ positkdéw, ale takze o Swiadomos¢
zdrowotng pacjentéw. W tej zaktadce znajdag Panstwo opracowane
przez nas zalecenia zywieniowe, a takze linki do sprawdzonych
Zzrodet informacji.

PANSTWA OPINIA MA ZNACZENIE

Zalezy nam na statym doskonaleniu jako$ci zywienia w naszym
Szpitalu. Dlatego umozliwiamy anonimowe zgtaszanie uwag 1
opinii dotyczgcych positkéw — zardéwno pozytywnych, jak i
negatywnych. Kazda opinia jest dla nas cenna i pomaga podnosic
standard opieki nad pacjentami. Uwagi mozna przekazywac:

= za posSrednictwem formularza dostepnego na stronie
internetowej szpitala,

poprzez formularze elektroniczne dostepne po
zeskanowaniu kodu QR wumieszczonego na skrzynce
ankietowej lub drzwiach oddzia*u,

= poprzez ankiety w wersji paplierowej dostepne na
oddziatach.
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