Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-05-25 poniedziatek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

1oL,

Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 159
MLE,

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159
(MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z

-2 |Maso o zawartosci 3/4 tiuszczu 159 ) . )

s MLE,) ) ) ) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z

.8 [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce

& |dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce  |niejadalnej 30 g (SOJ.)
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce |niejadalnej 30 g (SOJ.) Serek homo z natka pietruszki 30 g
niejadainej 30 g (S0J.) Serek homo z natka pietruszki 30 g (MLE,)

Serek homo z natkq pietruszki 30 g (MLE,) Salata zielona 20 g
(MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

= Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 5 g

] (MLE,)

- Ser zotty 20 g (MLE,)

Pomidor 259
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa z ryzem brazowym () 300 ml
Ziemniaki gotowane () 1809 Ziemniaki gotowane () 180 g (MLE, SEL,)
Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 1809
JAJ) JAJ, Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU PSZ,

o (| Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, (Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ,)

2 Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE,

O [Suréwka z selera i jabtka z olejem () 80g |Marchew gotowana z olejem () 80 g SEL,)

(SEL,) Surowka z selera i jabtka z olejem () 80 g |Suréwkaz selera i jabtka z olejem () bfc

Marchew gotowana z olejem () 80 g (SEL,) 809 (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Marchew gotowana z olejem () 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) ! Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159

= Masto o zawartoci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartoéci 3/4 tuszczu 159 )

X |(MLE,) (MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g ( RYB.)
Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g ( RYB,) |Warzywa po grecku * (bez cukru) 80 g
Warz;)/wa po grecku* 80 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, GLU PSZ, SEL,)

Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,2 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
MLE,
z Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 20 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2054.47 kcal; Biatko
ogotem: 87.08 g; Tuszcz: 58.92 g;
Weglowodany ogétem: 320.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.47 kcal; Biatko
ogdtem: 91.33 g; Thuszez: 59.17 g;

Weglowodany ogétem: 323.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.18 kcal; Biatko
ogdtem: 93.04 g; Thuszcz: 73.06 g;

Weglowodany ogétem: 314.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-05-26 wtorek

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto o zawartoéci 3/4 tluszczu 15 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159

(MLE,)

-2 |Maso o zawartosci 3/4 tiuszczu 159 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

S [(MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 30 g (SOJ,)

& Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  [wedzona parzona 30 g (SOJ,) Twar6g pottusty 30 g (MLE,)

- |dodatkiem surowcow wieprzowych Twardg potttusty 30 g (MLE,) Satata zielona 20 g
pieczony 309 (GLU PSZ, JAJ, SO, Satata zielona 20 g Ogorek $wiezy 609
lé/lLE )moie zawierac: OZI, SEL, GOR, Pomidor 60 g
SEZ,|
Twardg pétttusty 30 g (MLE,)

Salata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 609
3 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) SEL,) SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 80 g Szynka wieprzowa duszona 80 g Szynka wieprzowa duszona 80 g
& (| Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
8 8S[l)Jrénwka z kapusty pekinskiej z olejem () FD,yrga duszona z marchewka * 80 g ( GLU 1Sg(|;éwka z kapusty pekiiskiej z olejem ()
9 PSL,) 9
Dynia duszona z marchewka * 80 g ( GLU 8S(LJJr(')wka z kapusty pekifiskiej z olejem () [Kompot owocowy z jablkami* bic - 250 ml
74 9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
o Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
o (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 20 g ( MLE,)
Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

o |(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ, Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159

‘s [Masto o zawartosci 3/4 tiuszezu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 E,)

2 MLE,) (MLE,) Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z | Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z |dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
dodatkiem wody wedzona parzona 509 |dodatkiem wody wedzona parzona 509  |(SOJ, MLE,)

SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80g |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
(MLE,
z Poledwica Ani-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ.)

Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2055.28 kcal; Biatko
ogotem: 100.92 g; Ttuszcz: 62.88 g;
Weglowodany ogétem: 289.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.43 kcal; Biatko
ogdtem: 104.52 g; Ttuszcz: 60.17 g;

Weglowodany ogétem: 294.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.47 kcal; Biatko
ogdtem: 97.70 g; Thuszcz: 65.56 g;
Weglowodany ogétem: 313.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-05-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU7YT,)

Ptatki owsiane na mieku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto o zawartoéci 3/4 tluszczu 159

-2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo o zawartosci 3/4 tuszczu 15 (MLE,)

S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,) )

S |(MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem | Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem

& [Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem |wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze [wody 30 g (GLU PSZ SOJ, SEL, moze
wody 309 (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze |zawierac: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) |zawierac: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, )
zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 |Safata zielona 20 g
Ser z6ity 30 g (MLE.) g (MLE,) Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g

3 Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml

= (MLE,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300  |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony | Ziemniaki gotowane () 180 g

- || Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony | 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony

-2 [ 809 (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

O Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kalafior gotowany z olejem* 160 g Cwikla z chrzanem b/c () 80 g ( MLE, S02,)
Cwikta z chrzanem b/c () 80 g ( MLE, S02, )| Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kalafior gotowany z olejem* 80 g
Kalafior gotowany z olejem* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

« |(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159

‘g [Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 MLE,

2 MLE,) MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  [parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
parzony w ostonce niejadainej 50 g ( parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) [Pomidor 80g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g

Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
(MLE,
z Poledwica Ani-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ.)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2250.15 kcal; Biatko
ogotem: 89.13 g; Thuszcz: 68.28 g;
Weglowodany ogétem: 345.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.78 kcal; Biatko
ogotem: 82.19 g; Tuszcz: 58.31 g;

Weglowodany ogétem: 317.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.18 kcal; Biatko
ogdtem: 93.61 g; Thuszcz: 73.70 g;

Weglowodany ogétem: 321.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-05-28 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 159
(MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159
(MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z

-2 |Maso o zawartosci 3/4 tiuszczu 159

S [(MLE) ) Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcw wieprzowych z

.8 [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce

& |dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce  |niejadalnej 30 g (SOJ.)
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce  |niejadalnej 30 g (SOJ.) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 30 g
niejadalnej 309 (S0J) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) | (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 30 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
(MLE,) Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) Ogorek $wiezy 609
Salata zielona 20 g

Ogorek $wiezy 609

3 Maslanka 150 ml (MLE,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml
GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Ziemniaki gotowane () 180 g Risotto z migsem wieprzowym i warzywami [Risotto (ryz brazowy) z migsem

o (| Gotabek siekany z migsawp 150 g ( JAJ) () 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)

-2 || Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

O | Suréwka z marchwi i selera z olejem () 80 |Suréwka z marchwi i selera z olejem () 80 [Surdwka z marchwi i selera z olejem () bic
9(SEL.) 9(SEL.) 80 g (SEL.)

Salata zielona z jogurtem 80 g ( MLE.) Salata zielona z jogurtem 80 g ( MLE.,) Safata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Sok pomidorowy 200 ml
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  [Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)

(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

« | Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 PSZ, Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159

5 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 )

2 Szynkowa debowa (MLE,) Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [ost.niejad 50 g
Satatka jarzynowa z olejem () 80 g ( SEL,) [ost.niejad 50 g Safatka jarzynowa z olejem () 80 g ( SEL,)

Satatka jarzynowa z olejem () 80 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
& (MLE,)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2070.49 kcal; Biatko
ogotem: 84.34 g; Tuszcz: 54.47 g;
Weglowodany ogétem: 333.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.47 keal; Biatko
ogdtem: 87.04 g; Thuszcz: 62.67 g;
Weglowodany ogétem: 333.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.67 kcal; Biatko
ogdtem: 85.31 g; Thuszcz: 60.26 g;
Weglowodany ogétem: 308.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-05-29 piatek

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
%é};a pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiem blc () 80 g

(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Cwikta z jablkiem b/c () 80g

2 |PSZ GLUZYT,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159
S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Twardg pottusty 30 g (MLE.)
& ((MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 30 g ( SOJ,)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Dzem25g 1szt Pomidor 60 g
Dzem25g 1szt Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 209
Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
5 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [ Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziamistym () 300 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) [Ziemniaki gotowane () 1809
'8 || Surdwka z kapusty czerwonej z olejem 80 |Szpinak gotowany z olejem* 160 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g ( RYB,)
S |g PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Szpinak gotowany z olejem* 80 g (GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |80 g
PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 80 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
=) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 59
o (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 259
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S| (GLUPSZ, GLU ZYT,) P. Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159
2 Masto 0 zawartoéci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartoéci 3/4 tuszczu 159 MLE,

(MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiem b/c () 80g

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2046.42 kcal; Biatko
ogotem: 88.11 g; Thuszcz: 45.87 g;
Weglowodany ogélem: 342.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.52 kcal; Biatko
ogdtem: 92.99 g; Thuszcz: 45.50 g;
Weglowodany ogétem: 340.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.55 kcal; Biatko
ogdtem: 93.75 g; Thuszcz: 55.79 g;
Weglowodany ogétem: 288.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-05-30 sobota

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa blc 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.) .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

® Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
'S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) E,)
8 |MLE,) Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z | Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa z
& |Parowki drobiowo-wieprz dodatkiem wody wedzona parzona 30g  |dodatkiem wody wedzona parzona 30 g
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce SOJ, MLE,) )
niejadalnej) 70 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE.) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukinia pieczona z olejem * 60 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g
Salata zielona 20 g
Ketchup 20 g (SEL,)
3 Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
= ml (MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, | Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
JECZ) JECZ,) JECZ)
'8 || Gulasz wieprzowy z warzywami* 120 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 120 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 120 g
S ||(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z Buraczki gotowane z olejem () 160 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z
olejem 80g Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml [olejem 160 g
Buraczki gotowane z olejem () 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
o Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
o (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE.)
Pomidor 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
« |(MLE, MLE, Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy
‘S | Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy - | Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy - (z dodatkiem surowcow wieprzowych z
2|z dodatkiem surowcéw wieprzowych z z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow miesa, parzony 50
potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 |potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 |g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |g(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |SEL,)
SEL,) SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym [i olejem * 80 g (SEL,)
iolejem* 809 (SEL,) iolejem* 809 (SEL,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
z MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0OJ,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2189.84 kcal; Biatko
ogotem: 83.94 g; Thuszcz: 71.11 g;
Weglowodany ogétem: 323.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.29 kcal; Biatko
ogdtem: 82.52 g; Thuszcz: 53.27 g;

Weglowodany ogétem: 316.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.85 kcal; Biatko
ogdtem: 92.38 g; Thuszcz: 65.29 g;
Weglowodany ogétem: 327.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-05-31 niedziela

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Rl
i
&

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159

% PSZ GLU ZYT,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
B |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g
5 |(MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g |(GLU PSZ, JAJ,)
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g |(GLU PSZ, JAJ, Twarozek ze slonecznikiem 30 g ( MLE,)
GLU PSZ, JAJ,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Salata zielona 209
Twarozek ze stonecznikiem 30 g (MLE,) |Safatazielona 20 g Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Pomidor 60 g
Pomidor 609
5 Maslanka 200 ml (MLE,)
Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem petnoziarnistym* 300
SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
'8 || Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g
8 || Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz |Brokut gotowany z olejem* 160 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 80¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml [olejem b/c 160 g
Brokut gotowany z olejem* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159
-8, [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,)
S |(MLE,) (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
X | Poledwica Ani-produkt drobiowy z Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce  [potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce  |niejadalnej 50 g (SOJ,)
niejadainej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
z Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59

(MLE,)
Tofu 20 g (S0J,)
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2278.54 kcal; Biatko|
ogotem: 122.00 g; Ttuszcz: 83.35 g;
Weglowodany ogétem: 282.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.79 kcal; Biatko|
ogotem: 126.87 g; Ttuszcz: 81.31 g;
Weglowodany ogétem: 281.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.76 kcal; Biatko
ogdtem: 125.76 g; Tluszcz: 91.54 g;
Weglowodany ogétem: 276.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-06-01 poniedziatek

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml

(MLE,) .

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml
(MLE.) ,
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,) i
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

® ) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

'S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 E,)

B |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Ser zoty 30 g (MLE,)

S |(MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30g  [Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
Ser zotty 30 g (MLE,) MLE,) wody 30 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem |Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem |zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,)
wody 309 (GLU PSZ SOJ, SEL, moze |[wody 309 (GLUPSZ SOJ, SEL, moze |Satatka wiosenna () 60 g
zawierac: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,)  |zawiera¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) |Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salatka wiosenna () 60 g Salatka wiosenna - diety 60 g

3 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml

= (MLE,)

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* b/c

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kluski leniwe z serem 250 g (GLU PSZ, |Kluski leniwe z serem 250 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g

JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 80 g

& |GOR, SEZ, GOR, SEZ, (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

S [Mus z jablek ()zic 160 g Mus z jabtek () z/c 160 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 80
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,) g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Surwka z selera i jabtka z olejem () b/c

80 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159

= Masto o zawartoéci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartoéci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)

X |(MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pasta z brokuta * 80 g
Pasta z brokuta * 80 g Pasta z brokuta * 80 g

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
(MLE,)
z Poledwica Ani-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ.)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2170.76 kcal; Biatko
ogotem: 80.99 g; Thuszcz: 56.15 g;

Weglowodany ogétem: 359.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.96 kcal; Biatko
ogdtem: 81.10 g; Thuszcz: 52.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.65 kcal; Biatko
ogdtem: 89.71 g; Thuszcz: 67.77 g;

Weglowodany ogétem: 366.78 g;

Weglowodany ogétem: 313.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-06-02 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto o zawartoéci 3/4 tluszczu 159

-2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
-8 |(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  |parzony w ostonce niejadalnej 30 g (.
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | parzony w ostonce niejadalnej 30 g ( _ moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
parzony w ostonce niejadainej 30 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 30
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |Dzem25g 1szt g
Dzem25g 1szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Jabtko 150¢ Jabtko 150 g
Jabtko 150 g
3 Jogurt naturalny 150 g (MLE.)
Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU[Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
8 (| Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Suréwka wykwintna z olejem b/c 160 g
S |MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 80 g Marchew oprészana z olejem () 160 g
Marchew oprészana z olejem () 80 g ( GLU|(GLU PSZ,)
PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©'|(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
2 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ogorek $wiezy 809
Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
Zz (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 1984.43 kcal; Biatko|
ogotem: 82.36 g; Tuszcz: 52.60 g;
Weglowodany ogétem: 316.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.50 kcal; Biatko|
ogdtem: 86.19 g; Tuszcz: 47.32 g;
Weglowodany ogotem: 322.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.18 kcal; Biatko
ogdtem: 91.02 g; Thuszcz: 61.55 g;
Weglowodany ogétem: 283.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA tUKOW

LUK- D01 Podstawowa

£UK- D02 tatwo strawna

LUK- D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych weg|.

2026-06-03 $roda

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na mieku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto o zawartoéci 3/4 tluszczu 159
(MLE,

. Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 15 g )

'S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z

8 |MLE,) Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z

& |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce  [niejadalnej 30 g (SOJ.)
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce  [niejadalnej 30 g (SOJ.) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
nigjadalnej 30 g (SOU.) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g

3 Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml

= (MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml ( GLU|Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ,
PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
JECZ) JECZ,) JECZ,

8 ||Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetwieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

S [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic ()
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 80 |Cukinia pieczona z olejem * 160 g 80g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Cukinia pieczona z olejem* 80 g
Cukinia pieczonaz olejem* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Wafle ryzowe 30 g
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)

(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

-8, |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 PSZ, Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159

= MLE,) Masto o zawartoéci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)

X2 |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) |(MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) [Warzywa po grecku * (bez cukru) 80 g
SEL.) Warzy)twa po grecku* 80 g (GLU PSZ, (GLUPSZ, SEL,)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
z Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59

(MLE,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2065.68 kcal; Biatko
ogotem: 95.67 g; Thuszcz: 60.96 g;
Weglowodany ogétem: 306.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.01 kcal; Biatko
ogdtem: 99.29 g; Thuszcz: 58.21 g;

Weglowodany ogétem: 309.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.95 kcal; Biatko
ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 59.10 g;
Weglowodany ogétem: 309.11 g;
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2026-06-04 czwartek

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU

PSZ, MLE.) )
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) i
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,) i
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

® ) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
'S |PSZ,_GLU ZYT, Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 E,)
B [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |(MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem | Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,) [wody 30g(GLUPSZ SOJ, SEL, moze |wody 30g(GLUPSZ SOJ, SEL, moze
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem | zawiera¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,)
wody 309 (GLU PSZ SOJ, SEL, moze |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 ¢ |Satata zielona 20 g
zawierac: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) (GLUPSZ, JAJ,) Pomidor 609
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
3 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprztop* 120g | Sos bolonski z miesa wieprztop* 120g  [Sos bolonski z migsa wieprz fop* 120 g
& [(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
S |Surowka z rzepy, jabtka i marchewki z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem() 80g olejem* 160 g olejem() 80g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z
olejem* 80¢g olejem* 80g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 159
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
= ) ) ) ) MLE,) ) ) ) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy
= Poledwica z Majerankiem, wyrb drobiowy | Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy |z dodatkiem surowcow wieprzowych z
X2 |z dodatkiem surowcéw wieprzowych z z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50
potaczonych kawatkow migsa, parzony 50 |potaczonych kawatkow migsa, parzony 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
g(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |g(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |SEL
SEL,’ SEL,) Pastazburaka 80g
Pasta zburaka 80 g Pasta z buraka 80 ¢
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
z (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 259

Warto$¢ energetyczna: 1943.09 kcal; Biatko
ogotem: 77.29 g; Tuszcz: 55.52 g;
Weglowodany ogétem: 302.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.41 kcal; Biatko
ogdtem: 85.36 g; Thuszcz: 55.04 g;

Weglowodany ogétem: 290.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.24 kcal; Biatko
ogdtem: 82.94 g; Tluszez: 62.07 g;
Weglowodany ogétem: 304.65 g;
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2026-06-05 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Mi

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

2 |PSZ GLUZYT,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159
S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
-8 [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE.) Pasta z tofu i marchewki 30 g ( SOQJ.)
& |(MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,) Dzem25g 1szt Pomidor 60 g
Powidta liwkowe 30g 1 szt Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 209
Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)
- Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 59
@0 (MLE,)
- Serek homo z natkq pietruszki 20 g
(MLE,)
Pomidor 25¢g
Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
'8 |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB,)
8 |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 80 g | Warzywa po grecku* 160 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 160
Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, SEL,
SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
S| (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159
2 Masto o zawartoéci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartoéci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Ogorek $wiezy 809
Ogorek swiezy 809 Marchew gotowana z olejem* 80 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tiuszczu 59
z (MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 20 g
(MLE,)

Salata zielona 109

Warto$¢ energetyczna: 2017.89 kcal; Biatko
ogotem: 85.41 g; Thuszcz: 50.07 g;
Weglowodany ogélem: 323.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.03 kcal; Biatko
ogdtem: 89.46 g; Thuszcz: 50.08 g;
Weglowodany ogétem: 327.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1843.17 kcal; Biatko
ogdtem: 91.40 g; Tluszcz: 54.42 g;
Weglowodany ogétem: 277.74 g;
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2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.,) ]

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE,
GLU OW.) X
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

BLélka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Z,

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,) i
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masga )o zawartosci 3/4 tuszczu 15¢

-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
.S ((MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | wedzona parzona 30 g (SOJ,
- |Paréwki drobiowo-wieprz wedzona parzona 30 g (S0OJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 30 g
niejadalnej) 709 (S0J,) rozdrobniona 30 g Safata zielona 20
Ser topiony 30 g (MLE,) Satata zielona 20'g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 60 g
Salata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 60 g
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 60 g
Musztarda 10 g (GOR,)
3 Maslanka 150 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
- (| Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 120g |Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g
5 |fasola 120 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
© |Buraczki gotowane z olejem () 80 g Buraczki gotowane z olejem () 160 g Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c ()
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () | Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml 160 g (SEL,)
80 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Jablko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 159
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
= E) ) ) (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
S (Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa | grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
X2 [dodatkiem surowcow wieprzowych grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR.,)
MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR, zawieraé: MLE, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 80 g
SEZ,) Cukinia pieczona z olejem* 80 g
Cukinia pieczonaz olejem* 80 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
(MLE,)
= Poledwica Ani-produkt drobiowy z
o dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ.)
Safata zielona 109

Warto$¢ energetyczna: 2142.78 kcal; Biatko|
ogotem: 71.38 g; Tluszcz: 86.48 g;

Weglowodany ogétem: 289.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.09 kcal; Biatko|
ogotem: 79.42 g; Tluszcz: 59.45 g;

Weglowodany ogdtem: 295.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.72 kcal; Biatko
ogotem: 74.36 g; Tiuszcz: 52.04 g;

Weglowodany ogétem: 297.98 g;
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2026-06-07 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto o zawartoéci 3/4 tluszczu 159

-2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo o zawartosci 3/4 tuszczu 15 (MLE,)
S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
S |(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | parzony w ostonce niejadainej 309 (_
& [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  [parzony w ostonce niejadalnej 30 ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
parzony w ostonce niejadainej 30 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 20 g Rzodkiewka 60 g
Rzodkiewka 60 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Safata zielona 20 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 59
= (MLE,) )
B Poledwica Ani-produkt drobiowy z
- dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)
Pomidor 259
Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
- (|Schab duszony 80 g Schab duszony 809 Schab duszony 809
-2 ||Sos whasny () “80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mizeria 80 g (MLE,)
O |Mizeria 80 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 160g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,) (SEL,)
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
o ml (MLE,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 159
& Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,)
X |(MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Jabtko 1szt 1 szt
waniliowym 60 g (MLE,) waniliowym 60 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1'szt 1szt
= Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Wafle ryzowe 30 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1872.37 kcal; Biatko
ogotem: 79.32 g; Tuszcz: 49.46 g;
Weglowodany ogétem: 299.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.25 kcal; Biatko
ogdtem: 84.10 g; Thuszcz: 54.09 g;

Weglowodany ogétem: 308.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.00 kcal; Biatko
ogdtem: 89.47 g; Thuszcz: 55.11 g;
Weglowodany ogétem: 308.81 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



