Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW
tUK- Podstawowa tUK- tatwo strawna tUK- Cukrzycowa tUK- Bezmleczna tUK- Bezsolna tUK- Wrzodowa/Trzustkowa tUK- Bogatobiatkowa tUK- Potoznicza
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 |Ptatki jeczminne na wywarze Ptatki jeczminne na wywarze Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ, jarzynowym 300 ml (SEL, GLU  |jarzynowym 300 ml (SEL, GLU  |mlI (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c JECZ,) JECZ, Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [250 ml 0 ml Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
-g Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g (MLE.) 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
S |15¢g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |zaw.80% tt 10g Szynka wieprzowa gotowana (bez | Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Poledwica Ani-produkt drobiowy z
@ |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |soli) 30 g dodatkiem surowcow wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych
& |dodatkiem surowcow wieprzowych |z potgczonych kawatké ,parzony , [z potgczonych kawatko ,parzony , |dodatkiem surowcow wieprzowych Serek homo z natkg pietruszki 30 |z potaczonych kawatké ,parzony , |z potgczonych kawatkd ,parzony , |z potgczonych kawatké ,parzony ,
z pofgczonych kawatké ,parzony , |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |z potaczonych kawatké ,parzony , |g (MLE,) w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |Serek homo z natkg pietruszki 30 |Serek homo z natkg pietruszki 30 |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |Satata zielona 10g Serek homo z natkg pietruszki 30 |[Serek homo z natkg pietruszki 30 |Serek homo z natkg pietruszki 30
Serek homo z natkg pietruszki 30 |g (MLE,) g (MLE,) Pasta z wedling wp i natkg Pomidor 60g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g pietruszki 30 g (_moze zawierac: Seler z pietruszkg gotowany z Satata zielona 10g Pomidor 60 g
Satata zielona 10g Pomidor 60g Pomidor 60g SOJ, SEL, GOR,) olejem () 70g(GLUPSZ, SEL,) |Pomidor 60g Satata zielona 10g
Pomidor 60g Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 709 (GLUPSZ, SEL,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Wafle ryzowe 30g
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5 g (GLUPSZ GLUZYT,)
% g (MLE,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
= Ser zolty 20 g (MLE.) MLE,)
Ogoérek kiszony 259 Ser z6ity 20 g (MLE,)
Ogoérek kiszony 259
Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem bragzowym () Brokutowa z ryzem (bez mleka) () |Brokutowa z ryzem (bez soli) () Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 1809 Ziemniaki gotowane () 1809 Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane (bez soli) () Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 1809 Ziemniaki gotowane () 180g
% Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU [Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU GLU Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU GLU Kotlet z jaj-pieczony 80g (GLU |180¢g Pulpet miesno-warzywny* Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU GLU Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU
T PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ JAJ.) Kotlet z jaj-pieczony (bez soli) 80 |(drobiowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |PSZ, JAJ,) PSZ JAJ.)
N g |Sos koperkowy () 80ml(GLU Sos koperkowy () 80 ml (GLU Sos koperkowy () 80 ml (GLU Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml |g (GLU PSZ, JAJ,) s Sos koperkowy () 80 ml (GLU Sos koperkowy () 80 ml (GLU
o | .8 |PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ,) Sos koperkowy (bez soli) 80 ml Marchew gotowana z olejem () PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL
S 8 Suréwka z selerai jabtka () 80g |Marchew gotowana z olejem () 80 [Suréwka z seleraijabtka b/c () 80 |Marchew gotowana z olejem () (GLUPSZ, MLE,) 160 g Marchew gotowana z olejem () 80 |Suréwka z selerai jabtka () 80g
o (MLE, SEL, g g (MLE, SEL,) 160 g Marchew gotowana z olejem (bez | Kompot owocowy z jabtkami* z/c g (MLE, SEL,)
3 Marchew gotowana z olejem () 80 [Suréwka z selerai jabtka () 80g |Marchew gotowana z olejem () 80 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c soli)() 80g 250 ml Suréwka z selerai jabtka () 80g |Marchew gotowana z olejem () 80
ey g (MLE, SEL,) g 250 ml Suréwka z selera i jabtka () (bez (MLE, SEL,) g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c soli) 809 (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
& 250 ml 250 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 0 ml
& 250 ml
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ. Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ., |Kefir2% tt 200 ml (MLE.) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ.
o MLE.) MLE.) MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
®|100g (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
& |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
© |15 g (MLE,) 15 g (MLE.) Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |[zaw.80% tt 10g 15 g (MLE,) 15 g (MLE.) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
* |Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |(RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g |Ryba pieczona (Morszczuk) (bez Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g
(RYB.) YB, Warzywa po grecku * (bez cukru) |( soli) 60g (RYB, YB,, (RYB, RYl
Warzywa po grecku* 80 g (GLU |Warzywa po grecku* 80 g(GLU |80g (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 80 g (GLU |Warzywa po grecku* (bez soli) 80 [Warzywa po grecku* 80 g (GLU [|Warzywa po grecku* 80 g(GLU |Warzywa po grecku* 80 g (GLU
PSZ,_SEL,) PSZ, SEL,) PSZ,_SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ,_SEL,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)
z Sniadaniowa drobiowa- produkt
a drobiowy parzony w oslonce
nlejadalnej 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ MLE GOR,)
Pomidor 25g
Warto$¢ energetyczna: 2060.15 Wartos$¢ energetyczna: 2114.15 Warto$¢ energetyczna: 2135.14 Warto$¢ energetyczna: 1992.53 Warto$¢ energetyczna: 2144.79 Wartos$¢ energetyczna: 2087.51 Warto$¢ energetyczna: 2396.89 Warto$¢ energetyczna: 2264.35
kcal; Biatko ogétem: 86.65 g; kcal; Biatko ogétem: 90.90 g; kcal; Biatko ogdtem: 93.09 g; kcal; Biatko ogdtem: 77.80 g; kcal; Biatko ogétem: 97.07 g; kcal; Biatko ogétem: 90.82 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.94 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.16 g;
Tluszcz: 57.78 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 58.03 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 72.11 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 58.55 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 59.52 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 48.20 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.38 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 59.26 g; Kw. tt. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogétem: 20.76 g; Weglowodany ogétem: 28.03 g; Weglowodany ogdtem: 12.07 g; Weglowodany ogétem: 21.43 g; Weglowodany ogétem: 16.50 g; Weglowodany ogétem: 29.20 g; Weglowodany ogétem: 20.97 g; Weglowodany ogdtem:
322.71 g; W tym cukry: 67.83 g; 325.71 g; W tym cukry: 70.08 g; 313.83 g; W tym cukry: 22.22 g; 307.97 g; W tym cukry: 52.33 g; 322.25 g; W tym cukry: 70.02 g; 341.50 g; W tym cukry: 66.45 g; 354.22 g; W tym cukry: 78.38 g; 364.16 g; W tym cukry: 68.10 g;
Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: 7.40 g;  |Btonnik pok.: 27.21 g; S¢l: 6.30 g;  |Btonnik pok.: 40.80 g; Sél: 8.46 g; |Btonnik pok.: 30.16 g; Sél: 6.63 g; | Btonnik pok.: 27.20 g; Sél: 4.46 g;  [Btfonnik pok.: 30.35 g; Sél: 6.03 g; |Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 7.84 g; |Blonnik pok.: 31.20 g; Sél: 7.61 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa

L UK- Potoznicza

2026-03-31 wtorek

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Poledwica Sopocka zaw.80% tt 15g 15 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
2159 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Szynka wieprzowa gotowana (bez |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
‘2 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona soli) 30g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
0 |drobiowy z dodatkiem surowcow parzona 30g (SOJ.) Pasta z warzyw gotowanych z parzona 309 (SOJ.) Pasta z warzyw gotowanych z parzona 30 g (SOJ.) parzona 309 (SOJ.) parzona 30g (SOJ.)
wieprzowych pieczony 30 g ( GLU |Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana (bez  |jajkiem (bez soli) 30 g (JAJ, MLE, | Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Pasta z warzyw gotowanych z Pasta z warzyw gotowanych z
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) Satata zielona 10g soli) 30g SEL,) Pomidor b/skérki 70 g jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,)
Pasta z warzyw gotowanych z Satata zielona 10g Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skorki 70 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Satata zielona 10g
Ogorek kiszony 60 g
% Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE.,)
Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka) () 300 ml Solferino (bez soli) () 300 ml Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL. MLE, SEL MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL Makaron 180g (GLU PSZ,)
Makaron 1809 (GLU PSZ.) Makaron 1809 (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 180 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 180 g (GLU Makaron 1809 (GLU PSZ.) Szynka wieprzowa duszona 80 g
Szynka wieprzowa duszona 80 g |Szynka wieprzowa duszona 80 g |(GLUPSZ.) Szynka wieprzowa duszona 80 g |PSZ,) Szynka wieprzowa duszona 80 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Szynka wieprzowa duszona 80 g |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Szynka wieprzowa duszona b/soli | Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Dynia duszona z olejem* 80 g ( GLU PSZ,)
o PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, 80 P: Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 80g
.® | Surowka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 80g PSZ,) Dynia duszona z olejem* 80g Sos szpinakowy (bez soli)* 80 ml |Dynia duszona z olejem* 160 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S |oleiem () (GLUPSZ,) Surbwka z kapusty pekinskiej z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Dynia duszona z olejem* 80g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Surdéwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem*b/s 80g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
(GLUPSZ,) olejem () 80g Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem() 80g (GLUPSZ,) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdéwka z kapusty pekinskiej z
250 ml 250 ml 250 ml olejem () (bez soli) 80g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
o Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5 Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
g g (MLE) g (MLE)
Serek $mietankowy naturalny 20 Serek $mietankowy naturalny 20
g (MLE,) g (MLE,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ZYT. GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g ( MLE,)
® |100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
& |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu ost.niejad 50 g
© |15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa zaw.80% tt 10g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Pomidor 80g
< Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Filet z indyka gotowany (bez soli) |Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 0g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor 80g dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor 80g dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)
E Poledwica Ani-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Pomidor 25g

Warto$¢ energetyczna: 1963.75
kcal; Biatko ogétem: 88.22 g;
Tluszcz: 50.34 g; Kw. th. nasy.:
20.45 g; Weglowodany ogétem:
305.65 g; W tym cukry: 61.58 g;
Btonnik pok.: 21.56 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.95
kcal; Biatko ogétem: 91.15 g;
Tluszcz: 47.43 g; Kw. tt. nasy.:
19.46 g; Weglowodany ogétem:
309.78 g; W tym cukry: 65.53 g;
Btonnik pok.: 17.72 g; Sél: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.45
kcal; Biatko ogétem: 90.64 g;
Ttuszcz: 59.84 g; Kw. tt. nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogétem:
313.21 g; W tym cukry: 24.03 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.76
kcal; Biatko ogdtem: 85.07 g;
Ttuszcz: 50.38 g; Kw. tt. nasy.:
11.94 g; Weglowodany ogétem:
286.78 g; W tym cukry: 44.39 g;
Btonnik pok.: 17.68 g; S¢l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.29
kcal; Biatko ogétem: 102.63 g;
Tluszcz: 47.84 g; Kw. th. nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogotem:
306.37 g; W tym cukry: 65.53 g;
Btonnik pok.: 17.72 g; Sél: 3.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.59
kcal; Biatko ogétem: 100.80 g;
Tluszcz: 59.23 g; Kw. tt. nasy.:
25.31 g; Weglowodany ogétem:
330.21 g; W tym cukry: 67.26 g;
Btonnik pok.: 18.01 g; Sél: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.95
kcal; Biatko ogétem: 99.88 g;
Ttuszcz: 52.56 g; Kw. tt. nasy.:
21.25 g; Weglowodany ogétem:
340.98 g; W tym cukry: 71.83 g;
Btonnik pok.: 17.72 g; Sél: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.95
kcal; Biatko ogdtem: 97.08 g;
Ttuszcz: 52.36 g; Kw. tt. nasy.:
21.28 g; Weglowodany ogdtem:
341.08 g; W tym cukry: 70.63 g;
Btonnik pok.: 19.22 g; S¢l: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW
tUK- Podstawowa tUK- tatwo strawna tUK- Cukrzycowa tUK- Bezmleczna tUK- Bezsolna tUK- Wrzodowa/Trzustkowa tUK- Bogatobiatkowa tUK- Potoznicza
Platki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 mi (SEL, GLU |jarzynowym 300 mi (SEL, GLU  |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c W, ow, Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [250 ml 0 ml Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 [Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Maslo o zawartosci 3/4 thuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
8 |Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 159 (MLE.,) 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 159 (MLE.,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
®© |15 g (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z Ser zotty 30 g (MLE,) zaw.80% tt 159 Szynka wieprzowa gotowana (bez | Schab Benedykta wp parzony z Schab Benedykta wp parzony z Schab Benedykta wp parzony z
& |Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 30 g (GLU PSZ, |Schab Benedykta wp parzony z Szynka wieprzowa gotowana (bez [soli) 30g dodatkiem wody 309 (GLU PSZ, |dodatkiemwody 30g(GLU PSZ, |dodatkiemwody 30g(GLU PSZ
dodatkiem wody 309 (GLU PSZ, |SOJ, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, |dodatkiemwody 30g(GLU PSZ, |soli) 30g Serek a’la homogenizowany z SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ.
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Dzem25g 1 szt ziotami 30 g (MLE,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) OZI, MLE, GOR, SEZ,)
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Serek a’la homogenizowany z OZI, MLE, GOR, SEZ,) Dynia z wody 70g Satata zielona 10g Serek homo. naturalny 30 g Serek a’la homogenizowany z Serek a’la homogenizowany z
Ser zotty 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 60g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 60 g Dynia z wody 70g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
z Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
e 150 ml (MLE.)
Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* | Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ Grysikowa (bez soli)* 300 ml Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
300 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL.) (GLUPSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 180 g
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane (bez soli) () Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony |Zrazik drobiowy z udzca pieczony |Zrazik drobiowy z udzca pieczony |Zrazik drobiowy z udzca pieczony [180g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca pieczony Kalafior gotowany* 160 g
B [Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Cwikta z chrzanem b/c () 80g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU mielony b/soli 80 g (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
a3 EL. P. EL.) (MLE, S02,) P. EL.) AJ,
O | Cwikta z chrzanem () 80 g ( MLE, |Kalafior gotowany* 160 g Kalafior gotowany* 80 g Kalafior gotowany* 160 g Sos jarzynowy (bez soli) () 80 ml
g S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLU PSZ, SEL,
<} Kalafior gotowany* 80 g 250 ml 250 ml 250 ml Kalafior gotowany (bez soli)* 160
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c g
S 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
E," 50 ml
gﬁ E Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
o
N Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |2YT,GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [250 mi ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
& |15 9 (MLE,) 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt zaw.80% tt 10g 15 g (M 15 g (MLE,) 15 g (MLE,, 15 g (MLE,’
< Snladanlowa drobiowa- produkt Snladanlowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce Filet z kurczaka gotowany 50 g Filet z kurczaka gotowany (bez Snladanlowa drobiowa- produkt Snladanlowa drobiowa- produkt Snladamowa drobiowa- produkt
= drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze Buraczki gotowane drobno tarte () [soli) 50g drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (80g Pomidor 80g niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Pomidor 80g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Buraczki gotowane drobno tarte () |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
80g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)
E Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2084.52 Warto$¢ energetyczna: 1864.76 Wartos$¢ energetyczna: 2167.18 Wartos$¢ energetyczna: 1803.58 Warto$¢ energetyczna: 1874.12 Warto$¢ energetyczna: 2077.52 Wartos$¢ energetyczna: 2105.81 Wartos$¢ energetyczna: 2065.81
kcal; Biatko ogétem: 86.05 g; kcal; Biatko ogétem: 79.11 g; kcal; Biatko ogétem: 93.61 g; kcal; Biatko ogotem: 77.43 g; kcal; Biatko ogétem: 93.76 g; kcal; Biatko ogétem: 86.98 g; kcal; Biatko ogétem: 90.41 g; kcal; Biatko ogotem: 84.81 g;
Tiuszcz: 61.47 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 49.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.70 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 44.92 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 44.56 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 54.76 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.53 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.13 g; Kw. tt. nasy.:
24 .86 g; Weglowodany ogdétem: 19.25 g; Weglowodany ogétem: 30.43 g; Weglowodany ogétem: 10.08 g; Weglowodany ogétem: 17.37 g; Weglowodany ogétem: 21.98 g; Weglowodany ogétem: 22.83 g; Weglowodany ogétem: 22.89 g; Weglowodany ogdtem:
319.99 g; W tym cukry: 65.20 g; 290.21 g; W tym cukry: 60.43 g; 321.18 g; W tym cukry: 40.89 g; 286.34 g; W tym cukry: 56.94 g; 288.78 g; W tym cukry: 60.43 g; 322.94 g; W tym cukry: 85.04 g; 325.43 g; W tym cukry: 85.48 g; 325.63 g; W tym cukry: 83.08 g;
Btonnik pok.: 27.04 g; S6l: 7.76 g; [ Btonnik pok.: 18.40 g; Sél: 5.89 g;  |Btonnik pok.: 35.03 g; Sol: 8.02 g;  [Btonnik pok.: 21.15 g; Sél: 4.26 g;  |Btonnik pok.: 18.40 g; Sél: 3.14 g; | Blonnik pok.: 20.48 g; Sol: 6.57 g;  |Btonnik pok.: 18.43 g; Sél: 6.30 g; | Btonnik pok.: 21.43 g; Sél: 7.60 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa

L UK- Potoznicza

2026-04-02 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

@ |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z |zaw.80% tt 10 g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)

2 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Poledwica Ani-produkt drobiowy z [Schab gotowany (bez soli) 30 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Polgdwica Ani-produkt drobiowy z |Pasta z twaroguicebuli 30 g

‘2 |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkd ,parzony , |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Pasta z twarogu z koperkiem (bez |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |[(MLE,)

0 |dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkd ,parzony , |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |z potaczonych kawatké ,parzony , |[soli) 30 g (MLE,) z potgczonych kawatké ,parzony , |z potgczonych kawatké ,parzony , |Poledwica Ani-produkt drobiowy z
z pofgczonych kawatké ,parzony , |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) |Pasta z twaroguicebuli 30g w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |Satata zielona 10g w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) |dodatkiem surowcéw wieprzowych
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |Pasta z twarogu z koperkiem 30 |(MLE,) Schab gotowany (bez soli) 30g Pomidor 60g Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Pasta z twarogu z koperkiem 30 |z potgczonych kawatké ,parzony ,
Pasta z twarogu i cebuli 30 g g (MLE,) Safata zielona 10g Marchew gotowana z olejem () 70 g (MLE,) g (MLE,) w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
(MLE,) Salata zielona 10g Ogorek kiszony 60 g g Marchew gotowana z olejem () 70 [Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 60g g Pomidor 60g Pomidor 60 g
Ogorek kiszony 60 g

% Maslanka 150 ml (MLE.) Maslanka 150 ml (MLE.)
Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana * () 300 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana *(bez mleka) () 300 |Ziemniaczana *(bez soli) () 300 ml |Ziemniaczana * () 300 ml(GLU |Ziemniaczana *() 300 ml (GLU |Barszcz biaty z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU|PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU|mI| (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Risotto z migsem wieprzowym i ZYT, Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i ZYT,

Ziemniaki gotowane () 180g warzywami () 300g (SEL,) Risotto (ryz brgzowy) z migsem warzywami () 300g (SEL,) warzywami () (b/soli) 300 g ( SEL,)|warzywami () 300g (SEL,) warzywami () 300g (SEL,) Risotto z miesem wieprzowym i
Gotgbek siekany z miegsawp 150 |Sos pomidorowy 100 ml(GLU wieprzowym i warzywami () 300 g |Sos pomidorowy 100 ml(GLU Sos pomidorowy (bez soli) 100 ml |Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU warzywami () 300g (SEL,)

B |9 (JAL) PSZ, " P (GLUPSZ,) PS. Sos pomidorowy 100 ml (GLU

5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU Suréwka z marchwi i selera () 80 |Sos pomidorowy 100 ml(GLU Cukinia pieczona z olejem * 160 g |Suréwka z marchwi i selera () (bez |Cukinia pieczona z olejem * 160 g [Suréwka z marchwiiselera () 80 |PSZ,)

O |PSz, g (MLE, SEL,) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c soli) 80 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c g (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera () 80
Suréwka z marchwi i selera () 80 |Cukinia pieczona z olejem * 80g |Suréwka z marchwiiselera b/c 80 (250 ml Cukinia pieczona z olejem (bez 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 80g |g (MLE, SEL,)
g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c g (MLE, SEL,) soli)* 80g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Cukinia pieczona z olejem * 80g |250 ml Cukinia pieczona z olejem* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml

E Sok pomidorowy 200 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kakao/p z/c 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
Chleb mieszany pszenno-zytni ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.) |ZYT. GLUJECZ,) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ, Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

% 15 g (MLE,) Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

% Szynkowa dgbowa 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa zaw.80% tt 10g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)

» |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Filet z kurczaka gotowany (bez Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa
dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z soli) 50g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Satatka jarzynowa - dieta () 80g |dodat.wody w ost.niejad 50 g Satatka jarzynowa - dieta () 80g |dodat.wody w ost.niejad 50 g Satatka jarzynowa - dieta () (bez dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
(MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 80g |(MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta (bez soli) 80 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 80g |Satatka jarzynowa - dieta () 80g |Satatka jarzynowa - dieta () 80g

(MLE, SEL.) mleka) () 80 g (SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
z g (MLE,)

Serek homo. naturalny 20 g

Pomidor 25g

Warto$¢ energetyczna: 2087.99
kcal; Biatko ogétem: 84.23 g;
Thuszcz: 51.92 g; Kw. th. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogdétem:
341.73 g; W tym cukry: 71.53 g;
Btonnik pok.: 27.78 g; Sél: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.51
kcal; Biatko ogétem: 86.46 g;
Tluszcz: 57.05 g; Kw. tt. nasy.:
22.29 g; Weglowodany ogétem:
339.39 g; W tym cukry: 72.97 g;
Btonnik pok.: 21.76 g; Sél: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.10
kcal; Biatko ogétem: 84.46 g;
Ttuszcz: 58.15 g; Kw. tt. nasy.:
22.69 g; Weglowodany ogétem:
301.93 g; W tym cukry: 35.15 g;
Btonnik pok.: 38.29 g; S¢l: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.00
kcal; Biatko ogdtem: 76.73 g;
Ttuszcz: 58.10 g; Kw. tt. nasy.:
11.67 g; Weglowodany ogétem:
308.84 g; W tym cukry: 48.82 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; S¢l: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.15
kcal; Biatko ogétem: 100.14 g;
Tluszcz: 57.79 g; Kw. th. nasy.:
22.49 g; Weglowodany ogdétem:
332.09 g; W tym cukry: 70.05 g;
Btonnik pok.: 21.76 g; Sél: 3.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.35
kcal; Biatko ogétem: 92.97 g;
Tluszcz: 65.79 g; Kw. tt. nasy.:
23.05 g; Weglowodany ogétem:
363.74 g; W tym cukry: 86.01 g;
Btonnik pok.: 21.60 g; Sél: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.81
kcal; Biatko ogétem: 93.87 g;
Ttuszcz: 61.10 g; Kw. t. nasy.:
23.22 g; Weglowodany ogétem:
369.48 g; W tym cukry: 90.07 g;
Btonnik pok.: 22.15 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.63
kcal; Biatko ogdtem: 87.97 g;
Ttuszcz: 60.65 g; Kw. tt. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogdtem:
369.61 g; W tym cukry: 88.81 g;
Btonnik pok.: 26.12 g; S¢l: 8.20 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa

L UK- Potoznicza

2026-04-03 pigtek

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ.
SEL,

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ
SEL

Herbata czarna ekspresowa z/c

Kasza manna na mleku/p 300 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (

GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 15 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 mi
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [250 ml 0 ml Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni
-g g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 Dzem25¢g 1 szt 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Masto o zawartosci 3/4 thuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Banan 1szt. 1 szt Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
® |Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Satata zielona 10g 15 g (MLE,)
& |15 9 (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twarog pottiusty 30 g (MLE,) zaw.80% tt 10g Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,) Dzem25g 1 szt Pasta z tofu i marchewki 30 g Pasta z tofu i marchewki 30g Dzem25g 1 szt
Dzem25g 1 szt Banan 1szt. 1 szt (S0J.) (S0J.) Banan 1szt. 1szt
Banan 1szt. 1szt Salata zielona 10g Pomidor 60 g Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Banan 1szt. 1szt
Satata zielona 10g
% Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE.,)
Dyniowa z makaronem 300 ml Dyniowa z makaronem 300 ml Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem (bez mleka) |Dyniowa z makaronem () (bez soli) Dyniowa z makaronem 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) petnoziarnistym () 300 ml (GLU |() 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 180 g
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane (bez soli) () Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g ( RYB.)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80g |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g |Ziemniaki gotowane () 180g Ryba pieczona (Morszczuk) 80g |180g Szpinak gotowany z olejem* 160 g ( GLU PSZ,)
- |(RYB.) RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 80g |(RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) (bez Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
.8 | Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 160 g [(RYB.) Szpinak gotowany z olejem* 160 g |soli) 80 g (RYB,
8 olejem 80g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem (bez
Szpinak gotowany z olejem* 80g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejemb/c 80g Kompot owocowy z jabtkami* z/c soli)* 160 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 80g |250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ,) 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Wafle ryzowe 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Wafle ryzowe 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5 Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
o g (MLE,) g (MLE,)
Ser z6ity 20 g (MLE,) Ser z6ity 20 g (MLE,)
Pomidor 25g Pomidor 25g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU [Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ZYT GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni
& (1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
~ |15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |zaw.80% tt 10 g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | 60 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta | Pasta z biatek z natkg pietruszki Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ. MLE,) 60 g (JAJ. MLE,) Pomidor 80g Pomidor b/skoérki 80 g (bez soli) 60 g (JAJ. MLE,) 60 g (JAJ. MLE,) 60 g (JAJ. MLE,) 60 g (JAJ. MLE,
Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2064.77
kcal; Biatko ogotem: 87.53 g;
Tiuszcz: 46.60 g; Kw. tt. nasy.:
19.53 g; Weglowodany ogétem:
344.49 g; W tym cukry: 110.28 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.87
kcal; Biatko ogétem: 92.42 g;
Ttuszcz: 46.23 g; Kw. tt. nasy.:
19.38 g; Weglowodany ogétem:
342.68 g; W tym cukry: 107.90 g;
Btonnik pok.: 20.45 g; Sél: 4.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1939.20
kcal; Biatko ogétem: 95.87 g;
Ttuszcz: 57.27 g; Kw. t. nasy.:
25.52 g; Weglowodany ogétem:
287.97 g; W tym cukry: 29.10 g;
Btonnik pok.: 33.43 g; S6l: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1878.41
kcal; Biatko ogotem: 73.48 g;
Ttuszcz: 39.03 g; Kw. tt. nasy.: 8.80
g; Weglowodany ogétem: 323.41 g;
W tym cukry: 88.19 g; Btonnik pok.:
22.65 g; Sol: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.50
kcal; Biatko ogétem: 92.60 g;
Tluszcz: 46.26 g; Kw. tt. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogdtem:
343.84 g; W tym cukry: 108.50 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Sél: 3.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.62
kcal; Biatko ogétem: 105.94 g;
Ttuszcz: 53.70 g; Kw. t. nasy.:
22.46 g; Weglowodany ogotem:
375.62 g; W tym cukry: 114.31 g;
Btonnik pok.: 21.40 g; Sél: 4.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2373.77
kcal; Biatko ogétem: 106.14 g;
Tluszcz: 58.62 g; Kw. tt. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogétem:
371.74 g; W tym cukry: 115.07 g;
Blonnik pok.: 21.76 g; Sél: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.27
kcal; Biatko ogdtem: 95.58 g;
Ttuszcz: 49.52 g; Kw. . nasy.:
21.38 g; Weglowodany ogoétem:
376.03 g; W tym cukry: 112.22 g;
Blonnik pok.: 24.44 g; Sél: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW
tUK- Podstawowa tUK- tatwo strawna tUK- Cukrzycowa tUK- Bezmleczna tUK- Bezsolna tUK- Wrzodowa/Trzustkowa tUK- Bogatobiatkowa tUK- Potoznicza
Ryz namleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE.) Ryz na wywarze jarzynowym 300 [Ryz na wywarze jarzynowym 300 |Ryznamleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Ryz namleku/p 300 ml (MLE,) Ryz namleku/p 300 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |ml (SEL, ml (SEL, Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
o |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
T [Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g (MLE, 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 15 g (MLE, 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
= |15 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Hummus z ciecierzycy 20g zaw.80% tt 10 g Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
‘0 [Midd (25g) 1 szt Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Miod (25g) 1 szt Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa (MLE,) (MLE,) (MLE.) (MLE,)
(MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Satata zielona 10g Cukinia pieczona z olejem* 70g |Satata zielona 10g Pomidor 80g
Pomidor 60 g Pomidor 60g Pomidor 60g Cukinia pieczona z olejem* 70g |Pomidor 60g Pomidor 60g
Satata zielona 10g
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c  |Budyn o smaku $mietankowym z/c |Kisiel o smaku truskawkowym z/c
e 150 ml 150 ml 150 ml (MLE.) 150 ml
Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 300 ml |Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez soli) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Makaron 180g (GLUPSZ,) (MLE, SEL.) mleka) () 300 ml (SEL.) () 300 ml (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 180 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 180 g (GLU Makaron 1809 (GLU PSZ,) Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 160 g (GLUPSZ,) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, |PSZ Twardg potttusty 80 g (MLE,) Mus z jabtek () z/ic 160 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Twardg potttusty 80 g ( MLE,) JAJ,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
5 Mus z jabtek () b/c 160 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, Mus z jabtek () z/c 160 g 160 g
o | O Kompot owocowy z jabtkami* b/c . Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 250 ml Marchew gotowana z olejem () 250 ml 250 ml
[} 160
ﬁ Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Q 250 ml
<O,r Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Wafelki 30g (GLU PSZ, SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafelki 30g (GLU PSZ, SOJ.
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,)
Qe Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5 Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
o g (MLE,) g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 20 g (MLE,)
Pomidor 25g Pomidor 25g
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
% 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku zaw.80% tt 10g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
w |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0J.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) Bukiet jarzyn z koncentratem 60 g (S0J.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (S0J.) 60 g (S0J.)
Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym iolejem* 80g Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem* 80g pomidorowym iolejem* 80g " pomidorowym iolejem* 80g pomidorowym i olejem * b/soli 80 |80 g (SEL,, pomidorowym iolejem* 80g pomidorowym iolejem* 80g
| [(SEL) (SEL.) (SEL.) g (SEL.) (SEL.) (SEL.)
z Sok pomidorowy 200 ml
Warto$¢ energetyczna: 1952.64 Warto$¢ energetyczna: 2006.64 Wartos$¢ energetyczna: 1937.00 Warto$¢ energetyczna: 1973.62 Warto$¢ energetyczna: 2006.64 Warto$¢ energetyczna: 2266.65 Wartos$¢ energetyczna: 2342.57 Warto$¢ energetyczna: 2244.70
kcal; Biatko ogoétem: 64.85 g; kcal; Biatko ogétem: 69.10 g; kcal; Biatko ogotem: 71.34 g; kcal; Biatko ogétem: 65.02 g; kcal; Biatko ogétem: 69.10 g; kcal; Biatko ogétem: 72.02 g; kcal; Biatko ogétem: 80.76 g; kcal; Biatko ogotem: 65.11 g;
Tluszcz: 44.96 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 45.21 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.98 g; Kw. t. nasy.: 9.23 | Tluszcz: 45.21 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.27 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.77 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 54.13 g; Kw. tt. nasy.:
17.70 g; Weglowodany ogdtem: 17.64 g; Weglowodany ogoétem: 20.45 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogdtem: 324.41 g; [17.64 g; Weglowodany ogotem: 22.88 g; Weglowodany ogétem: 22.11 g; Weglowodany ogétem: 23.41 g; Weglowodany ogoétem:
346.99 g; W tym cukry: 61.72 g; 349.99 g; W tym cukry: 63.97 g; 332.84 g; W tym cukry: 37.81 g; W tym cukry: 52.49 g; Btonnik pok.: |349.99 g; W tym cukry: 63.97 g; 375.89 g; W tym cukry: 89.26 g; 407.69 g; W tym cukry: 84.27 g; 397.21 g; W tym cukry: 84.77 g;
Btonnik pok.: 25.72 g; S6l: 4.29 g;  [Btonnik pok.: 21.52 g; Sél: 3.19 g; | Btonnik pok.: 38.29 g; S¢I: 5.40 g; |26.32 g; S¢I: 5.06 g; Btonnik pok.: 21.52 g; Sél: 2.87 g; [ Btonnik pok.: 25.42 g; SéI: 4.03 g; | Blonnik pok.: 23.53 g; Sol: 4.19 g;  |Btonnik pok.: 24.61 g; Sél: 4.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa | tUK- Potoznicza

2026-04-05 niedziela

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 159 ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |250 ml 0 ml Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
‘. |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) ost.niejad 30g
S |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
' [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE.,) 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 159 (MLE,) Pomidor 60g
= |15 g (MLE,) Szynkowa degbowa Szynkowa debowa zaw.80% tt 10g Szynka wieprzowa gotowana (bez | Szynkowa debowa Satata zielona 10g
0 | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa soli) 30g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |dodat.wody w ost.niejad 30 g
dodat.wody w ost.niejad 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |dodat.wody w ost.niejad 30 g Satata zielona 10g Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 60g Seler z pietruszkg gotowany z
Satata zielona 10g Pomidor 60g Pomidor 60 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 709 (GLUPSZ, SEL,)
Pomidor 60 g olejem () 709 (GLUPSZ, SEL,)
% Maslanka 200 ml (MLE.) Maslanka 200 ml (MLE.)
Zurek z ziemniakami * () 300 ml Ziemniaczana *() 300ml (GLU |Ziemniaczana *() 300ml(GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) () 300 |Ziemniaczana *(bez soli) () 300 ml Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) |PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g
Schab pieczony w regkawie 100 g |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane (bez soli) () Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ Schab pieczony wrekawie 100 g |Schab pieczony w rekawie 100 g [Schab pieczony w rekawie 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ. Cwikta z chrzanem b/c 80 g ( MLE,|Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Schab pieczony w rekawie (bez Cwikfa z jabtkiem 160 g
- |Ziemniaki gotowane () 180 g SEL,) S02,) SEL,) soli) 100g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
.8 | Cwikta z chrzanem 80 g ( MLE, Cwikta z jabtkiem 160 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Cwikta z jabtkiem 160 g Sos wiasny (bez soli) 80 ml ( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
8 S02)) Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 80 Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cwikta z jabtkiem (bez soli) 160 g
olejem () g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU 250 ml Galaretka o smaku truskawkowym |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU |z owocami 150g 250 ml
250 ml PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,)
| |PSZ JAJ, MLE, S02,)
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ. Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ZYT. GLUJECZ, 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g ( MLE,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
% Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
% 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z |zaw.80% tt 10 g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Pomidor 80g
w |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Poledwica Ani-produkt drobiowy z |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Filet z indyka gotowany (bez soli) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z
drobiowy z dodatkiem surowcow dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatké ,parzony , |dodatkiem surowcéw wieprzowych |50 g dodatkiem surowcéw wieprzowych
wieprzowych pieczony 50 g ( GLU |z potgczonych kawatkd ,parzony , |w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) |z potgczonych kawatké ,parzony , |Pomidor 80 g z potgczonych kawatké ,parzony ,
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) [Ogoérek kiszony 80 g w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Ogodrek kiszony 80 g Pomidor 80 g Marchew gotowana z olejem* 80 g Marchew gotowana z olejem* 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5

g (MLE,)
Tofu 209 (S0J.)
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2148.09
kcal; Biatko ogétem: 101.20 g;
Thuszcz: 51.72 g; Kw. th. nasy.:
21.28 g; Weglowodany ogétem:
339.55 g; W tym cukry: 62.91 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sél: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.49
kcal; Biatko ogétem: 102.28 g;
Tluszcz: 43.97 g; Kw. tt. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogétem:
348.86 g; W tym cukry: 68.46 g;
Btonnik pok.: 21.42 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.35
kcal; Biatko ogétem: 101.87 g;
Ttuszcz: 48.28 g; Kw. tt. nasy.:
21.69 g; Weglowodany ogétem:
314.22 g; W tym cukry: 26.59 g;
Btonnik pok.: 30.99 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.45
kcal; Biatko ogdtem: 86.74 g;
Ttuszcz: 37.18 g; Kw. tt. nasy.:
10.52 g; Weglowodany ogétem:
331.35 g; W tym cukry: 58.57 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; S¢l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.31
kcal; Biatko ogétem: 115.44 g;
Tluszcz: 44.69 g; Kw. th. nasy.:
19.80 g; Weglowodany ogétem:
344.26 g; W tym cukry: 68.38 g;
Btonnik pok.: 21.36 g; Sél: 4.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.00
kcal; Biatko ogétem: 111.78 g;
Tluszcz: 45.88 g; Kw. tt. nasy.:
19.68 g; Weglowodany ogétem:
382.85 g; W tym cukry: 81.81 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.29 kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; Tluszcz:
45.91 g; Kw. t. nasy.: 20.13 g; Weglowodany ogétem: 372.66 g; W tym
cukry: 77.86 g; Btonnik pok.: 21.42 g; Sol: 7.58 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa | tUK- Potoznicza

2026-04-06 poniedziatek

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,

NLL,,

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

50

L

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15 g (MLE,)

100

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu

15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Kawa zboZzowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
15 g (MLE,)

100

kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 15 g ( MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 30 g

GLUPSZ,

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 30 g (
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, )

dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.)
Satata zielona 10g

o [159 (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z
S |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych |z potgczonych kawatkdw migsa dodatkiem surowcow wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych Satata zielona 10g
Q [dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 30 |z potgczonych kawatkdw miesa z potgczonych kawatkoéw miesa z potgczonych kawatkdw miesa Satatka jarzynowa - dieta () 60 g ( MLE, SEL,)
= |z potaczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce niejadalnej 30 |g (SOJ,) parzony w ostonce niejadalnej 30 |parzony w ostonce niejadalnej 30 |parzony w ostonce niejadalnej 30
‘0 |parzony w ostonce niejadalnej 30 |[g (SOJ,) Schab Benedykta wp parzony z g (S0J,) g (SoJ, g (S0J,)
g (S0oJ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 309 (GLU PSZ, |[Szynkowa debowa drobiowa Filet z kurczaka gotowany (bez Schab Benedykta wp parzony z
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 309 (GLU PSZ, |SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |kietbasa grubo rozdrobniona 30g |soli) 30g dodatkiem wody 30g (GLU PSZ,
dodatkiem wody 309 (GLU PSZ, |SOJ, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, |OZI, MLE, GOR, SEZ,) Satatka jarzynowa - dieta (bez Satata zielona 10g SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |OZI, MLE, GOR, SEZ,) Satatka jarzynowa - dieta () 60g |mleka) () 70 g (SEL.) Satatka jarzynowa - dieta (bez soli) |OZI, MLE, GOR, SEZ, )
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Salata zielona 10g (MLE, SEL,) () 609 (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 70g
Satata zielona 10g Satatka jarzynowa - dieta () 60g |[Satata zielona 10g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta () 60g |(MLE, SEL,)
(MLE, SEL,)
z Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
e 150 ml (MLE.)
Rosét z makaronem * 300 ml Rosét z makaronem * 300 ml Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem * 300 ml Ros6t z makaronem (bez soli)* Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ. Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) petnoziarnistym* 300 ml (GLU (GLUPSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) SEL.) . Ziemniaki gotowane () 180g
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane (bez soli) () Ziemniaki gotowane () 180 g Cwiartka z kurczaka gotowana 150 g
Cwiartka z kurczaka pieczona 150 |Cwiartka z kurczaka gotowana Ziemniaki gotowane () 180 g Cwiartka z kurczaka gotowana I Cwiartka z kurczaka gotowana Brokut gotowany* 160
- |9 150 g Cwiartka z kurczaka gotowana 150 g Cwiartka z kurczaka gotowana (bez | 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
.® | Surdwka z kapusty biatej z olejem | Brokut gotowany* 160 g 150 g Brokut gotowany* 160 g soli) 150 g Brokut gotowany* 160 g Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 80 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty biatej z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany (bez soli)* 160 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Brokut gotowany* 80 g 250 ml 80g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Babka cytrynowa 50g(GLU PSZ, |Brokut gotowany* 80 g Kisiel o smaku truskawkowym z 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c jabtkiem z/c 150 ml Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ, |PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ 250 ml JAJ,)
| |JAJ)
E Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 50 ml 0 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g ( MLE,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
% Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Pomidor 80g
S 115 g (MLE,) 15 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) zaw.80% tt 159 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
2 [ser z6ity 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g Pomidor 80g Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g
Pomidor 80g A dodatkiem surowcéw wieprzowych |[(MLE,) A
Pomidor 80g z potgczonych kawatkoé ,parzony , |Pomidor 80 g Buraczki gotowane () 80 g
w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Buraczki gotowane () 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)
E Poledwica Ani-produkt drobiowy z

Warto$¢ energetyczna: 2461.34
kcal; Biatko ogotem: 123.85 g;
Tiuszcz: 82.49 g; Kw. t. nasy.:
34.57 g; Weglowodany ogétem:
304.25 g; W tym cukry: 54.37 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.97
kcal; Biatko ogétem: 125.57 g;
Ttuszcz: 65.15 g; Kw. tt. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogétem:
303.17 g; W tym cukry: 54.79 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sél: 6.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2354.32
kcal; Biatko ogétem: 132.85 g;
Thluszcz: 88.68 g; Kw. tt. nasy.:
40.02 g; Weglowodany ogétem:
284.96 g; W tym cukry: 38.68 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sél: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.97
kcal; Biatko ogotem: 111.73 g;
Ttuszcz: 67.90 g; Kw. . nasy.:
18.09 g; Weglowodany ogétem:
309.64 g; W tym cukry: 65.29 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.19
kcal; Biatko ogétem: 130.03 g;
Tluszcz: 65.17 g; Kw. tt. nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogétem:
302.57 g; W tym cukry: 54.31 g;
Btonnik pok.: 17.64 g; Sol: 4.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.42
kcal; Biatko ogétem: 136.75 g;
Thuszcz: 74.32 g; Kw. tt. nasy.:
29.87 g; Weglowodany ogétem:
363.23 g; W tym cukry: 85.42 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Sél: 7.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2579.02 kcal; Biatko ogotem: 136.87 g; Ttuszcz:
71.17 g; Kw. th. nasy.: 29.38 g; Weglowodany ogétem: 338.39 g; W tym
cukry: 79.84 g; Btonnik pok.: 17.98 g; S¢l: 6.55 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa

L UK- Potoznicza

2026-04-07 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,

Herbata czarna ekspresowa z/c

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [250 ml 0 ml Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 [Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Maslo o zawartosci 3/4 thuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
8 |Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 159 (MLE,) 159 (MLE, Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 159 (MLE, 15 g (MLE,)
®© |15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Snladanlowa drobiowa- produkt zaw.80% tt 10g Szynka wieprzowa gotowana (bez Snladanlowa drobiowa- produkt Snladanlowa drobiowa- produkt Smadamowa drobiowa- produkt
& Snladamowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce Szynka wieprzowa gotowana (bez [soli) 30g drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce
drobiowy parzony w oslonce niejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze moze soli) 30g Dzem25g 1 szt niejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze moze niejadalnej 309 (_moze
niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) [Dzem25¢g 1 szt Satata zielona 10g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ MLE GOR,) |Dzem259g 1 szt Szynka wieprzowa gotowana (bez |Kalafior gotowany* 70 g Pomidor 60g Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g soli) 30g Kalafior gotowany* 70 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 60g Satata zielona 10g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
% Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE.,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ()* 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) |()* b/c 300 ml (GLU PSZ, MLE, (bez mleka) ()* 300 ml (GLU PSZ, |(bez soli) ()* 300 ml (GLU PSZ, Kluski leniwe z serem 250 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
Kluski leniwe z serem 250 g ( GLU |Kluski leniwe z serem 250 g ( GLU|SEL,) EL,) MLE, SEL,) Mus z jabtek () z/c 160 g
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |Ryz nasypko (brgzowy) 180 g Ryz na sypko 180g Kluski leniwe z serem 250 g (GLU Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) Pulpet migsno-warzywny* Pulpet migsno-warzywny* PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o |Mus z jabtek () zc 160 g Mus z jabtek () z/c 160 g (drobiowy) 80 g (GLUPSZ, JAJ, |(drobiowy) 80g(GLUPSZ, JAJ, |SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)
.8 | Sos jogurtowy naturalny 80 g Sos jogurtowy naturalny 80 g SEL SEL Mus z jabtek () z/c 160 g
8 (MLE,) (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 80 g |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 Sos jogurtowy naturalny 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdéwka z selerai jabtka z olejem |ml (GLU PSZ,) MLE,)
50 ml 250 ml b/c 809 (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 80 g | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem |250 ml
250 ml () 80 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,)
o Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
o 10 g (MLE,)
Ser 20ty 20 g (MLE,)
Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) |ZYT GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g ( MLE,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
% Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu ost.niejad 50 g
% 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa zaw.80% tt 10g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Pomidor 80g
» | Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Cwiartka z kurczaka gotowana (bez | Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z soli) 50g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Ogodrek kiszony 80 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor 80g dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ogodrek kiszony 80 g Pomidor 80g Seler z pietruszkg gotowany z Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 809 (GLUPSZ SEL.) olejem () 809 (GLUPSZ SEL.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
z g (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 209 (S0OJ,)
Pomidor 25g

Warto$¢ energetyczna: 2149.44
kcal; Biatko ogétem: 74.41 g;
Tluszcz: 48.59 g; Kw. th. nasy.:
25.01 g; Weglowodany ogoétem:
375.91 g; W tym cukry: 101.83 g;
Btonnik pok.: 21.73 g; Sél: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.36
kcal; Biatko ogétem: 77.72 g;
Tluszcz: 48.83 g; Kw. tt. nasy.:
24.96 g; Weglowodany ogétem:
385.75 g; W tym cukry: 105.72 g;
Btonnik pok.: 17.39 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.03
kcal; Biatko ogétem: 85.07 g;
Ttuszcz: 54.04 g; Kw. tt. nasy.:
22.27 g; Weglowodany ogétem:
300.22 g; W tym cukry: 23.32 g;
Btonnik pok.: 37.05 g; Sél: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.81
kcal; Biatko ogdétem: 70.99 g;
Ttuszcz: 40.50 g; Kw. tt. nasy.: 9.15
g; Weglowodany ogétem: 323.41 g;
W tym cukry: 57.99 g; Btonnik pok.:
28.82 g; S6l: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.36
kcal; Biatko ogétem: 94.69 g;
Tluszcz: 56.36 g; Kw. th. nasy.:
27.07 g; Weglowodany ogétem:
383.58 g; W tym cukry: 105.72 g;
Btonnik pok.: 17.40 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.60
kcal; Biatko ogétem: 83.82 g;
Tluszcz: 51.62 g; Kw. tt. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogétem:
406.42 g; W tym cukry: 105.94 g;
Btonnik pok.: 21.71 g; Sél: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.96
kcal; Biatko ogétem: 91.47 g;
Ttuszcz: 64.19 g; Kw. tt. nasy.:
34.80 g; Weglowodany ogdtem:
414.18 g; W tym cukry: 112.36 g;
Btonnik pok.: 18.57 g; Sél: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.16
kcal; Biatko ogdtem: 83.62 g;
Ttuszcz: 52.57 g; Kw. tt. nasy.:
26.78 g; Weglowodany ogdtem:
409.55 g; W tym cukry: 110.82 g;
Btonnik pok.: 18.89 g; S¢l: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW
tUK- Podstawowa tUK- tatwo strawna tUK- Cukrzycowa tUK- Bezmleczna tUK- Bezsolna tUK- Wrzodowa/Trzustkowa tUK- Bogatobiatkowa tUK- Potoznicza
Platki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 mi (SEL, GLU |jarzynowym 300 mi (SEL, GLU  |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c ow,) ow, Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [250 ml 0 ml Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
2 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |zaw.80% tt 15g Pasta z ciecierzycy z warzywami () |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Pasta z warzyw gotowanych z Pasta z warzyw gotowanych z
‘= |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Pasta warzywna* 30 g ( SEL.) 309 (SEL.) dodatkiem surowcéw wieprzowych |jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,)
‘» | dodatkiem surowcow wieprzowych |z potgczonych kawatké ,parzony , |z potgczonych kawatké ,parzony , [Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Pasta z warzyw gotowanych z z potgczonych kawatké ,parzony , |Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Poledwica Ani-produkt drobiowy z
z pofgczonych kawatké ,parzony , |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |dodatkiem surowcdéw wieprzowych |jajkiem (bez soli) 30 g (JAJ, MLE, |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcoéw wieprzowych
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |Pasta z warzyw gotowanych z Pasta z warzyw gotowanych z z potgczonych kawatké ,parzony , | SEL,) Pasta warzywna* 30 g (SEL,) z potgczonych kawatké ,parzony , |z potgczonych kawatké ,parzony ,
Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |Satata zielona 10g Marchew gotowana z olejem* 70 g |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.)
jajkiem 30 g (JAJ, MLE, SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Marchew gotowana z olejem* 70 g |Pomidor 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 60g Pomidor 60 g Pomidor 60g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g
z Budyn o smaku czekoladowym b/c Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,)
e 150 ml (MLE.)
Kapusniak z kapusty kiszonej () Ziemniaczana *() 300ml (GLU |Ziemniaczana *() 300ml(GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) () 300 |Ziemniaczana *(bez soli) () 300 ml Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR., ) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) Pulpet wieprzowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
(GLU JECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) 180 g (GLUJECZ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy (bez soli) 80 g Cukinia pieczona z olejem * 160 g
o |PSZ. JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ.,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 |18 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, [Suréwka z marchwi i jabtka b/c () Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml
< 8 SEL, EL.) 80 g (MLE.) . (GLUPSZ, SEL.)
g Suréwka z marchwi i jabtka () 80 g |Cukinia pieczona z olejem * 160 g |Cukinia pieczona z olejem* 80 g |Cukinia pieczona z olejem * 160 g | Cukinia pieczona z olejem (bez
Q (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c soli)* 80g
3 Cukinia pieczona z olejem * 80g |250 ml 250 ml 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka () (bez
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c soli) 80 g (MLE,)
q 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
I 250 ml
E Wafle ryzowe 30g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
Kakao/p z/c 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Chleb mieszany pszenno-zytni ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ZYT.GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
® |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8|15 9 (MLE.) Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
© |Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |15 g (MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |zaw.80%tt 10g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
< B., Ryba pieczona (Morszczuk) 60g YB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |Ryba pieczona (Morszczuk) (bez Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 60g |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g
Warzywa po grecku* 80 g(GLU |(RYB,) Warzywa po grecku * (bez cukru) |(RYB.) soli) 60g (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB.)
PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 80 g(GLU |80g (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 80 g (GLU |Warzywa po grecku* (bez soli) 80 |Warzywa po grecku* 80 g (GLU |Warzywa po grecku* 80 g (GLU [Warzywa po grecku* 80 g (GLU
PSZ, _SEL.) PSZ, _SEL,) g (GLUPSZ, SEL.) PSZ, _SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
o g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2049.69 Warto$¢ energetyczna: 2091.75 Warto$¢ energetyczna: 2072.57 Warto$¢ energetyczna: 1959.13 Warto$¢ energetyczna: 2127.44 Warto$¢ energetyczna: 2274.33 Warto$¢ energetyczna: 2334.15 Warto$¢ energetyczna: 2297.75
kcal; Biatko ogétem: 91.17 g; kcal; Biatko ogétem: 94.02 g; kcal; Biatko ogétem: 96.03 g; kcal; Biatko ogdtem: 78.65 g; kcal; Biatko ogétem: 92.90 g; kcal; Biatko ogétem: 95.72 g; kcal; Biatko ogétem: 101.81 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.18 g;
Tluszcz: 58.64 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 58.23 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.34 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.42 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 57.59 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.17 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 63.21 g; Kw. tt. nasy.:
21.27 g; Weglowodany ogétem: 20.71 g; Weglowodany ogétem: 24.59 g; Weglowodany ogétem: 12.31 g; Weglowodany ogétem: 20.86 g; Weglowodany ogdétem: 20.89 g; Weglowodany ogétem: 22.90 g; Weglowodany ogétem: 22.81 g; Weglowodany ogdtem:
311.80 g; W tym cukry: 71.00 g; 312.54 g; W tym cukry: 64.88 g; 307.96 g; W tym cukry: 27.59 g; 295.19 g; W tym cukry: 46.39 g; 324.60 g; W tym cukry: 69.01 g; 346.98 g; W tym cukry: 72.66 g; 355.87 g; W tym cukry: 78.65 g; 354.12 g; W tym cukry: 75.83 g;
Btonnik pok.: 28.23 g; Sél: 7.20 g; | Btonnik pok.: 20.73 g; Sél: 5.51 g;  |Btonnik pok.: 34.79 g; Sol: 6.22 g; |Btonnik pok.: 23.36 g; Sol: 5.24 g; | Btonnik pok.: 25.31 g; Sél: 3.48 g; [ Btonnik pok.: 22.66 g; S6l: 5.74 g; |Btonnik pok.: 21.72 g; Sol: 5.73 g; | Blonnik pok.: 23.73 g; Sél: 7.02 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa

L UK- Potoznicza

2026-04-09 czwartek

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ

SEL,

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ
S

EL,

Kawa zboZzowa z/c 250 ml (GLU
Z.

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 15 g (MLE,)
o |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Schab Benedykta wp parzony z
S [Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) dodatkiem wody 309 (GLU PSZ,
2159 (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z Pasta z fasoli 30 g zaw.80% tt 10g Pasta z fasoli (bez soli) 30g Schab Benedykta wp parzony z Schab Benedykta wp parzony z SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
2 |Pastazfasoli 30g dodatkiem wody 30 g (GLU PSZ, |Schab Benedykta wp parzony z Szynkowa dgbowa wiartka z kurczaka pieczona (bez |dodatkiem wody 30g(GLU PSZ, |dodatkiemwody 30g(GLU PSZ, (OZI, MLE, GOR, SEZ,)
‘0 |Schab Benedykta wp parzony z SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |dodatkiemwody 30g(GLU PSZ, |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z soli) 40g SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Szynkowa debowa
dodatkiem wody 309 (GLU PSZ, |0OZI. MLE, GOR, SEZ,) SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |dodat.wody w ost.niejad 30 g Satata zielona 10g OZI, MLE, GOR, SEZ,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Szynkowa debowa OZI, MLE, GOR, SEZ,) wiartka z kurczaka pieczona 40 |Pomidor 60g Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 30 g
OZI, MLE, GOR, SEZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Satata zielona 10g g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Satata zielona 10g
Satata zielona 10g dodat.wody w ost.niejad 30 g Pomidor 60 g Buraczki gotowane () 70g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g Pomidor 60 g
Pomidor 60g Salata zielona 10g Buraczki gotowane () 70 g Satata zielona 10g Kasza manna na mleku/p 300 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g (GLU PSZ, MLE,)
% Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE.,)
Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami * () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|soli) () 300 ml (GLUPSZ, MLE. Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron 200g (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 180 g Makaron 2009 (GLUPSZ,) SEL, Sos bolonski z migsa wieprz fop* 120 g ( GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wieprz top* Sos bolonski z miesa wieprz top* (GLUPSZ,) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Makaron (bez soli) 180 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 160 g
- |120 g (GLUPSZ, SEL,) 120 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wieprz top* PSZ, JAJ,) SZ,, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
.8 | Suréwka z rzepy biatej i jabtka () Bukiet warzyw gotowanych 120 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos bolonski z migsa wieprz top*
8 80 g (MLE,) krélewski* 160 g Surdwka z rzepy biatej i jabtka () SEL,) b/soli 120 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* z/c 80 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 80 g 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* krélewski* (bez soli) 160 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c krélewski* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ. Butka pszenna dtuga krojona 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 [Jabtko 1 szt 1 szt
) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5 |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE,) g (MLE,)
E Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatko ,parzony , |z potaczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,) |w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Satata zielona 10g Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
% 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Polgdwica z Majerankiem, wyréb zaw.80% tt 15g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)

% Poledwica z Majerankiem, wyréb Polgdwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw Schab gotowany (bez soli) 50 g Schab gotowany (bez soli) 50 g Polgdwica z Majerankiem, wyréb Polgdwica z Majerankiem, wyréb Poledwica z Majerankiem, wyréb
» |drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych Dynia zwody 80g Pomidor 80g drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych wieprzowych z potgczonych

kawatkéw migsa, parzony 50 g kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, kawatkéw miesa, parzony 50 g kawatkéw miesa, parzony 50 g kawatkéw migsa, parzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |MLE, SEL,) (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) Pomidor 80g MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Dynia z wody 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
- Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
o

g (MLE,)
Ser z6ity 20 g (MLE,)
Pomidor 25g

Warto$¢ energetyczna: 1838.36
kcal; Biatko ogétem: 71.40 g;
Tluszcz: 40.41 g; Kw. th. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogétem:
316.47 g; W tym cukry: 54.05 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1823.88
kcal; Biatko ogétem: 76.76 g;
Tluszcz: 38.57 g; Kw. tt. nasy.:
16.92 g; Weglowodany ogétem:
301.06 g; W tym cukry: 52.35 g;
Btonnik pok.: 13.35 g; Sél: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.75
kcal; Biatko ogétem: 83.45 g;
Ttuszcz: 53.95 g; Kw. tt. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogétem:
302.33 g; W tym cukry: 25.84 g;
Btonnik pok.: 33.40 g; S¢l: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.94
kcal; Biatko ogdtem: 98.63 g;
Ttuszcz: 54.90 g; Kw. tt. nasy.:
14.87 g; Weglowodany ogétem:
294.40 g; W tym cukry: 42.75 g;
Btonnik pok.: 15.54 g; S6l: 4.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.00
kcal; Biatko ogétem: 96.94 g;
Tluszcz: 50.84 g; Kw. th. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem:
304.73 g; W tym cukry: 52.45 g;
Btonnik pok.: 16.71 g; Sél: 2.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.15
kcal; Biatko ogétem: 89.37 g;
Tluszcz: 45.28 g; Kw. tt. nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogétem:
336.50 g; W tym cukry: 65.31 g;
Btonnik pok.: 16.03 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.21
kcal; Biatko ogétem: 87.27 g;
Ttuszcz: 45.37 g; Kw. tt. nasy.:
20.95 g; Weglowodany ogétem:
329.91 g; W tym cukry: 58.89 g;
Btonnik pok.: 14.53 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.88
kcal; Biatko ogdtem: 78.06 g;
Ttuszcz: 41.77 g; Kw. t. nasy.:
18.83 g; Weglowodany ogétem:
328.71 g; W tym cukry: 70.80 g;
Btonnik pok.: 19.35 g; S¢l: 7.52 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW

+UK- Podstawowa

tUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

tUK- Bezmleczna

tUK- Bezsolna

tUK- Wrzodowa/Trzustkowa

tUK- Bogatobiatkowa

L UK- Potoznicza

2026-04-10 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni
5|9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
‘2 |Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 30 g zaw.80% tt 10g 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
0 |15 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) (S0J.) Pasta z tofu i marchewki 30g Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,) Dzem25¢g 1 szt Twarozek 30 g (MLE,) (S0J.) Dzem25¢g 1 szt Dzem25¢g 1 szt Dzem25¢g 1 szt Dzem25g 1 szt
Powidta sliwkowe 30g 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 80g Dzem25g 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 10g Salata zielona 10g Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Salata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Safata zielona 10g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE.) g (GLUPSZ GLUZYT.) A
z Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5 Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
@ g (MLE,) g (MLE,)
= Serek homo z natkg pietruszki 20 Serek homo z natkg pietruszki 20
g (MLE,) g (MLE,)
Pomidor 25g Pomidor 25g
Krupnik jeczmienny * 300 ml Krupnik jeczmienny * 300 ml Krupnik jeczmienny * 300 ml Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez soli)* Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 180 g
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane (bez soli) () Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g [Ryba gotowana (Morszczuk) 80g |180 Warzywa po grecku* 160 g (GLU PSZ, SEL,)
B |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) ( A . ( Ryba gotowana (Morszczuk) (bez Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 160 g (GLU |Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 160 g (GLU |soli) 80 g (RYB,)
O |olejem () 80g PSZ, SEL,) olejem b/c () 160g PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* (bez soli)
Warzywa po grecku* 80 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 160 g (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml
E Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c Jogurt naturalny 150 g ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c
50 ml 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU [Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
© (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
© |15 g (MLE,) 159 (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [zaw.80% tt 10 15 g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,)
< |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [(JAJ, MLE,) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Pasta zjajz koperkiem -dieta (bez |Pasta z biatek z koperkiem 60g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Ogérek kiszony 80 g Marchew gotowana z olejem* 80 g [soli) 60 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Marchew gotowana z olejem* 80 g Mar)chew gotowana z olejem (bez  |Marchew gotowana z olejem* 80 g |Marchew gotowana z olejem* 80 g [Marchew gotowana z olejem* 80 g
soli)* 80g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
z g (MLE,)
a Pasta z twarogu z natkg pietruszki
20 g (MLE.)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2134.24
kcal; Biatko ogétem: 88.13 g;
Tluszcz: 64.74 g; Kw. th. nasy.:
23.23 g; Weglowodany ogdétem:
317.92 g; W tym cukry: 73.77 g;
Btonnik pok.: 24.23 g; Sél: 7.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2025.96
kcal; Biatko ogétem: 87.05 g;
Tluszcz: 48.50 g; Kw. tt. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogétem:
324.49 g; W tym cukry: 91.19 g;
Btonnik pok.: 21.95 g; Sél: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1830.79
kcal; Biatko ogdtem: 92.06 g;
Ttuszcz: 55.62 g; Kw. tt. nasy.:
23.91 g; Weglowodany ogétem:
270.17 g; W tym cukry: 22.36 g;
Btonnik pok.: 30.07 g; Sél: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1746.04
kcal; Biatko ogdtem: 68.26 g;
Ttuszcz: 36.58 g; Kw. tt. nasy.: 8.47
g; Weglowodany ogétem: 301.16 g;
W tym cukry: 70.73 g; Btonnik pok.:
23.119; S6l: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.96
kcal; Biatko ogétem: 87.05 g;
Tluszcz: 48.50 g; Kw. th. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogétem:
324.49 g; W tym cukry: 91.19 g;
Btonnik pok.: 21.95 g; Sél: 3.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.96
kcal; Biatko ogétem: 89.30 g;
Tluszcz: 52.58 g; Kw. tt. nasy.:
21.56 g; Weglowodany ogdétem:
365.47 g; W tym cukry: 116.40 g;
Btonnik pok.: 22.36 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.14
kcal; Biatko ogdtem: 98.33 g;
Ttuszcz: 55.44 g; Kw. tt. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogétem:
353.54 g; W tym cukry: 98.36 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; Sél: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.86
kcal; Biatko ogdtem: 83.95 g;
Ttuszcz: 51.40 g; Kw. tt. nasy.:
22.27 g; Weglowodany ogdtem:
376.25 g; W tym cukry: 121.56 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; S¢l: 6.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: AWilusz, Datai godzinawydruku: 2026-03-16 13:02:55

strona 12z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW
tUK- Podstawowa tUK- tatwo strawna tUK- Cukrzycowa tUK- Bezmleczna tUK- Bezsolna tUK- Wrzodowa/Trzustkowa tUK- Bogatobiatkowa tUK- Potoznicza
Platki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 mi (SEL, GLU  |jarzynowym 300 mi (SEL, GLU  |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |OW, w, Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z/c Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z/c ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) 250 ml ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 [Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Maslo o zawartosci 3/4 thuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
8 |Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 159 (MLE,) 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
®© |15 g (MLE,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka zaw.80% tt 10g Filet z kurczaka gotowany (bez Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Parowki drobiowo-wieprz
& |Parowki drobiowo-wieprz drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka soli) 30g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona (homogenizowane,wedz,parz w
(homogenizowane,wedz,parz w parzona 30g (SOJ.) parzona 309 (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona Szynka wieprzowa gotowana (bez |parzona 30 g (SOJ.) parzona 309 (SOJ,) ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa parzona 309 (SOJ,) soli) 30g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Ser topiony 30 g (MLE,)
Ser topiony 30g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Pomidor 60g Seler z pietruszkg gotowany z Satata zielona 10g Pomidor 60 g
Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 709 (GLUPSZ, SEL,) |Pomidor 60g
Musztarda 10g(GOR,) olejem () 709 (GLUPSZ, SEL,)
% Maslanka 150 ml (MLE.) Maslanka 150 ml (MLE.)
Koperkowa z ziemniakami ()* 300 |Koperkowa z ziemniakami ()* 300 |Koperkowa z ziemniakami ()* 300 |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami *(bez Koperkowa z ziemniakami ()* 300 |Koperkowa z ziemniakami ()* 300 |Koperkowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)*() 300 ml (GLU PSZ soli) () 300 ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g SEL,) SEL,) Ryz na sypko 180 g Potrawka drobiowa () 120 g (GLU |Ryz na sypko 180g
- | Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 120 g ( GLU |Potrawka drobiowa () 120 g ( GLU |Ryz na sypko 180g Ryz na sypko (bez soli) 180 g Potrawka drobiowa () 120 g ( GLU |PS. Potrawka drobiowa () 120 g ( GLU
.8 |kurczakiemifasolg 120 g ( SEL.) |PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 120 g ( GLU |Potrawka drobiowa () (bez soli) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, SEL,)
8 Buraczki gotowane () 80g Buraczki gotowane () 160 g Suréwka z marchwi i selerab/c () |PSZ, SEL,) 120 g (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 160 g 250 ml Buraczki gotowane () 160 g
Suréwka z marchwi i selera 80 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 160 g (MLE, SEL,) Buraczki gotowane () 160 g Buraczki gotowane (bez soli) () Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ryz na sypko 180g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
(MLE, SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 160 g 250 ml Buraczki gotowane () 160 g 250 ml
ol Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
8 250 ml 50 ml
8 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 [Banan 1szt. 1 szt
h g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
< Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
ol =) g (MLE,)
Q| Szynkowa debowa
] kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Pomidor 25g
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
®© 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartos$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
© |15 g (MLE,) 159 (MLE.) Satatka z makaronu zaw.80% tt 10 15 g (MLE.) 159 (MLE.) 15 g (MLE.) 15 g (MLE,)
X |Satatka z makaronu z wedling Satatka z makaronu z wedling petnoziarnistego z wedling Satatka z makaronu z wedling Filet z kurczaka pieczony (bez soli) |Satatka z makaronu z wedling Satatka z makaronu z wedling Satatka z makaronu z wedling
drobiowg -dieta () 100 g (GLU drobiowg -dieta () 100 g (GLU drobiowg -dieta () 100 g (GLU drobiowg -dieta () 100 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) drobiowg -dieta () 100 g (GLU drobiowg -dieta () 100 g (GLU drobiowg -dieta () 100 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.) Pomidor 80g PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.)
Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80g |Pomidor 80g Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)
z Poledwica Ani-produkt drobiowy z
o dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatko ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2064.32 Warto$¢ energetyczna: 1978.55 Warto$¢ energetyczna: 1870.27 Warto$¢ energetyczna: 1858.74 Warto$¢ energetyczna: 1920.72 Warto$¢ energetyczna: 2269.99 Warto$¢ energetyczna: 2116.15 Warto$¢ energetyczna: 2373.50
kcal; Biatko ogétem: 60.90 g; kcal; Biatko ogétem: 74.68 g; kcal; Biatko ogétem: 76.25 g; kcal; Biatko ogdtem: 67.49 g; kcal; Biatko ogétem: 92.15 g; kcal; Biatko ogétem: 81.78 g; kcal; Biatko ogétem: 83.28 g; kcal; Biatko ogdtem: 75.56 g;
Tluszcz: 68.25 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 47.57 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 41.95 g; Kw. tt. nasy.: 8.50 | Tluszcz: 43.23 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.14 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.02 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.93 g; Kw. tt. nasy.:
29.80 g; Weglowodany ogdétem: 19.89 g; Weglowodany ogétem: 19.77 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 319.77 g; |19.50 g; Weglowodany ogétem: 20.31 g; Weglowodany ogétem: 22.07 g; Weglowodany ogétem: 30.64 g; Weglowodany ogétem:
321.58 g; W tym cukry: 61.39 g; 330.39 g; W tym cukry: 67.19 g; 314.41 g; W tym cukry: 46.18 g; W tym cukry: 57.26 g; Btonnik pok.: |304.51 g; W tym cukry: 62.69 g; 386.25 g; W tym cukry: 112.55 g; 349.78 g; W tym cukry: 73.45 g; 382.54 g; W tym cukry: 108.64 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 7.84 g; | Btonnik pok.: 22.00 g; SéI: 5.66 g; |Btonnik pok.: 44.06 g; Sol: 7.24 g; |25.56 g; Sél: 5.81 g; Btonnik pok.: 19.69 g; Sél: 3.08 g; | Btonnik pok.: 28.26 g; Sél: 6.22 g;  |Btonnik pok.: 23.05 g; Sél: 7.03 g; | Btonnik pok.: 28.14 g; Sol: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA tUKOW
tUK- Podstawowa tUK- tatwo strawna tUK- Cukrzycowa tUK- Bezmleczna tUK- Bezsolna tUK- Wrzodowa/Trzustkowa tUK- Bogatobiatkowa tUK- Potoznicza
Kasza jeczmienna na mleku/p 300 |Kasza jeczmienna na mleku/p 300 |Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na mleku/p 300 |Kasza jeczmienna na mleku/p 300 |Kasza jeczmienna na mleku/p 300 [Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU  |jarzynowym 300 ml (SEL, GLU  |ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c JECZ,) JECZ, Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 [250 ml 0 ml Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
-2 [Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Maslo o zawartosci 3/4 thuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartoéci 3/4 tluszczu
8 |Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 159 (MLE, 15 g (MLE,
®© |15 g (MLE,) Snladanlowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt zaw.80% tt 159 Filet z kurczaka gotowany (bez Snladanlowa drobiowa- produkt Snladanlowa drobiowa- produkt Smadamowa drobiowa- produkt
& Snladamowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 30g drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze moze soli) 30g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) niejadalnej 30 g (_moze niejadalnej 30 g (_moze moze niejadalnej 309 (_moze
niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 10g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ.) |[Marchew gotowana z olejem* 70 g [Pomidor 60 g Pasta z biatek z koperkiem 30g |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Serek homo. naturalny 30 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 10g Satata zielona 10g (JAJ, MLE,) Satata zielona 10g (MLE,)
Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60g Rzodkiew biata 60 g Marchew gotowana z olejem* 70 g |Pomidor 60 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Kisiel o smaku truskawkowym b/c
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT.) 150 ml
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5 Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5 |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
z g (MLE,) g (MLE, g (MLE,)
0 Poledwica Ani-produkt drobiowy z Poledwica Ani-produkt drobiowy z |Poledwica Ani-produkt drobiowy z
= dodatkiem surowcéw wieprzowych dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatké ,parzony , z potgczonych kawatké ,parzony , |z potaczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) |w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.)
% Pomidor 25g Pomidor b/skérki 25 g Pomidor 25g
'g Pomidorowa z zacierkg * 300 ml |Pomidorowa z zacierkg * 300 ml |Pomidorowa z zacierkg * 300 ml |Pomidorowa z zacierkg (bez Pomidorowa z zacierkg (bez soli)* Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
8 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
c Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane (bez soli) () Schab duszony 80 g Ziemniaki gotowane () 180g
o Schab duszony 80g Schab duszony 80g Schab duszony 80g Schab duszony 80g 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 80g
< | o |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Schab duszony b/s 80 g Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem 160 g ( SEL.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
[ |SEL. SEL, papryka i olejem SEL, Sos wiasny (bez soli) 80 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,
N 3 Suréwka z kapusty pekiniskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
5 papryka i olejem 80g 160 g (SEL.) 809 (SEL,) 160 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 160 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c (bez soli)* 160 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
80 g (SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
o 150 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 mI (GLU [Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU [Kawa zboZzowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni
511009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 | Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
2 |15 g (MLE,) 159 (MLE.,) Serek homo. naturalny 60 g zaw.80% tt 10g 15 g (MLE,) 159 (MLE,) 159 (MLE,) 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym |Serek homo o smaku wanilinowym |(MLE,) Filet z kurczaka gotowany (bez Serek homo o smaku wanilinowym |Serek homo o smaku wanilinowym |Serek homo. naturalny 60 g Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt soli) 509 60 g (MLE,) 60 g (MLE, MLE,) 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
§ Wafle ryzowe 30g
Wartos$¢ energetyczna: 1891.70 Warto$¢ energetyczna: 1965.44 Warto$¢ energetyczna: 1990.60 Warto$c¢ energetyczna: 1895.15 Wartos$¢ energetyczna: 1952.45 Warto$¢ energetyczna: 2282.32 Warto$¢ energetyczna: 2239.17 Warto$¢ energetyczna: 2151.66
kcal; Biatko ogdtem: 82.64 g; kcal; Biatko ogétem: 86.49 g; kcal; Biatko ogdétem: 89.59 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.00 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.52 g; kcal; Biatko ogétem: 97.75 g; kcal; Biatko ogétem: 96.80 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g;
Ttuszcz: 50.03 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 51.84 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.98 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.86 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 47.97 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.64 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.68 g; Kw. tt. nasy.:
18.96 g; Weglowodany ogétem: 18.96 g; Weglowodany ogdtem: 22.94 g; Weglowodany ogdtem: 11.39 g; Weglowodany ogétem: 17.63 g; Weglowodany ogétem: 23.23 g; Weglowodany ogétem: 23.08 g; Weglowodany ogdtem: 19.29 g; Weglowodany ogétem:
298.45 g; W tym cukry: 70.48 g; 303.03 g; W tym cukry: 74.44 g; 307.95 g; W tym cukry: 45.17 g; 286.89 g; W tym cukry: 59.90 g; 302.38 g; W tym cukry: 74.37 g; 352.80 g; W tym cukry: 95.97 g; 346.82 g; W tym cukry: 91.05 g; 354.51 g; W tym cukry: 108.20 g;
Btonnik pok.: 26.30 g; Sél: 5.79 g;  |Btonnik pok.: 21.57 g; S6l: 4.81 g; |Btonnik pok.: 34.64 g; Sol: 6.16 g; |Btonnik pok.: 23.68 g; Sél: 4.13 g; | Btonnik pok.: 21.51 g; Sél: 3.10 g; [ Btonnik pok.: 23.88 g; S¢l: 6.20 g; |Btonnik pok.: 22.92 g; Sol: 6.18 g; |Btonnik pok.: 26.08 g; Sél: 5.93 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



