Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzg/nowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Pasta z twarogu z natka pietruszki

Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 30 g (MLE,) 30 g(MLE,)
30 g(MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 809 Pomidor 80g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
z Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
& g (MLE.)

Ser zolty 20 g (MLE,)
QOgorek kiszony 25g

Obiad

Brokutowa z ryzem () 300 ml

(MLE, SEL

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU
Z, JAJ,

Sos koperkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Suroéwka z selera i jabtka () 100 g
(MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem ()
100 g

Suréwka z selera i jabtka () 100 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ryzem brgzowym ()

300ml (MLE, SEL

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU
Z, JAJ,

Sos koperkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Suréwka z selera i jabtka b/c ()
100 g (MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
MLE,)

=L,

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
(RYB,)

Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
RYB,

Serek homo. naturalny 40 g
MLE,

Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL,)

Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
(RYB.)

Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Warzywa po grecku* b/c 100 g
(GLU PSZ, SEL,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Chleb Graham 30 g 5GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzona,parzona 20

¢}
Pomidor 25 g

Warto$¢ energetyczna: 2193.27
kcal; Biatko ogotem: 91.44 g;
Ttuszcz: 59.82 g; Kw. th. nasy.:
21.75 g; Weglowodany ogotem:
339.81 g; W tym cukry: 87.76 g;
Btonnik pok.: 37.68 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.27
kcal; Biatko ogotem: 95.69 g;
Ttuszcz: 60.07 g; Kw. tt. nasy.:
21.69 g; Weglowodany ogétem:
347.01 g; W tym cukry: 90.01 g;
Bfonnik pok.: 33.48 g; Sol: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.33
kcal; Biatko ogétem: 99.87 g;
Ttuszcz: 73.99 g; Kw. tt. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem:
323.05 g; W tym cukry: 41.50 g;
Bfonnik pok.: 47.13 g; Sol: 8.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-16 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 30g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

QOgorek kiszony 80 g

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu

g MLE,)

Szyn atostowa drobiowa, $rednio
rozdrob. 30g (_moze zawieraé:
MLE, GOR.)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
80 g (SEL,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Ogodrek kiszony 80 g

1SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL

Makaron 180 g(GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,)

Surowka z kagusty pekinskiej z
olejem ()

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 80g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona 80g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Sliwka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Sliwka 1509 Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
O g (MLE,)

erek smletankowy naturalny 20

g (MLE.)
Satata zielona 10g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Pomidor 25¢g

Wartos¢ energetyczna: 2266.74
kcal; Biatko ogotem: 104.01 g;
Thuszcz: 63.77 g; Kw. t. nasy.:
26.88 g; Weglowodany ogétem:
328.36 g; W tym cukry: 86.32 g;
Btonnik pok.: 24.92 g; Sd¢l: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.94
kcal; Biatko ogotem: 108.56 g;
Tluszcz: 66.32 g; Kw. tt. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogotem:
339.45 g; W tym cukry: 93.22 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; Sél: 5.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2272.49
kcal; Biatko ogoétem: 104.35 g;
Tluszcz: 74.47 g; Kw. th. nasy.:
32.62 g; Weglowodany ogotem:
311.26 g; W tym cukry: 39.03 g;
Btonnik pok.: 33.65 g; Sdl: 8.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-17 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Ser zotty 309 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
Oow.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Ser zoity 30 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

11 SN

Budyn o smaku waniliowym b/c
150 ml (MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()*
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony

mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Cwiktaz chrzanem () 100 g

(MLE, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g

Grysikowa * 300ml (GLUPSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()*
300ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony

mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.)

Cwikia z chrzanem b/c () 100 g

(MLE, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

go(r)npot owocowy z jabtkami* z/c  [Jabtko 1 szt 1 szt Sliwka 150 g
50 ml
Sliwka 150 g
E Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 30 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 30 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 30 g (SEL,)
Pomidor 100 g

PN

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g(MLE.)

asztet z soczewicy () 20 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Satata zielona 10g

Wartos$¢ energetyczna: 2282.49
kcal; Biatko ogotem: 97.98 g;
Thuszcz: 59.33 g; Kw. tt. nasy.:
23.68 g; Weglowodany ogotem:
357.17 g; W tym cukry: 83.00 g;
Btonnik pok.: 32.34 g; Sol: 7.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2056.40
kcal; Biatko ogétem: 90.74 g;
Ttuszcz: 47.52 g; Kw. tt. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogdtem:
330.23 g; W tym cukry: 77.84 g;
Bfonnik pok.: 24.20 g; Sol: 5.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2337.07
kcal; Biatko ogétem: 106.33 g;
Ttuszcz: 72.58 g; Kw. tt. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogétem:
335.69 g; W tym cukry: 58.85 g;
Bfonnik pok.: 40.98 g; Sol: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-18 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Pasta z twarogu i cebuli 30 g
(MLE.,)

Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Pasta z twarogu z koperkiem 30
g(MLE,)

afata zielona 20 g
Pomidor 809

Zacierka na wywarze jarzynowym
300ml (GLU PSZ, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Pasta z twarogu i cebuli 30 g
(MLE.)

Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

11 SN

Maslanka 150 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ryz na sypko 180 g

Leczo zdrobiem-dieta () 200 g
Suréwka z marchwi i selera ()
100 g (MLE, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 100

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana *() 300 ml (GLU
PSZ, MLE. SEL%

Ryz na sypko 180g

Leczo zdrobiem-dieta () 200 g
Suréwka z marchwi i selera ()
100 g (MLE, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Leczo zdrobiem-dieta () 200 g
Suréwka z marchwi i selera b/c
100 g (MLE, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100
%ompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Kakao/p z/c 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
rgoz’e zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
réroz'e zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30g §GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE,)

Serek Smietankowy naturalny 20
g(MLE,)

Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2189.44
kcal; Biatko ogotem: 82.55 g;
Thuszcz: 49.75 g; Kw. t. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogotem:
367.16 g; W tym cukry: 106.65 g;
Btonnik pok.: 31.78 g; Sol: 7.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2248.07
kcal; Biatko ogotem: 86.48 g;
Tiuszcz: 49.72 g; Kw. t. nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogotem:
377.03 g; W tym cukry: 106.68 g;
Btonnik pok.: 26.96 g; Sol: 6.54 g;

Wartos¢é energetyczna: 2003.70
kcal; Biatko ogotem: 82.79 g;
Ttuszcz: 54.41 g; Kw. th. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogétem:
311.35 g; W tym cukry: 54.84 g;
Btonnik pok.: 42.69 g; Sol: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-19 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300ml (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona

Sliwka 150 g parzona 30g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
% Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Dyniowa z makaronem 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

(RYB.)

Dyniowa z makaronem 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

RYB,

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

B |Surdwka z kapusty czerwonejz zpinak gotowany z olejem* 200 |((RYB,)
5 |olejem 100 g g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z
O |Szpinak gotowany z olejem* 100 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [olejem b/c 100 g
g (GLUPSZ,) 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt g(GLUPSZ))
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Gruszka 1szt. 150 g 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
[a) Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
o g(MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 25¢g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 (Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
@ (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
S Masto o zawartosci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 159 (MLE,)
5 |159 (MLE,) 159 (MLE,) Serek a'la homogenizowany 30 g
X | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Serek a'la homogenizowany 30g |(MLE.)
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU |(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
PSZ, JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
E Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2480.04
kcal; Biatko ogétem: 100.72 g;
Thuszcz: 57.95 g; Kw. t. nasy.:
21.27 g; Weglowodany ogotem:
404.18 g; W tym cukry: 110.30 g;
Btonnik pok.: 32.16 g; Sol: 6.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2420.36
kcal; Biatko ogdétem: 104.98 g;
Ttuszcz: 53.71 g; Kw. tt. nasy.:
21.31 g; Weglowodany ogétem:
391.96 g; W tym cukry: 108.17 g;
Bflonnik pok.: 25.82 g; Sol: 5.44 g;

Wartosé energetyczna: 2091.73
kcal; Biatko ogétem: 107.09 g;
Ttuszcz: 59.04 g; Kw. tt. nasy.:
26.47 g; Weglowodany ogétem:
298.75 g; W tym cukry: 45.72 g;
Bflonnik pok.: 37.88 g; Sol: 6.04 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-20 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE )

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu

159 (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz

(homogenizowane,wedz,parzw

ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 30 g

(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Ketchup 20 g(SEL,)

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE )

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 30 g

Serek homo. naturalny 30 g

(MLE.,)

Satlata zielona 20 g

Pomidor 80g

Rﬁ na wywarze jarzynowym 300

m

Kawa zbozowa z/lc 250 ml (GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 30 g

Serek homo. naturalny 30 g

(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

1SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE.)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy 120g (GLU
PSZ,)

Suréwka z ogoérkéw kiszonych,
cebuli z olejem 100 g

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Selerowa z ziemniakami * () 300
ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 120 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Grochowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy 120g (GLU
PSZ,)

Suréwka z ogoérkow kiszonych,
cebuli z olejem 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

PD

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5

g (MLE,
Twarozek 20 g (MLE,)
Pomidor 25¢g

Kolacja

Heéba}a czarna ekspresowa z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL.)

He(gbatla czarna ekspresowa b/c
m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ser zotty 30 g (MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,)

PN

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb Graham 30 g 5GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 309 (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR))

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2448.05
kcal; Biatko ogotem: 94.43 g;
Thuszcz: 77.34 g; Kw. t. nasy.:
30.52 g; Weglowodany ogétem:
356.40 g; W tym cukry: 99.25 g

Btonnik pok.: 33.23 g: Sol: 10.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2251.12
kcal; Biatko ogotem: 95.32 g;
Tluszcz: 57.57 g; Kw. t. nasy.:
24.47 g; Weglowodany ogotem:
352.24 g; W tym cukry: 108.15 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; Sol: 5.81 g;

Wartos¢é energetyczna: 2425.15
kcal; Biatko ogdétem: 108.73 g;
Ttuszcz: 80.95 g; Kw. th. nasy.:
31.55 g; Weglowodany ogétem:
335.11 g; W tym cukry: 47.10 g;
Btonnik pok.: 38.56 g; Sél: 10.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-21 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Twarozek ze stonecznikiem 30 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ.)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Twarozek ze stonecznikiem 30 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Twarozek ze stonecznikiem 30 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

1SN

Maslanka 200 ml (MLE.)

Roso6t z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka pieczona
150 g

Ros6t z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka pieczona
150 g

Rosot z makaronem
petnoziarnistym* 300 ml (GLU
PSZ SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Cwiartka z kurczaka pieczona

el
% Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, |Brokut gotowany* 200 g 150 g
O |MLE. GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Brokut gotowany* 200 g
Brokut gotowany* 100 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml
250 ml Sliwka 150 g
Sliwka 150¢g
E Podp+)omyki b/c 20 g (GLU PSZ

LAY

Kolacja

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250
ml ‘MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dluga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ . GLUZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE.)

Tofu 20g(S0OJ.)

Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2597.45
kcal; Biatko ogotem: 136.99 g;
Thuszcz: 84.95 g; Kw. t. nasy.:
29.30 g; Weglowodany ogotem:
334.91 g; W tym cukry: 81.77 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Sol: 8.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2587.50
kcal; Biatko ogétem: 141.50 g;
Tiuszcz: 81.63 g; Kw. tt. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogdtem:
333.45 g; W tym cukry: 77.66 g;
Btonnik pok.: 24.37 g; Sél: 7.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2329.14
kcal; Biatko ogétem: 137.76 g;
Ttuszcz: 81.91 g; Kw. tt. nasy.:
30.37 g; Weglowodany ogotem:
275.64 g; W tym cukry: 43.88 g;
Btonnik pok.: 35.88 g; Sél: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-22 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE.,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE,

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

2YT. GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

1SN

Budyn o smaku waniliowym b/c
150 ml (MLE.,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
g* 300 ml (GLU PSZ, MLE.
EL,)

Kluskileniwe z serem 250 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ.)
Mus zjabtek () z/c 200 g

Sos jogurtowy naturalny 80 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sliwka 150g

Barszcz czerwony z ziemniakami
g* 300 ml (GLU PSZ, MLE.
EL,)

Kluskileniwe z serem 250 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)
Mus zjabtek () z/c 200 g

Sos jogurtowy naturalny 80 g
(MLE.,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* b/lc 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 80 g(GLU PSZ, JAJ.

p=1=1 Ty

Fasolka szparagowa z wody* 100

9

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Sliwka 150g

PD

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Kolacja

He(;ba}a czarna ekspresowa z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasta miesno-warzywna, z miesa
drobiowego z udzca# 30g
(SEL,)

Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywa
ttuszczowa.wedzona,parzona 30

9
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100
%‘(GLU PSZ,)

asto o zawartos$ci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 30 g (SEL,)
Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
ttuszczowa.wedzona,parzona 30

9
Pomidor 100 g

Heébatla czarna ekspresowa b/c
m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Pasta miesno-warzywna, z miesa
drobiowego z udzca# 30g
(SEL.)

Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzona,parzona 30

9
Pomidor 100 g

PN

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5

g (MLE.)
Hummus 20 g (SEZ,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2382.99
kcal; Biatko ogotem: 83.85 g;
Thuszcz: 56.43 g; Kw. t. nasy.:
29.97 g; Weglowodany ogotem:
397.65 g; W tym cukry: 104.45 g;

Btonnik pok.: 26.19 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.94
kcal; Biatko ogotem: 83.16 g;
Tiuszcz: 48.56 g; Kw. t. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogotem:
410.14 g; W tym cukry: 107.25 g;
Bfonnik pok.: 21.80 g; Sol: 5.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2205.23
kcal; Biatko ogotem: 92.18 g;
Ttuszcz: 70.07 g; Kw. th. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogétem:
317.16 g; W tym cukry: 54.78 g;
Bfonnik pok.: 41.11 g; S6l: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-23 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
moze zawierac¢: GLU PSZ, MLE,

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Dzem25g 1 szt
Satlata zielona 20 g
Pomidor 80g

GOR,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
& Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet drobiowy panierowany 100
g(GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem ()
200 g(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
MLE,)

LAY

Kolacja

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ. GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Ser topiony 30 g (MLE,)
Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Ogorek kiszony 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Szi/nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Ogorek kiszony 100 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Pomidor 25¢g

Wartos¢ energetyczna: 2420.41
kcal; Biatko ogotem: 84.34 g;
Thuszcz: 70.97 g; Kw. t. nasy.:
23.11 g; Weglowodany ogotem:
376.45 g; W tym cukry: 126.85 g;

Btonnik pok.: 32.92 g; Sol: 9.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2183.02
kcal; Biatko ogétem: 90.84 g;
Tiuszcz: 43.01 g; Kw. tt. nasy.:
17.37 g; Weglowodany ogétem:
373.85 g; W tym cukry: 133.70 g;
Bfonnik pok.: 29.59 g; Sol: 6.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2010.53
kcal; Biatko ogétem: 99.14 g;
Ttuszcz: 61.94 g; Kw. tt. nasy.:
20.87 g; Weglowodany ogétem:
279.84 g; W tym cukry: 41.93 g;
Bflonnik pok.: 33.96 g; Sol: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-24 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Serek homo. naturalny 30g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
Oow.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Serek homo. naturalny 30 g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) (MLE,)
gMLE,) ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
atata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80g
% Budgn o] smaku czekoladowym b/c

Obiad

Kapus$niak z kapusg kISZOﬂeJ (
300 ml (GLU PSZ, SEL, GO

Kasza Jeczmlenna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 80g (GLU
PSZ. JAJ.)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka () 100
g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 100

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana *() 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 200

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana * (; 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 80g (GLU
PSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi i jabtka () b/c
1009 (MLE.)

Cukinia pieczona z olejem * 100

g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Kakao/p z/c 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZY'

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
RYB,

Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)
Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
RYB,)
er mozzarella 30 g (MLE,)
Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
RYB,)

er mozzarella 30 g (MLE,)
Warzywa po grecku* b/c 100 g
(GLU PSZ, SEL,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Chleb razowy zytnig-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2233.56
kcal; Biatko ogétem: 99.99 g;
Thuszcz: 65.32 g; Kw. t. nasy.:
21.20 g; Weglowodany ogotem:
327.54 g; W tym cukry: 88.68 g;
Btonnik pok.: 32.80 g; Sol: 7.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2276.23
kcal; Biatko ogdétem: 102.86 g;
Ttuszcz: 65.69 g; Kw. tt. nasy.:
20.56 g; Weglowodany ogétem:
330.89 g; W tym cukry: 81.58 g;
Bfonnik pok.: 24.70 g; Sol: 5.40 g;

Wartosé energetyczna: 2253.78
kcal; Biatko ogétem: 104.85 g;
Ttuszcz: 71.03 g; Kw. tt. nasy.:
24.52 g; Weglowodany ogétem:
317.03 g; W tym cukry: 44.61 g;
Blonnik pok.: 39.36 g; S6l: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-25 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasta z fasoli 30 g

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Salata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE.,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT_GLUJECZ,)
Chieb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Pasta z fasoli 30 g

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

11 SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
120 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
1009 (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sliwka 150 g

Szpinakowa z ziemniakami * ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
120 g (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami * ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
Makaron petnoziarnisty 180 g
GLU PSZ, B(
0s bolonski z migsa wieprz top*
120 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
1009 (MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Sliwka 1509

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ

MLE,

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Ser z6ity 30 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Serek homo z natkg pietruszki 30
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Serek homo z natkg pietruszki 30
g (MLE.)

Pomidor 100 g

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5

g(MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2197.45
kcal; Biatko ogotem: 91.62 g;
Thuszcz: 58.96 g; Kw. t. nasy.:
28.45 g; Weglowodany ogotem:
338.14 g; W tym cukry: 78.36 g;
Btonnik pok.: 27.77 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.49
kcal; Biatko ogotem: 93.31 g;
Tiuszcz: 48.84 g; Kw. t. nasy.:
21.54 g; Weglowodany ogotem:
326.54 g; W tym cukry: 77.18 g;
Bfonnik pok.: 17.10 g; Sol: 5.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2059.77
kcal; Biatko ogotem: 93.60 g;
Thuszcz: 57.35 g; Kw. th. nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem:
304.25 g; W tym cukry: 40.75 g;
Bfonnik pok.: 37.26 g; Sol: 5.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-26 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 30g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Twarozek 30 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Tofu 20g (SOJ,

Twarozek 30 g (I g (MLE,

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Pomidor 25¢g

Krupnik jeczmienny * 300 ml

%MLE, SEL, GLU JE,CZ,?
iemniaki gotowane () 180¢g

Ryba smazona (Morszczuk) 80 g

Krupnik jeczmienny * 300 ml
%MLEl SEL, GLU JE_CZ,‘?

iemniaki gotowane () 180 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g

Krupnik jeczmienny * 300 ml
%MLEl SEL, GLU JE_CZ,‘?

iemniaki gotowane () 180 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g

o |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) RYB,)
.© |Suroéwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 200g (GLU [Suréwka z kapusty kiszonej z
8 olejem () 100g PSZ, SEL,) olejemb/c () 200g
Warzywa po grecku* 100g ( GLU |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ, SEL,) 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Banan 1szt. 1 szt Sliwka 150g
250 ml
Sliwka 150 g
E Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ml EMLE, GLUZYT, GLUJECZ.) |mI(MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
% Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 159 (MLE,)
© 1159 (MLE.) 15g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Ser zétty 30 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 100
g
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30 g §GLU PSZ.)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE.)
Z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 20g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2342.23
kcal; Biatko ogotem: 90.36 g;
Thuszcz: 70.41 g; Kw. th. nasy.:
28.41 g; Weglowodany ogotem:
347.14 g; W tym cukry: 107.97 g;
Btonnik pok.: 27.42 g; Sél: 8.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2351.36
kcal; Biatko ogotem: 93.33 g;
Ttuszcz: 50.01 g; Kw. t. nasy.:
21.67 g; Weglowodany ogotem:
393.76 g; W tym cukry: 152.03 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sél: 4.67 g;

Wartos¢é energetyczna: 2039.84
kcal; Biatko ogdétem: 102.92 g;
Tluszcz: 67.27 g; Kw. th. nasy.:
29.57 g; Weglowodany ogétem:
271.34 g; W tym cukry: 33.72 g;
Btonnik pok.: 33.17 g; Sél: 9.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-27 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
Ser topiony 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Musztarda 10g (GOR,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
ja;ﬂz)/nowym 300 ml (SEL, GLU
o_l.)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

11 SN

Maslanka 150 ml (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 120 g (SEL,)
Buraczki gotowane () 100

Koperkowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 120 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Koperkowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Potrawka drobiowa () 120 g (GLU
PSZ SEL,)

Suréwka z marchwi i selera b/c ()

Suréwka z marchwi i selerag 100 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |200 g (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml
250 ml Sliwka 150 g
Sliwka 150 g
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

15g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling

wieprzowg -dieta () 40g (GLU

PSZ, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE.,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling

wieprzowa -dieta() 40g (GLU

PSZ, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
30 g (MLE,)

Satatka z makaronu

petnoziarnistego z wedling

wieprzowg -dieta() 40g (GLU

PSZ, SEL,)

Pomidor 100 g

PN

Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2284.09
kcal; Biatko ogotem: 70.27 g;
Thuszcz: 70.42 g; Kw. t. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogétem:
355.13 g; W tym cukry: 79.15 g;
Btonnik pok.: 29.45 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.74
kcal; Biatko ogotem: 86.21 g;
Tluszcz: 49.93 g; Kw. tt. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogotem:
367.53 g; W tym cukry: 86.73 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sél: 5.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 1953.82
kcal; Biatko ogotem: 85.73 g;
Tluszcz: 48.71 g; Kw. th. nasy.:
20.49 g; Weglowodany ogoétem:
311.50 g; W tym cukry: 62.57 g;
Btonnik pok.: 47.43 g; Sol: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-09-28 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Kalarepa 80 g

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
Igoz'e zawiera¢: GLU PSZ, MLE.
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE
GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kalarepa 80g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g(MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Pomidor 25¢g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Schab duszony 80

Sos wiasny () 80 mI (GLU PSZ
SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 180 g
Schab duszony 80 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 180 g
Schab duszony 80 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowaz/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
30 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym
30 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2263.61
kcal; Biatko ogotem: 96.78 g;
Thuszcz: 59.45 g; Kw. t. nasy.:
19.73 g; Weglowodany ogétem:
349.66 g; W tym cukry: 87.75 g;
Btonnik pok.: 32.25 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.82
kcal; Biatko ogotem: 98.07 g;
Tluszcz: 61.65 g; Kw. t. nasy.:
19.73 g; Weglowodany ogétem:
349.51 g; W tym cukry: 87.51 g;
Btonnik pok.: 26.63 g; Sél: 5.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2174.56
kcal; Biatko ogétem: 103.34 g;
Tluszcz: 61.77 g; Kw. th. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogotem:
319.76 g; W tym cukry: 63.94 g;
Btonnik pok.: 39.44 g; Sél: 6.42 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



