World Schema Therapy Day

'A day to share knowledge , exchange ideas, build
bridges and foster collaboration '

An Online Programme on the 7th November 2025
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Z wielka rado$cia witam Paristwa na tegorocznym Swiatowym Dniu Terapii
Schematdw. Jako psycholog, seksuolog i terapeuta schematéw mam zaszczyt na co
dzien obserwowag, jak to podejscie zmienia zycie - pomaga leczyc¢ gtebokie rany
emocjonalne, budowac zdrowe relacje i odzyskiwaé kontakt z autentycznym ,ja”.

Dzisiejsze wydarzenie to cos wiecej niz cykl wyktaddéw i warsztatéw. To Swieto
naszej wspolnej pasji do poznawania ludzkiego doswiadczenia i wspierania zmiany.
Razem bedziemy odkrywad rézne perspektywy, dzielié sie wiedzg i inspirowac - nie
tylko jako profesjonalisci, ale tez jako osoby, ktérym gteboko zalezy na dobrostanie
emocjonalnym.

Jestem wdzieczny Miedzynarodowemu Towarzystwu Terapii Schematdw oraz
wszystkim wspoétorganizatorom za stworzenie mozliwosci tego spotkania, a takze
kazdemu z Panstwa za wniesienie ciekawosci, otwartosci i gotowosci do rozwoju.
Niech ten dzien pogtebi naszg wiedze, wzmocni relacje i przypomni nam, dlaczego
wybraliSmy te niezwykle wazna droge.

Witam serdecznie i zycze, aby byt to inspirujgcy dzien dla nas wszystkich.

Aras Michat Ahmad
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Dzien bedzie trwat od 8:00 do 22:00

e Czas do potwierdzenia - Podstawy terapii schematow - prezentowany przez
Marcin Andrzejewski

e Czas do potwierdzenia - Jak byé dyrygentem wtasnej orkiestry — czyli o pracy z
trybami w terapii schematow - prezentowany przez Dawid Bachryj

e Czas do potwierdzenia- Mapa nie tylko dla zagubionych - praca z mapa
trybow w praktyce terapeutycznej - prezentowany przez lda Ryngwelska

e Czas do potwierdzenia- Anorektyczny Chochlik - dialog z wewnetrznym
krytykiem w terapii schematow zaburzen odzywiania - prezentowany przez
Dagmara Pietruszewska

e Czas do potwierdzenia - Terapia schematow w chorobach somatycznych -
prezentowany przez Marta Zurowska

e Czas do potwierdzenia - Zdrowy Dorosty w terapii schematéw - case study -
prezentowany przez Agata Muszynska

e Czas do potwierdzenia - Gdy ogranicza nas tylko wyobraznia - zmiana
scenariusza w wyobrazeniu jako jedna z najbardziej skutecznych technik w
psychoterapii - prezentowany przez Karolina Staniaszek

e Czas do potwierdzenia - Ozywianie schematow: techniki doswiadczeniowe w
grupowej terapii schematow - prezentowany przez Magdalena Kittowska i
Pawet Gorny

e Czas do potwierdzenia - Tryby, ktére gaszg pozadanie - dlaczego mezczyzni
traca ochote na seks - prezentowany przez Aras Michat Ahmad
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Dzien bedzie trwat od 8:00 do 22:00

e Czas do potwierdzenia - Zrozumienie, wspotpraca i zadania domowe w pracy z
osobowoscig borderline - przyktadowa sesja zkomentarzami - prezentowany
przez Alicja Baliriska i Jedrzej Kosewski

e Czas do potwierdzenia- Lot odwotany - terapia schematow w pracy z lekiem
przed lataniem - prezentowany przez Jagoda Miedzinska i Marta Noryskiewicz

e Czas do potwierdzenia - Praktyczne zastosowanie technik
doswiadczeniowych (tech. wyobrazeniowa, praca z krzestami oraz
embodiment) w pracy z trybem Odtaczonego Obroncy u pacjenta z silnym
schematem Ttumienia Emocjonalnego oraz Deprywacji Emocjonalnej -
prezentowany przez Aleksandra Defranc

e Czas do potwierdzenia- Supermoce terapeuty schematéw - czyli jakie
umiejetnosci powinien posiadac¢ terapeuta schematow? Praktyczne
omowienie Skali Kompetencji Terapeuty Schematow - prezentowany przez
Zaneta Adamczyk

e Czas do potwierdzenia - Praca ze snami w terapii schematoéw - prezentowany
przez Yuliana Shevchuk i Dagmara Zinkowska-Sopek

e Czas do potwierdzenia - Gtosne tryby, ciche potrzeby - jak rozumieé¢
samouszkodzenia w podejsciu terapii schematow - prezentowany przez
Natalia Gérska i Matgorzata Czerniak

Jak sie potaczyé
Wydarzenie odbedzie sie na platformie Zoom. Aby sie zarejestrowad, skorzystaj z
ponizszego linku:

Rejestracja w programie Polska



https://us06web.zoom.us/meeting/register/wuQtNifNTkyVyqT4VP_aow

