Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-21 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzglnowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasta z twarogu z natka pietruszki

Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 40 g (MLE,) 40 g (MLE,)
40 g (MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
z Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
) g (MLE.)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Ogorek kiszony 25g

Brokutowa z ryzem () 300 ml

(MLE, SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet z jaj-pieczony 150 g (GLU
Z, JAJ,

Brokutowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet z jaj-pieczony 150 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Brokutowa z ryzem brgzowym ()

300ml (MLE, SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet z jaj-pieczony 150 g (GLU
Z, JAJ,

- Sos koperkowy () 100 ml (GLU [Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Sos koperkowy () 100 ml (GLU
© |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
8 Surdéwka z selera i jabtka z olejem [Fasolka szparagowa z wody* 100 |Suréwka z selera i jabtka z olejem
() 1009 (SEL.) g () b/c 100 g (SEL.)
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Suréwka z selera i jabtka z olejem |Fasolka szparagowa z wody* 100
g , , () 1009 (SEL.) , g ) )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Arbuz 150 g
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
o MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.) g(GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
® [Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 159 (MLE,)
Q1159 (MLE,) 159 (MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
© |Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g ((RYB.)
< ((RYB,) RYB, Serek homo. naturalny 40 g
Serek homo. naturalny 40 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
(MLE,) MLE, Warzywa po grecku* 100g (GLU
Warzywa po grecku* 100g (GLU |Warzywa po grecku* 100g (GLU |PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30 g SGLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE,)
& Szynka od szwagra-szynka

wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzona,parzona 20

9
Pomidor 25 g

Warto$¢ energetyczna: 2613.34
kcal; Biatko ogotem: 111.10 g;
Ttuszcz: 75.13 g; Kw. t. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogotem:
390.10 g; W tym cukry: 107.38 g;
Btonnik pok.: 38.11 g; Sol: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.34
kcal; Biatko ogdétem: 115.35 g;
Tluszcz: 75.38 g; Kw. tt. nasy.:
24.06 g; Weglowodany ogotem:
397.30 g; W tym cukry: 109.63 g;
Bfonnik pok.: 33.91 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.22
kcal; Biatko ogétem: 119.25 g;
Ttuszcz: 88.99 g; Kw. tt. nasy.:
31.21 g; Weglowodany ogotem:
352.49 g; W tym cukry: 46.73 g;
Bfonnik pok.: 44.82 g; Sol: 9.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-22 wtorek

PD

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 40g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Twarog péttlusty 40 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

QOgoérki matosolne 80 g

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40g (_moze zawieraé:
MLE, GOR.,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
80 g (SEL,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Ogoérki matosolne 80 g

I SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 100
9

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
P_l.

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 100

9

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
P_L

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona 100

guréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Arbuz 150 g

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto o zawartos$ci 3/4 tluszczu 5
g (MLE,)

Serek smietankowy naturalny 30

g (MLE.)

Satata zielona 10 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Pomidor 25 g

Warto$¢ energetyczna: 2433.90
kcal; Biatko ogotem: 117.32 g;
Ttuszcz: 68.51 g; Kw. th. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogotem:
345.99 g; W tym cukry: 98.05 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.32
kcal; Biatko ogdétem: 122.13 g;
Ttuszcz: 70.18 g; Kw. tt. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogotem:
353.41 g; W tym cukry: 101.83 g;
Bfonnik pok.: 21.89 g; Sol: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.62
kcal; Biatko ogétem: 117.99 g;
Ttuszcz: 80.78 g; Kw. tt. nasy.:
35.14 g; Weglowodany ogotem:
328.61 g; W tym cukry: 50.99 g;
Bfonnik pok.: 32.54 g; Sol: 9.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-23 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU owW,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Ser zoity 40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
Oow.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

1SN

Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()*
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Cwiktaz chrzanem () 100 g

(MLE, S02,)

Mizeria 100 g (MLE,)

Grysikowa * 300ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()*
300ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Cwikta z chrzanem b/c () 100 g

(MLE, S02,)

Mizeria 100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Arbuz 150 g Arbuz 150 g
250 ml
Arbuz 150 g
o Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 40 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 40 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 40 g (SEL,)
Pomidor 100 g

PN

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE.)

Pasztet zsoczewicy () 20 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Satata zielona 10g

Wartos$¢ energetyczna: 2491.83
kcal; Biatko ogotem: 111.53 g;
Tiuszcz: 69.26 g; Kw. tt. nasy.:
27.60 g; Weglowodany ogotem:
373.00 g; W tym cukry: 93.12 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sol: 8.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2227.36
kcal; Biatko ogétem: 104.53 g;
Ttuszcz: 53.24 g; Kw. tt. nasy.:
19.31 g; Weglowodany ogétem:
345.98 g; W tym cukry: 86.75 g;
Bfonnik pok.: 22.80 g; Sol: 5.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2590.10
kcal; Biatko ogétem: 121.55 g;
Ttuszcz: 83.51 g; Kw. tt. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogotem:
358.50 g; W tym cukry: 73.55 g;
Bfonnik pok.: 38.48 g; Sol: 8.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-24 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g
Pasta z twarogu z koperkiem 40
g(MLE,)

afata zielona 20 g
Pomidor 80g

Zacierka na wywarze jarzynowym
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

1SN

Maslanka 150 ml (MLE.,)

Barszcz biaty z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ryz na sypko 200 g

Leczo zdrobiem-dieta () 300 g

Ziemniaczana *() 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Leczo zdrobiem-dieta () 300 g
Satata zielona z jogurtem 100 g

Barszcz biaty z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Leczo zdrobiem-dieta () 300 g

E Satata zielona z jogurtem 100g ((MLE,) Satata zielona z jogurtem 100 g
8 (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 ((MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 |[g Cukinia pieczona z olejem * 100
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Arbuz 150 g 250 ml
Arbuz 150 g Arbuz 150 g
E Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Kakao/p z/c 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
rgoz’e zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Satatka jarzynowa z olejem* 100
g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
mo’z'?e zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Satatkajarzynowa z olejem* 100
g (SEL.)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 40 g
Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
réroz'e zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Satatka jarzynowa z olejem* 100
g (SEL.)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30 g §GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5

%(MLE,)
erek Smietankowy naturalny 20

g (MLE,)
Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2414.01
kcal; Biatko ogotem: 97.79 g;
Thuszcz: 63.23 g; Kw. t. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogotem:
375.12 g; W tym cukry: 110.35 g;
Btonnik pok.: 26.52 g; Sél: 8.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2473.82
kcal; Biatko ogotem: 101.85 g;
Tiuszcz: 63.18 g; Kw. t. nasy.:
19.98 g; Weglowodany ogotem:
385.24 g; W tym cukry: 110.50 g;
Btonnik pok.: 21.80 g; Sol: 7.28 g;

Wartos¢é energetyczna: 2248.73
kcal; Biatko ogotem: 98.51 g;
Ttuszcz: 68.09 g; Kw. th. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogétem:
324.11 g; W tym cukry: 62.17 g;
Bfonnik pok.: 39.47 g; S6l: 9.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-25 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Kasza manna na wywarze
jaggr)]owym () 300ml (GLU PSZ
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt Arbuz 150 g Satata zielona 20 g
Arbuz 150 g Pomidor 80 g
% Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 2

Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Surdéwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem petnoziarnistym ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100

g(GLUPSZ,) 250 ml g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
o g (MLE,)
o Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 20g
Pomidor 25 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 (Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
® (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
& |Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 159 (MLE,)
o5 |159 (MLE,) 159 (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
X | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Serek a'la homogenizowany 40 g
Pasztet z soczewicy * 40 g (GLU |Serek a'la homogenizowany 40 g LE,
PSZ, JAJ,) (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g

% Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2560.59
kcal; Biatko ogétem: 111.43 g;
Thuszcz: 61.71 g; Kw. t. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogotem:
404.84 g; W tym cukry: 112.05 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sol: 6.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2485.31
kcal; Biatko ogétem: 116.22 g;
Ttuszcz: 55.63 g; Kw. tt. nasy.:
21.96 g; Weglowodany ogétem:
391.88 g; W tym cukry: 108.99 g;
Bfonnik pok.: 22.26 g; Sol: 5.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2166.41
kcal; Biatko ogétem: 119.12 g;
Ttuszcz: 66.78 g; Kw. tt. nasy.:
30.89 g; Weglowodany ogotem:
288.41 g; W tym cukry: 37.23 g;
Blonnik pok.: 35.40 g; Sol: 6.41 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-26 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE )
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 40 g

}MLE,)

omidor 80g

Satata zielona 20 g
Ketchup 20 g(SEL,)

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Serek homo. naturalny 40g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

R)I/% na wywarze jarzynowym 300

m

Kawa zbozowa zlc 250 ml (GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 40 g

Serek homo. naturalny 40 g

(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

I SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE.,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 300

ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU
PSZ,)

Suréwka z ogoérkéw kiszonych,
cebuli z olejem 509

Buraczki gotowane () 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Selerowa z ziemniakami * () 300
ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Grochowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy 150g (GLU
PSZ,)

Suréwka z ogoérkow kiszonych,
cebuli z olejem 1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Arbuz 150 g

PD

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5

g(MLE,
Twarozek 20 g (MLE,)
Pomidor 25¢g

Kolacja

Heéba}a czarna ekspresowa z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasta z wedling drob wp i natka
pietruszki 40 g(S0OJ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasta z wedling drob wp i natkg
pietruszki 40 g(SOJ.,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,)

He(gbatla czarna ekspresowa b/c
m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasta z wedling drob wp i natkg
pietruszki 40 g(S0OJ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,)

PN

Sok pomaranczowy

0,2L-kartonik 1 szt

Chleb Graham 30g §GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR))

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2466.54
kcal; Biatko ogotem: 98.53 g;
Ttuszcz: 74.66 g; Kw. t. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogotem:
360.86 g; W tym cukry: 101.98 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.06
kcal; Biatko ogdétem: 101.78 g;
Tluszcz: 56.74 g; Kw. tt. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogotem:
354.80 g; W tym cukry: 106.68 g;
Bfonnik pok.: 24.38 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.57
kcal; Biatko ogétem: 116.48 g;
Tluszcz: 77.26 g; Kw. tt. nasy.:
27.66 g; Weglowodany ogétem:
351.44 g; W tym cukry: 58.82 g;
Bfonnik pok.: 36.16 g; Sol: 9.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-27 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Twarozek ze stonecznikiem 40 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu

g MLE.,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Twarozek ze stonecznikiem 40 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Maslo o zawartosci 3/4 tluszczu

g MLE,)

Szynkowa de;bowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Twarozek ze stonecznikiem 40 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g
Papryka swieza 80 g

I SN

Maslanka 200 ml (MLE.)

Obiad

Ros6t z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Cwiartka z kurczaka pieczona
130 g

Surowka z kapusty biate (J)
koperkiem i z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Rosét z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Cwiartka z kurczaka pieczona
130 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Rosét z makaronem
petnoziarnistym* 300 ml (GLU
PSZ SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Cwiartka z kurczaka pieczona
130 g

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem b/c 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Arbuz 150 g

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
MLE,)

LAY

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowab/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

PN

Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5

9(MLE.
Tofu 20g(S0J,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2635.48
kcal; Biatko ogotem: 137.30 g;
Thuszcz: 82.97 g; Kw. t. nasy.:
28.61 g; Weglowodany ogotem:
348.39 g; W tym cukry: 90.53 g
Btonnik pok.: 28.29 g; Sol: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.82
kcal; Biatko ogotem: 141.97 g;
Thuszcz: 78.07 g; Kw. t. nasy.:
28.16 g; Weglowodany ogétem:
347.34 g; W tym cukry: 86.35 g
Bfonnik pok.: 22.77 g; Sol: 7.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.22
kcal; Biatko ogétem: 136.95 g;
Thuszcz: 83.32 g; Kw. th. nasy.:
29.98 g; Weglowodany ogétem:
293.16 g; W tym cukry: 56.06 g
Bfonnik pok.: 35.19 g; Sol: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-28 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE.)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 40 g (SEL,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE,
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 40 g (SEL,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 40 g (SEL,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

I SN

Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami
() 300 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Kluskileniwe z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)
Mus zjabtek () z/c 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Kluskileniwe z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)
Mus zjabtek () z/c 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

& [Sos jogurtowy naturalny 80 g Sos jogurtowy naturalny 80 g Fasolka szparagowa z wody* 100
8 (MLE,) (MLE,) g
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 [Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 100 g (SEL.)
Suréwka z selera i jabtka z olejem [Suréwka z selera i jabtka z olejem [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
() 100 g (SEL,) () 100 g (SEL,) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Arbuz 150 g
250 ml 250 ml
Arbuz 150 g Arbuz 150 g
2 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu asto o zawartosci 3/4 tluszczu 159 (MLE,)
&1159 (MLE,) 159 (MLE,) Ser z0lty 40 g (MLE.)
© |Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g Szynka od szwagra-szynka
& |Szynka od szwagra-szynka (MLE,) wieprzowa z okrywg
wieprzowa z okrywg Szynka od szwagra-szynka ttuszczowg.wedzona,parzona 40
ttuszczowa.wedzona,parzona 40 |wieprzowa z okrywg g
g tluszczowg.wedzona,parzona 40 |Pomidor 100 g
Pomidor 100 g g
Pomidor 100 g
Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ . GLUZYT,)
= Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
a g (MLE.)

Hummus 20 g (SEZ,)
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2653.00
kcal; Biatko ogétem: 101.51 g;
Thuszcz: 67.95 g; Kw. t. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogétem:
425.77 g; W tym cukry: 121.17 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; S6l: 9.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2602.39
kcal; Biatko ogotem: 99.37 g;
Tluszcz: 57.13 g; Kw. tt. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogétem:
435.57 g; W tym cukry: 122.75 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sél: 7.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2450.81
kcal; Biatko ogétem: 107.68 g;
Thuszcz: 79.29 g; Kw. th. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogotem:
343.21 g; W tym cukry: 69.80 g;
Btonnik pok.: 42.80 g; Sél: 8.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

159 (MLE,)

Sniadanie

GOR,)

Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Ptatki jeczmienna na mleku /p

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Dzem25g 1 szt

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE
GOR,)

Dzem25g 1 szt

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

1SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

g (GLU PSZ. JAJ.)

Obiad

100 g
100 g (GLU PSZ,)

250 ml
Nektarynka 150 g

Jarzynowa z zacierka *-dieta 300

Kotlet drobiowy panierowany 100
Suréwka wykwintna z olejem b/c
Marchew oprészana z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem ()
200 g (GLU PSZ.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Nektarynka 150 g

Jarzynowa z zacierka *-dieta 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Nektarynka 150 g

PD

Podp+)omyki b/c 20 g (GLU PSZ

LAY

2025-07-29 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

159 (MLE,)

Ser topiony 40 g (MLE,)
Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Ogorek swiezy 100 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml ‘MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Sz¥n kowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)
Twarodg potttusty 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Ogorek swiezy 100 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Pomidor 25¢g

kcal; Biatko ogotem: 89.71 g;
Thuszcz: 75.18 g; Kw. t. nasy.:

Warto$¢ energetyczna: 2499.71

24.78 g; Weglowodany ogotem:
381.51 g; W tym cukry: 127.83 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.22
kcal; Biatko ogétem: 103.16 g;
Thuszcz: 45.00 g; Kw. t. nasy.:
17.78 g; Weglowodany ogétem:
380.37 g; W tym cukry: 133.06 g;
Bfonnik pok.: 28.85 g; Sol: 7.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2091.67
kcal; Biatko ogétem: 103.02 g;
Tluszcz: 62.46 g; Kw. th. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogétem:
295.65 g; W tym cukry: 52.63 g;
Bfonnik pok.: 33.29 g; S6l: 7.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2025-07-15 11:32:18



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-30 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE,GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Serek homo. naturalny 40 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
Oow.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Serek homo. naturalny 40 g

200 ml (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) (MLE,)
gMLE,) ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
atata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g
(% Budgh o0 smaku czekoladowym b/c

Kapusniak z kapusty biatej () 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100g (GLU
PSZ. JAJ.)

Ziemniaczana *(; 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaczana * (; 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

B [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU Sos jarzynowy * 80 ml (GLU Suréwka z marchwi i jabtka () 100
o |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) g (MLE,)
O |Suréwka z marchwi i jabtka () 100 [Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 100
g(MLE.) g g
Cukinia pieczona z olejem * 100 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Arbuz 150 g Arbuz 150 g
250 ml
Arbuz 150 g
E Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Kakao/p z/c 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZY

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
(RYB,)

Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
RYB,)
er mozzarella 40 g (MLE,)
Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE.)

Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g
(RYB,)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)
Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2406.15
kcal; Biatko ogotem: 113.12 g;
Thuszcz: 70.64 g; Kw. t. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogotem:
345.46 g; W tym cukry: 99.26 g;
Btonnik pok.: 31.68 g; Sol: 7.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 2437.45
kcal; Biatko ogdétem: 115.52 g;
Ttuszcz: 70.99 g; Kw. tt. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogétem:
346.18 g; W tym cukry: 89.90 g;
Bfonnik pok.: 23.12 g; Sol: 5.76 g;

Wartosé energetyczna: 2458.26
kcal; Biatko ogétem: 119.32 g;
Ttuszcz: 77.40 g; Kw. tt. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogétem:
338.86 g; W tym cukry: 58.71 g;
Blonnik pok.: 37.78 g; Sol: 6.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-07-31 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ
JAJ,

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE.,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ

JAJ,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

1SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
1009 (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Banan 1szt. 1szt

Szpinakowa z ziemniakami * ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Banan 1szt. 1szt

Szpinakowa z ziemniakami * ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
GLU PSZ, &
0s bolonski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
1009 (MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Arbuz 150 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ

MLE,

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
15g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Ser z6ity 40 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Serek homo z natkg pietruszki 40
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 40g

Serek homo z natkg pietruszki 40
g (MLE.)

Pomidor 100 g

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5

g(MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2466.25
kcal; Biatko ogotem: 103.50 g;
Thuszcz: 69.90 g; Kw. t. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogotem:
369.65 g; W tym cukry: 104.65 g;
Btonnik pok.: 28.65 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.49
kcal; Biatko ogdotem: 105.40 g;
Thuszcz: 52.18 g; Kw. t. nasy.:
22.60 g; Weglowodany ogotem:
358.21 g; W tym cukry: 101.73 g;
Bfonnik pok.: 17.79 g; Sol: 6.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2245.31
kcal; Biatko ogétem: 105.08 g;
Thuszcz: 65.74 g; Kw. th. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogétem:
319.38 g; W tym cukry: 51.65 g;
Bfonnik pok.: 36.22 g; Sol: 6.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-08-01 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 40 g

Arbuz 150 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Arbuz 150 g

Zacierka na wywarze jarzynowym
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE,)

Serzoity 40g (MLEE),

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Pomidor 25¢g

Krupnik jeczmienny * 300 ml
%MLE, SEL, GLU JECZ,

iemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100

Krupnik jeczmienny * 300 ml
%MLEl SEL, GLU JECZ,

iemniaki gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 100

Krupnik jeczmienny * 300 ml
%MLEl SEL, GLU JECZ,

iemniaki gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 100

- |9 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g (RYB.) g(RYB,)
.® |Suréwka z kapusty miodej z Warzywa po grecku® 200g (GLU [Suréwka z kapusty mtodej z
8 olejem () 100g PSZ, SEL,) olejem () 200g
Warzywa po grecku* 100g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ, SEL,) 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Arbuz 150 g Arbuz 150 g
250 ml
Arbuz 150 g
E Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |mlI(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
-?—;- Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu 159 (MLE,)
© 1159 (MLE.) 15g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pasta z twarogu i rzodkiewki 40
Pasta z twarogu i rzodkiewki 40 (Pasta z twarogu i rzodkiewki 40 |[g (MLE.,)
g (MLE.) g (MLE.,) Ogorek swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Marchew gotowana z olejem* 100
g
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30 g §GLU PSZ.)
Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE,)
z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2555.35
kcal; Biatko ogotem: 100.16 g;
Thuszcz: 67.02 g; Kw. t. nasy.:
23.97 g; Weglowodany ogotem:
397.80 g; W tym cukry: 146.53 g;
Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 5.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2385.49
kcal; Biatko ogotem: 104.70 g;
Thuszcz: 51.40 g; Kw. t. nasy.:
22.72 g; Weglowodany ogotem:
386.22 g; W tym cukry: 146.42 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sol: 4.91 g;

Wartos¢é energetyczna: 2244.83
kcal; Biatko ogétem: 120.10 g;
Thuszcz: 71.20 g; Kw. th. nasy.:
32.63 g; Weglowodany ogétem:
298.08 g; W tym cukry: 54.44 g;
Btonnik pok.: 34.12 g; Sol: 7.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-08-02 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
Ser topiony 40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Musztarda 10g (GOR,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,/)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 40g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
jawnowym 300 ml (SEL, GLU
ow,)

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 409 (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

1SN

Maslanka 150 ml (MLE.,)

Koperkowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Kociotek meksykanski z

Koperkowa z ziemniakami ()* 300

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

Koperkowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

8 |kurczakiem i fasolg 150 g (SEL.) |PSZ. SEL.) PSZ SEL.)
8 |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
O |Suréwka z marchwi z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 200 g
100 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Arbuz 150 g 250 ml
250 ml Arbuz 150 g
Arbuz 150 g
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
40 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
40 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu

159 (MLE.)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
40 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnej 40 g

Pomidor 100 g

PN

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 5
g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2418.13
kcal; Biatko ogotem: 80.32 g;
Ttuszcz: 75.31 g; Kw. t. nasy.:
32.30 g; Weglowodany ogotem:
367.64 g; W tym cukry: 91.21 g;

Btonnik pok.: 28.93 g; Sol: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.61
kcal; Biatko ogdétem: 101.34 g;
Ttuszcz: 51.05 g; Kw. tt. nasy.:
21.07 g; Weglowodany ogétem:
376.34 g; W tym cukry: 95.10 g;
Bfonnik pok.: 23.36 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.23
kcal; Biatko ogétem: 99.62 g;
Ttuszcz: 54.08 g; Kw. tt. nasy.:
20.48 g; Weglowodany ogétem:
321.85 g; W tym cukry: 73.61 g;
Bfonnik pok.: 45.32 g; Sol: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

£UK- Cukrzycowa

2025-08-03 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu
159 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (

Kasza jeczmienna na mleku/p

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |GOR,

GOR))

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Kalarepa 80 g

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_
moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kalarepa 80g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu 5
g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 20g

Pomidor 25¢g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,

SEL,)

Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Banan 1szt. 1szt

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g
Schab duszony 100 g
Mizeria 100 g (MLE.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Arbuz 150 g

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto o zawarto$ci 3/4 ttuszczu

159 (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym
40 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 40 g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 ttuszczu

159 (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym
40 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka

wedzona,parzona 40 g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu
159 (MLE.,)

Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Arbuz 150 g

PN

Ciasto drozdzowe 504 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2505.46
kcal; Biatko ogdtem: 111.58 g;
Thuszcz: 61.96 g; Kw. t. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogotem:
389.01 g; W tym cukry: 120.34 g;
Btonnik pok.: 29.14 g; Sol: 7.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2563.42
kcal; Biatko ogétem: 113.32 g;
Tluszcz: 65.44 g; Kw. tt. nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogétem:
392.46 g; W tym cukry: 120.20 g;
Bfonnik pok.: 25.40 g; Sol: 6.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2372.57
kcal; Biatko ogétem: 117.40 g;
Ttuszcz: 64.58 g; Kw. tt. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogétem:
347.15 g; W tym cukry: 85.64 g;
Blonnik pok.: 34.11 g; Sol: 6.94 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



