Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-07 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

MLE,)

oledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 40 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Ogorek swiezy 80g

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
gu}ka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 E

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatazielona 20 g

Ogorek Swiezy 80¢

SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Fasolowa z ziemniakami ()* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Nalesniki z serem* 200 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mus z truskawek* 100 g

Arbuz 100 g

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron zserem 350 g (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mus z truskawek* 100 g

Arbuz 100 g

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z seremb/c 350
g(GLUPSZ MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mus z truskawek* b/c 100 g

Arbuz 100 g

PD

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
NIIII?LS;:? 0 zawartosci 3/4 thuszczu 5 g

Ser z6tty 209 (MLE,)
Pomidor 25 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
(MLE,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ,
SEL)"

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
([MLEl GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,)
Wg{z a po grecku () 100 g (GLUPSZ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT,

GLU JSCZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g

EMLE,)
yba pieczona (Morszczuk) 60 g ( RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

PN

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 20 g

Pomidor 25 g

Warto$¢ energetyczna: 2294.42 kcal;
Biatko ogdtem: 108.72 g; Thuszcz: 45.19 g;
Kw. t. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogotem: 381.87 g; W tym cukry: 136.93 g;
Btonnik pok.: 37.13 g; S6l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.36 kcal;
Biatko ogdtem: 121.35 g; Tuszcz: 52.88 g;
Kw. tt. nasy.: 20.49 g; Weglowodany
ogotem: 399.26 g; W tym cukry: 136.42 g;

Blonnik pok.: 30.76 g; S6l: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.20 kcal;
Biatko ogdtem: 129.16 g; Ttuszcz: 70.25 g;
Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 331.16 g; W tym cukry: 66.21 g;
Btonnik pok.: 47.13 g; Sél: 9.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-08 wtorek

Sniadanie

Zacli:grka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowazic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

hﬁLsEJ 0 zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Ser zotty 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

ZMac’i:grka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowazic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ)

194,

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢

({MLE,)

zynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Serek homo z natka pietruszki 40 g
(MLE,)

Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,) .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢

gMLE,)

zynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Ser zotty 409 (MLE,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

I1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa parzony w
ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.)

Salata zielona 10 g

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami*() 300 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko 200 g
Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,)
Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Suréwka z pora i jabtka () 1009 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Szczawiowa z ziemniakami*() 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Suréwka z pora i jabtka () 2009 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kiwi 1szt 1 szt

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
MLE,)

erek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 40

g
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 40

«©

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE.)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40

Rzodkiew biata 100 g

«

PN

Wafle ryzowe 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;.
20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 25¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

o« tUK- Podstawowa tUK- tatwo strawna tUK- Cukrzycowa

[

S Warto$¢ energetyczna: 2675.81 keal; Warto$¢ energetyczna: 2346.43 keal; Warto$¢ energetyczna: 2213.52 kcal;

z Biatko ogotem: 108.51 g; Ttuszcz: 85.82 g; |Biatko ogétem: 111.32 g; Thuszcz: 44.67 g; [Biatko ogotem: 118.55 g; Ttuszcz: 66.87 g;

IS Kw. t. nasy.: 44.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.58 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 34.34 g; Weglowodany

’o\l ogbtem: 381.64 g; W tym cukry: 102.36 g; |ogdtem: 385.10 g; W tym cukry: 111.46 g; [ogotem: 302.48 g; W tym cukry: 36.15 g;

Q2 Btonnik pok.: 31.61 g; S6l: 7.91 g; Btonnik pok.: 22.58 g; Sél: 5.56 g; Btonnik pok.: 44.94 g; Sél: 9.59 g;

&
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

kasza kukurydziana nami/p 300 ml
(MLE,

Kawa zbozowazic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
hﬁLsEJ 0 zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g

Sniadanie

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE.
Safatazielona 20 g

Ogorek swiezy 80g

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE,

Kawa zbozowa zic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

194,

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac: MLE,
GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym -~ 300 ml ( SEL,) .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
MLE,)

zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR))
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satatazielona 20 g
Ogorek Swiezy 80¢

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g

& (MLE.)
- Serek a'la fromage z ziotami 20 g (MLE,)
Pomidor 25 g
Jarzynowa z makaronem() 300 ml SGLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem petnoziarnistem
Ziemniaki gotowane () 200 g 9 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) iemniaki gotowane () 200 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
« 8 Suréwka z marchwi () 1009 (MLE,) Suréwka z marchwi b/c () 100 %; (MLE,)
3|8 Fasolka szparagowa z wody 100 Fasolka szparagowa z wody* 100
&5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Arbuz 150 g Arbuz 150 g
N Fasolka szparagowa z wody* 100 g
‘el
N
e Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
MLE,)

zynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

g

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Twarég potttusty 40 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40
g9

Pomidor 100 g
Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100;; (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

g

Twarog potttusty 40 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 309
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2305.72 kcal;
Biatko ogdtem: 104.48 g; Tuszcz: 52.31 g;
Kw. t. nasy.: 21.49 g; Weglowodany
ogotem: 369.74 g; W tym cukry: 128.73 g;
Blonnik pok.: 31.55 g; Sél: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.22 kcal;
Biatko ogdtem: 107.35 g; Thuszcz: 52.47 g;
Kw. tt. nasy.: 21.44 g; Weglowodany
ogotem: 381.59 g; W tym cukry: 131.55 g;
Blonnik pok.: 26.62 g; Sol: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.35 kcal;
Biatko ogétem: 115.30 g; Ttuszcz: 61.06 g;
Kw. tt. nasy.: 26.54 g; Weglowodany
ogotem: 332.95 g; W tym cukry: 72.83 g;
Blonnik pok.: 39.08 g; Sol: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-10 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.) ]

Kawa zbozowaz/c 250 ml (GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
40 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa z olejem® 100 g
(SEL.)

Satatazielona 10 g

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.) ]
Kawa zbozowaz/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 40 g

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
40 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

%aéa;_tka jarzynowa z olejem* 100 g

Satatazielona 10 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.) .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100]q (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
40 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa z olejem® 100 g

Salata zielona 10 g

SN

Maslanka 200 ml (MLE.)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Suréwka z selera ijabtka z olejem () 100
9 (SEL.)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomarancza 1szt. 1szt

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Suréwka z selera ijabtka z olejem () b/c
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 1szt. 1szt

PD

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Safatazielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
MLE,)

er topiony 40 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Eu’rka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g

(MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
40 g (MLE)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejadalnej 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartoci 321 tluszczu 15 g

(MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
40 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

ostonce nigjadainej 40 g

Papryka $wieza 100 g

PN

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto o zawarto$ci 3/4 thuszczu 5 g
(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20
g(SOJ, MLE, GLU OW,)

Pomidor 25¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

= LUK- Podstawowa LUK- Latwo strawna LUK- Cukrzycowa
§ Wartos$¢ energetyczna: 2661.67 keal; Warto$¢ energetyczna: 2515.15 keal; Warto$¢ energetyczna: 2310.08 kcal;
N Biatko ogotem: 97.27 g; Tluszcz: 81.98 g;  |Biatko ogétem: 97.93 g; Ttuszcz: 72.80 g;  [Biatko ogotem: 106.00 g; Ttuszcz: 77.40 g;
= Kw. t. nasy.: 28.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.05 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.62 g; Weglowodany
S ogbtem: 406.13 g; W tym cukry: 86.12 g; |ogdtem: 380.93 g; W tym cukry: 99.56 g;  [ogdtem: 320.22 g; W tym cukry: 56.86 g;
> Btonnik pok.: 47.35 g; Sél: 10.51 g; Btonnik pok.: 27.61 g; Sél: 5.98 g; Btonnik pok.: 48.21 g; Sél: 8.22 g;
Kasza manna na mleku/p 300 ml(GLU |Kasza manna na mleku/p 300 ml(GLU [Kasza manna na wywarze jarzynowym*
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S [(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
'S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢ (MLE,)
& |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g MLE,) Ser 20ty 40g (MLE,
(MLE,) zem259 2 szt Twarozek 409 (MLE,)
Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Safata zielona 20 g
Dzem259 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3 Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 300ml (GLU |Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU  [Szpinakowa z zacierkg () 300 ml( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
= |PSZ, _JAJ, RYB,) (5RYB,) (RYB,)
5 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 0s cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bi/c
©1100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g | 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kiwi 1szt 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
pa PSZ, GLU ZYT,)
~ Masto o zawartoéci 3/4 tluszczu 5 g
< o (MLE,) .
§ Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 20

g
Pomidor 25 g

Kolacja

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
:MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE.)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Ser 26ty 409 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
1[MLEl GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSz)
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
MLE

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Crob G 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
(MLE,

Jajko %otowane kIM  1szt (JAJ)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR))

Pomidor 100 g

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2483.65 kcal;
Biatko ogdtem: 103.80 g; Ttuszcz: 74.60 g;
Kw. t. nasy.: 28.64 g; Weglowodany
ogotem: 365.61 g; W tym cukry: 125.11 g;
Btonnik pok.: 31.00 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.74 kcal;
Biatko ogdtem: 109.67 g; Ttuszcz: 58.67 g;
Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogotem: 397.72 g; W tym cukry: 155.35 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; Sél: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.64 kcal;
Biatko ogdtem: 120.22 g; Ttuszcz: 70.63 g;
Kw. tt. nasy.: 32.28 g; Weglowodany
ogotem: 278.45 g; W tym cukry: 36.37 g;
Blonnik pok.: 35.55 g; Sol: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-12 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT.)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

1IMLE,)
aréwki drobiowo-wieprz

(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 120 g (SOJ,)

Ser z6tty 409 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
gu}ka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
MLE,)

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Ser zotty 409 (MLE,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;.
20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 10 g

Obiad

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki gotowane () 200

Bigos z miodej kapusty 300 g (GLU PSZ,
SEL, GOR,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Arbuz 150 g

Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE,
SEL,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Arbuz 150 g

Koperkowa z ryzem brazowym* 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z marchwi z olejem () b/c 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Arbuz 150 g

PD

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Salatka wiosenna - diety 100g
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40

g(SOJ, MLE, GLU OW,)
Satatka wiosenna - diety 100g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ,
JAJ)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9
Satatka wiosenna - diety 100g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 20

g (SOJ. MLE, GLU OW.,)

Salata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Ser 2oty 509 (MLE.)

Pomidor 100 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadalnej 40 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejadalnej 40 g

Pomidor 100 g

©
-§ Wartos$¢ energetyczna: 2768.73 keal; Warto$¢ energetyczna: 2404.41 keal; Warto$¢ energetyczna: 2443.22 kcal;
> Biatko ogotem: 104.70 g; Ttuszcz: 114.16 | Biatko ogotem: 112.43 g; Ttuszcz: 68.06 g; [Biatko ogotem: 117.35 g; Ttuszcz: 85.44 g;
- g; Kw. t. nasy.: 45.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 34.93 g; Weglowodany
S ogotem: 344.16 g; W tym cukry: 99.18 g;  |ogdtem: 349.98 g; W tym cukry: 110.61 g; |og6tem: 321.04 g; W tym cukry: 54.17 g;
Q2 Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 13.01 g; Btonnik pok.: 26.36 g; Sél: 8.17 g; Btonnik pok.: 40.11 g; Sél: 9.79 g;
kasza kukurydziana naml/p 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze
(MLE,) jarzynowym = 300 ml (SEL,) jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSz) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
2 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,)
§ |Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g (IMLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
< |(MLE.) yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  |szynka wedzona parzona 40g
& |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  |szynka wedzona parzona 40g Pasta z twarogu z koperkiem 40 g
szynka wedzona parzona 40g Pasta z twarogu z dzemem LE.
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 40 g (MLE,) Salatazielona 20 g
brzoskwiniowym 40 g (MLE,) Safatazielona 20 g Papryka $wieza 809
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 809
3 Maslanka 150 ml (MLE,)
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, [Ros6t z makaronem petnoziarnistym*
SEL,) SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
3 Cwiartka z kurczaka pieczona 150 g Cwiartka z kurczaka gotowana 150 g Cwiartka z kurczaka gotowana 150 g
S |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () [Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
© [©1100 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |100 g
s Brokut gotowany* 100 g Banan 1szt. 1 szt Brokut gotowany* 100 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
N Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
o
& Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
& (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g

gMLE,)

zynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadainej 40 g

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 100 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

(MLE.)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40

9
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2861.11 kcal;
Biatko ogdtem: 149.59 g; Tuszcz: 93.87 g;
Kw. t. nasy.: 37.90 g; Weglowodany
ogotem: 369.18 g; W tym cukry: 100.24 g;
Blonnik pok.: 28.86 g; Sol: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.28 kcal;
Biatko ogdtem: 146.19 g; Ttuszcz: 76.17 g;
Kw. t. nasy.: 29.30 g; Weglowodany
ogotem: 361.31 g; W tym cukry: 91.01 g;
Btonnik pok.: 24.07 g; Sél: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.33 kcal;
Biatko ogétem: 158.08 g; Ttuszcz: 89.03 g;
Kw. tt. nasy.: 37.42 g; Weglowodany
ogotem: 295.54 g; W tym cukry: 61.19 g;
Blonnik pok.: 33.65 g; Sol: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

Sniadanie

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
uow,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT.)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159
(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,)

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
GLU oW,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Psz)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem * 80 g ( SEL,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 20 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem * 80 g ( SEL,)

1SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem

3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 80 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Arbuz 150 g

Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () zc 100g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 80 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Arbuz 150 g

Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Arbuz 150 g

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200

ml (MLE.

2025-07-14 poniedziatek
D

Kolacja

Kawa zbozowazic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawarto$ci 3/4 tuszczu 15 g
MLE.)

erek a'la homogenizowany z ziotami 80
g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowazic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
MLE,)

erek a'la homogenizowany z ziotami 40
g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 40
g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR)

Pomidor 100 g

PN

Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 25¢g

Pomidor 25 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2478.23 kcal;
Biatko ogdtem: 93.28 g; Tluszcz: 72.12 g;
Kw. t. nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogotem: 379.58 g; W tym cukry: 107.91 g;
Btonnik pok.: 31.93 g; S¢l: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.64 kcal;
Biatko ogdtem: 81.00 g; Thuszcz: 45.89 g;
Kw. tt. nasy.: 18.29 g; Weglowodany
ogotem: 376.62 g; W tym cukry: 90.16 g;

Blonnik pok.: 27.36 g; Sol: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.19 kcal;
Biatko ogétem: 112.00 g; Ttuszcz: 64.91 g;
Kw. tt. nasy.: 25.70 g; Weglowodany
ogotem: 309.40 g; W tym cukry: 65.54 g;
Btonnik pok.: 34.54 g; Sél: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-15 wtorek

Sniadanie

Mal;:_a;on namleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT.)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 159
(MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Ser zotty 409 (MLE.)
Safatazielona 20 g
Ogorek swiezy 804

,l\lﬁllalgon namleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Psz)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;.
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE.)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;.
40 g (_moze zawiera¢é: GLU PSZ, JAJ
SOJ. MLE, SEL. GOR.)

Safata zielona 20 g

Ogorek Swiezy 809

SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g

(MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 25

g
Salata zielona 10 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ,)

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z

olejem () 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomarancza 1szt. 1szt

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Solferino * () 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,)

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
olejem () 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomaranicza 1szt. 1szt

PD

Sok pomidorowy b/s 200 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
MLE,)

yba gotowana (Morszczuk) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ,

Dby

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40
9

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSz)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Ryba gotowana (Morszczuk) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL,

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40

g

Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT,

GLU JgCZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

(MLE.)

Ryba gotowana (Morszczuk) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40

g

PN

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

PSZ, GLU ZYT,

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor 25 g

Chleb razowy 2y)tnio-pszenny 30g(GLU
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
MLE,)

erek homo o smaku wanilinowym 40 g
(MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
P_L

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 40 g
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

[
S Wartos$¢ energetyczna: 2712.05 keal; Warto$¢ energetyczna: 2652.61 keal; Warto$¢ energetyczna: 2544.79 kcal;
i Biatko ogdotem: 132.50 g; Ttuszcz: 83.03 g; |Biatko ogétem: 130.66 g; Ttuszcz: 68.52 g; [Biatko ogotem: 131.47 g; Ttuszcz: 88.47 g;
~ Kw. t. nasy.: 30.85 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.27 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 35.66 g; Weglowodany
S ogotem: 379.72 g; W tym cukry: 95.21g; |ogdtem: 393.45 g; W tym cukry: 113.83 g; |og6tem: 328.47 g; W tym cukry: 51.18 g;
Q2 Btonnik pok.: 39.11 g; Sél: 8.61 g; Btonnik pok.: 28.08 g; Sél: 6.89 g; Btonnik pok.: 43.92 g; Sél: 9.89 g;
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowazic 250 ml  [(SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Chleb Graham 100 }; (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g Masto o zawartosci 3/4 thuszczu 15 g
o |Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,) (MLE,)
S |(MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
R |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |szynka wedzona parzona 409 szynka wedzona parzona 40g
5 dodatkiem surowcow wieprzowych Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
pieczony 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40
MLE,) g g
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  [Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g
szynka wedzona parzona 40g Satatka z pomidoréw i koperku 80 g Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satatazielona 20 g
Satatka z pomidorow i koperku 80 g
5 Jogurt naturainy 150 g (MLE,)
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) kurczaka 100g
2 Safata zielona z kefirem 100 MLEg Satata zielona z kefrem 100 g ( MLE,
<) Dynia duszona z olejem* 100 g ?GLUP Z,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ)
g Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kiwi1szt 1 szt
©
5
§' Q Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
N

Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT,
GLU chz,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
MLE,)

erek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g
Arbuz 150 g

ostonce niejadalnej 40 g Arbuz 150 g
Arbuz 150 g
Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (P)glgb razow%_ytmo pszenny 30 g(GLU
= Masto o zawartosm 3/4tluszczu 5¢
o (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2602.17 keal;
Biatko ogdtem: 116.12 g; Tluszcz: 55.45 g;
Kw. t. nasy.: 21.34 g; Weglowodany
ogotem: 422.78 g; W tym cukry: 130.72 g;
Btonnik pok.: 29.11 g; S6l: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.59 keal;
Biatko ogdtem: 123.24 g; Ttuszcz: 52.93 g;
Kw. t. nasy.: 20.61 g; Weglowodany
ogdtem: 431.78 g; W tym cukry: 132.66 g;

Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.53 kcal;
Biatko ogdtem: 112.81 g; Ttuszcz: 56.09 g;
Kw. t. nasy.: 23.70 g; Weglowodany
ogotem: 310.87 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 30.32 g; Sél: 7.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 16
Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2025-07-02 08:59:12



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-17 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana nami/p 300 ml
(MLE,

Kawa zbozowazic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
hﬁLsEJ 0 zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE,

Kawa zbozowa zic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

194,

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 ?

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym -~ 300 ml ( SEL,) .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
MLE,)

zynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE.)
3 Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Pomidor 25 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem () 100
9 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z

miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego
8 300 g (GLU PSZ, SEL.)

rokut gotowany* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
100 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Pi?]ztetz ciecierzycy () 40 g (GLU PSZ,

Rzodkiew biata 100 g

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40

g(SOJ, MLE, GLU OW.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40
g(SOJ, MLE, GLU OW,)

Twarozek z natkg pietruszki 409 ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Kefir 2% # 200 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100]q (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g

(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy () 40 g (GLU PSZ,
JAJ)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,w dzona ,Jparzona 40
g(SOJ, MLE, GLU 0 )

Rzodkiew biata 100 g

Kefir 2% # 200 ml (MLE.)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2398.69 kcal;
Biatko ogdtem: 97.36 g; Thuszcz: 62.20 g;
Kw. t. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogotem: 378.16 g; W tym cukry: 116.72 g;
Btonnik pok.: 36.60 g; Sel: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.40 kcal;
Biatko ogdtem: 102.28 g; Ttuszcz: 58.39 g;
Kw. t. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 373.55 g; W tym cukry: 116.63 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sél: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.37 kcal;
Biatko ogdtem: 102.21 g; Ttuszcz: 68.94 g;
Kw. tt. nasy.: 25.90 g; Weglowodany
ogotem: 354.88 g; W tym cukry: 84.53 g;
Blonnik pok.: 41.32 g; Sol: 10.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-18 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

ﬁMLE,?
owidta Sliwkowe 509

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Arbuz 150 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Psz)

Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Dzem259 2 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE.)
Arbuz 150 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE.)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ser zotty 409 (MLE,)
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

1SN

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml ( MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem brazowym* 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

2 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ MLE,) |Suréwka z kapusty miode; z olejem ()
5 [Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, 00 g
©1100 g SEL,) Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ,
Warzywa po grecku* 100g (GLUPSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml %{w
%{W Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Pomarancza 1szt. 1szt
Banan 1szt. 1 szt
I Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
'©S'[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,)
) Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
(MLE,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Papryka $wieza 1009
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Tofu 50 g (SOJ.) Tofu 50 g (SOJ.)
Tofu 50 g (S0OJ.) Pomidor 100 g
Papryka $wieza 1009
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
g MLE.

Serek a'la fromage z ziotami 20 g (MLE,)
Pomidor 25 g

Wartos$¢ energetyczna: 2566.60 keal;
Biatko ogdtem: 108.72 g; Tluszcz: 63.27 g;
Kw. t. nasy.: 21.04 g; Weglowodany
ogotem: 406.56 g; W tym cukry: 163.28 g;
Btonnik pok.: 31.07 g; S6l: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.77 keal;
Biatko ogdtem: 110.69 g; Ttuszcz: 60.25 g;
Kw. t. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogotem: 412.14 g; W tym cukry: 163.25 g;

Btonnik pok.: 23.60 g; Sél: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.14 kcal;
Biatko ogdtem: 117.91 g; Tluszcz: 79.48 g;
Kw. t. nasy.: 33.73 g; Weglowodany
ogotem: 311.51 g; W tym cukry: 73.64 g;
Btonnik pok.: 37.52 g; Sél: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2025-07-19 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

1IMLE,)
aréwki drobiowo-wieprz

(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 120 g (SOJ,)

Ser z6tty 409 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Musztarda 10g (GOR,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
gu}ka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE
GOR)

Twardg pottiusty 40 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
MLE,)

zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR))
Twardg péttusty 40 g (MLE,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

3 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * () 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 300 ml
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,) (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
Satatka z buraczkoéw ijabtka zoIeJem 100 Sq JECZ)
Suréwka z selerai marchwi z olejem () 100 g ( SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ&
3 Arbuz 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Arbuz 200 g
g Sok pomidorowy b/s 200 ml

Kolacja

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ. GLU 7YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g

1IMLE,

yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 409

Satatka z ryzu i brokutéw 100 g ( SEL,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40

9

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Psz)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40
9
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g

(SEL,)

Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ

)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40
9
Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g

(SEL.)

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
’\I/III?LSII:'O 0 zawarto$ci 3/4 tuszczu 5 g

Ser 2oty 209 (MLE,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2894.01 kcal;
Biatko ogdtem: 117.05 g; Tuszcz: 114.76
g; Kw. th. nasy.: 43.62 g; Weglowodany
ogotem: 367.20 g; W tym cukry: 111.37 g;
Blonnik pok.: 36.52 g; Sél: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.22 kcal;
Biatko ogdtem: 111.60 g; Ttuszcz: 83.05 g;
Kw. tt. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogotem: 373.33 g; W tym cukry: 112.29 g;
Blonnik pok.: 30.92 g; Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.30 kcal;
Biatko ogétem: 108.69 g; Ttuszcz: 88.80 g;
Kw. tt. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogotem: 329.10 g; W tym cukry: 66.41 g;
Blonnik pok.: 43.55 g; Sol: 8.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tUKOW

LUK- Podstawowa

LUK- Latwo strawna

LUK- Cukrzycowa

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 g
(MLE,)

Sniadanie

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g
MLE,)

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostnigjad 40 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g
Papryka $wieza 80g

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Twarozek 409 (MLE,)
Satata zielona 10 g

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100 g

Mizeria 1009 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Pomidorowa z makaronem
pemnoziaristym * 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 100 g
Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

9
Mizeria 1009 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

2025-07-20 niedziela

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))
Masto o zawarto$ci 3/4 tluszczu 15 g
MLE,)

er zofty 509 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce nigjadalnej 40 g
Pomidor 100 g

Kolacja

Kawa zbozowazic 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

194,

Masto o zawartosci 3/4 tluszczu 15 g

(MLE.)

warozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 15 ¢
(MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejadainej 40 g

Pomidor 100 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto o zawartosci 3/4 tuszczu 5 g
(MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 25 g

Warto$¢ energetyczna: 2447.56 kcal;
Biatko ogdtem: 117.46 g; Tluszcz: 62.34 g;
Kw. t. nasy.: 30.90 g; Weglowodany
ogotem: 365.65 g; W tym cukry: 94.03 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; S¢l: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.41 kcal;
Biatko ogdtem: 116.18 g; Ttuszcz: 48.22 g;
Kw. tt. nasy.: 21.15 g; Weglowodany
ogotem: 369.15 g; W tym cukry: 92.89 g;
Blonnik pok.: 19.13 g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.91 kcal;
Biatko ogdtem: 128.73 g; Ttuszcz: 65.37 g;
Kw. tt. nasy.: 35.34 g; Weglowodany
ogotem: 314.67 g; W tym cukry: 67.18 g;
Blonnik pok.: 32.92 g; Sol: 9.05 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



