Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA tUKOW

1 2 3 4 5 6
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN
Ptatki pszenne na Fasolowa z ziemniakami Kawa zbozowa z/c 250 | Sok pomaranczowy
mieku/p 350 ml (GLU g 350 ml (GLU PSZ, ml (GLU ZYT, GLU 0,2L-kartonik 1 szt
JECZ)
Herbata czarna Nalesniki z serem* 200 Chleb mieszany
granulowana zic 250 S_GLU PSZ, JAJ, pszenno-zytni 50 g
ml MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 50 g
« | (GLU PSZ) Kompot owocowy z (GLU PSZ,)
£ | Chleb mieszany jabtkami* z/c 250 ml Ttuszcz do smarowania
Z | pszenno-zytni 50 g 63% 159 (MLE,)
k] (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ré/ba gotowana (Miruna)
S | Ttuszez do smarowania RYB,
o 63% 159 (MLE,) Warzywa po grecku ()
S | Poledwica Drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,)
~' | wyréb drob
gruborozdrobniony 40
g(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Platki pszenne na Dyniowa z Kawa zbozowa z/c 250 | Sok pomaranfczowy
mleku/p 350 ml (GLU ziemniakami*() 350 ml ml (GLU ZYT, GLU 0,2L-kartonik 1 szt
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) JECZ)
Herbata czarna Makaron ze szpinakiem i Butka pszenna diuga
3 granulowana z/c 250 twarogiem* 350 g (GLU krojona 100 g (GLU
8 ml PSZ MLE, PSZ)
8 | = | Butkapszenna diuga Kompot owocowy z Tluszcz do smarowania
‘S | = [ krojona 100 g (GLU jabtkami* z/c 250 ml 63% 159 (MLE,)
> % PSZ) Jabtko pieczone 1szt. 1 Ryba gotowana (Miruna)
< | o | Thuszcz do smarowania szt 0 g?ml)
S Z [ 63% 159 (MLE) Warzywa po grecku ()
S | = [ Poledwica Drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,)
& | 3 | wyrébdrob
=~ | gruborozdrobniony 40
S_GLU PSZ, SOJ.
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Platki pszenne na Jogurt naturalny 150 g | Dyniowa z Kanapka z serem z6ttym | Kawa zbozowa b/c 250 | Chleb Graham 30 g
wywarze jarzynowym (MLE,) ziemniakami*() 350ml | ( chleb razowy 60g, ml (GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,)
350 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) | margaryna 5g, serzotty | JECZ,) Ttuszcz do smarowania
Herbata czarna Makaron petnoziamisty | 259) 1szt (GLU PSZ, | Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,)
granulowanab/c 250 ze szpinakiemi MLE,) (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa-
ml twarogiem* 350 g (GLU Tluszcz do smarowania | produkt
s Chleb Graham 100 g PSZ, MLE,) 63% 159 (MLE,) drobiowy,parzonyw
g | (GLU PSZ) Jabtko 1szt 1 szt Ryba gotowana (Miruna) | osfonce niejadalnej 20
& | Tluszcz do smarowania Kompot owocowy z 60 g (RYB,) g(S0J.)
= | 63% 159 (MLE) jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () Pomidor 25¢
© | Poledwica Drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL,)
X [ wyrob drob
~! | gruborozdrobniony 40
S_GLU PSZ, SOJ.
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Zacierka na mleku/p Brokutowa z Herbata czarna Mieko UHT 200ml, 3,5%
350 ml (GLU PSZ, JAJ, ziemniakami* 350 ml granulowana z/c 250 t 1 Por (MLE,)
MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza jeczmienna/sypko Chleb mieszany
ml (GLU ZYT, GLU 200 g (GLU JECZ,) pszenno-zytni 50 g
JECZ) Karczek pieczony 100 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
® | & | Chleb mieszany g (GLUPSZ,) Chleb Graham 50 g
£ | 2 | pszennozytni 50 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,) .
f, S | (GLUPSZ, GLU 2YT,) gGLU PSZ, SEL,) Thuszcz do smarowania
| 8 | ChlebGraham 50 g atatka z buraczkéw i 63% 159 (MLE,)
S| & | (6LUPSZ) jabtka z olejem () 100 g Ser topiony 50 g
S | x | Thuszez do smarowania Suréwka z kapusty biatej (MLE.)
& | 2 |63% 159 (MLE) zolejem () 100 g Pomidor 100 g
Galaretka drobiowa z Banan 1/2 szt. 1 Por
udzca kurczaka () 100 Kompot owocowy z
g (SEL,) jablkami* z/c - 250 ml
er zohy 409 (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
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Zacierka na mleku/p Brokutowa z Herbata czarna Mleko UHT 200ml, 3,5%
350 ml (GLU PSZ, JAJ, ziemniakami* 350 ml granulowana z/c 250 |t 1 Por (MLE.)
A (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza jeczmienna/sypko Butka pszenna dtuga
ml (GLU 2YT, GLU 200 g (GLU JECZ,) krojona 100 g (GLU
JECZ,) Szynka wieprzowa PSZ)
| Butka pszenna diuga gotowana 100 g Thuszcz do smarowania
€ | krojona 100 g(GLU os wasny () 80 ml 63% 159 (MLE,)
= | PSZ, (GLUPSZ, SEL,) Twarozek z koperkiem
‘g Ttuszcz do smarowania Safatka z buraczkow i 80 g (MLE,)
= [63% 159 (MLE) jabtka z olejem () 200 g Pomidor 100 g
S | Szynkowa debowa Banan 1/2 szt. 1 Por
« | drobiowa kietbasa grubo Kompot owocowy z
2 | rozdrobniona 40 g jabtkami* z/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa-
~ produkt
g drobiowy,parzonyw
= osfonce nigjadalnej 40
S 9(S04 .
N Pomidor b/skorki 80 g
g Salatazielona 20 g
o
o Zacierka na wywarze Chleb Graham 30 g Brokutowa z Sok pomidorowy 200 | Herbata czara Chleb razowy
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,) ziemniakami* 350 ml ml granulowana b/c 250 (gtnlo pszenny 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) | Tiuszcz do smarowania | (GLU PSZ, MLE, SEL,) mi LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Kawa zbozowa z/c 250 | 63% 5 g (MLE,) Kasza jeczmiennalsypko Chleb Graham 100 g Ttuszcz do smarowania
< | ml éGLU ZYT, GLU Filet krolewski z 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ) . 63% 59 (MLE,)
z | JECZ indykiem produkt Szynka wieprzowa Ttuszcz do smarowania | Sniadaniowa drobiowa-
S, | Chleb Graham 100 g drobiowy z dodatkiem gotowana 100 g 63% 159 (MLE,) produkt
£ | (GLUPSZ) wieprzowiny $rednio Suréwka z kapusty biatej Twarozek z koperkiem | drobiowy,parzonyw
3 | Tluszcz do smarowania | rozdrobniony parzony, zolejemb/c () 200 g 80 g (MLE,) osfonce nigjadainej 20
< | 63% 159 (MLE,) wedzony 309 (SOJ, Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 100 g g(S0J,)
3 | Szynkowa dgbowa moze zawieraé: GLU Kompot owocowy z Pomidor 25¢
drobiowa kietbasa grubo | PSZ, JAJ, OZI, MLE jabtkami* b/c 250 ml
rozdrobniona 40 SEL, GOR, SEZ,)
Ser zotty 409 (MLE,) Salatazielona 10 g
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
kasza kukurydziana na Jarzynowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1szt
mljp 350 ml (MLE,) makaronem() 350 ml granulowana z/c 250
Chleb migszany GLU PSZ, MLE, SEL,) ml
pszenno-zytni 50 g Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pulpet drobiowy 100 g pszenno-zytni 50 g
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 80 Chleb Graham 50 g
Thuszcz do smarowania ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,)
63% 159 (MLE,) Suréwka z marchwi i Ttuszcz do smarowania
« | Paprykarz rybno chrzanu () 100 g (MLE, 63% 15 g (MLE,)
Z | (miruna)-warzywny() 40 S02,) Poledwica Sopocka
Z | 9(RYB,) Fasolka szparagowa z drobiowo-wieprzowa
5 | Filet krolewski z wody* 100g wedzona parzona 50 g
& | indykiem produkt Kompot owocowy z (S0J.)
| drobiowy z dodatkiem jablkami* z/c - 250 ml Pomidor 100 g
S | wieprzowiny $rednio Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150 g
= | rozdrobniony parzony, (MLE.)
wedzony 409 (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g
=z Salata zielona 20 g
= Kawa zbozowa z/c 250
2 ml (GLU ZYT, GLU
g JECZ,)
J kasza kukurydziana na Jarzynowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1szt
& ml/p 350 ml (MLE,) makaronem() 350 ml granulowana z/c 250
Butka pszenna dluga (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml
krojona 100 g (GLU Ziemniaki () 200 g Butka pszenna diuga
PSZ,) Pulpet drobiowy 100 g krojona 100 g (GLU
Tluszcz do smarowania GLUPSZ, JAJ,) PSz,
63% 159 (MLE,) Sos pietruszkowy* 80 Ttuszcz do smarowania
Filet krolewski z ml (GLU PSZ, MLE.) 63% 159 (MLE,)
@ | indykiem produkt Marchew oprészana z Poledwica Sopocka
£ | drobiowy z dodatkiem olejem () 200 g (GLU drobiowo-wieprzowa
+ | wieprzowiny $rednio PSZ,) wedzona parzona 50 g
g rozdrobniony parzony, Kompot owocowy z (SoJ.)
£ | wedzony 409 (SOJ. jabtkami* z/c -~ 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
~' | moze zawiera¢: GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 Jogurt naturalny 150 g
< | PSZ,JAJ, OZI, MLE, szt MLE,)
~ | SEL, GOR, SEZ,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny() 40
g —
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zboZowa z/c 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

strona2z 13
Wydrukowat: SBednarska, Data i godzina wydruku: 2024-02-15 11:33:48

Wydrokz MAPTJattospis 224117

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA tUKOW

Kasza kukurydzianana | Chleb Graham 30 g Jarzynowa z makaronem | Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb razowy
wywarze jarzynowym (GLU PSZ,) petnoziamistem () 350 | cytrynowymb/c 200 ml | granulowanab/c 250 zytnio-pszenny 30 g
350 ml (SEL,) Tuszcz do smarowania | ml (GLU PSZ, MLE. ml (GLUPSZ GLU ZYT,)
Kawa zbozowa bic 250 | 63% 5 g (MLE,) SEL,) Chleb Graham 100 g Ttuszcz do smarowania
ml (GLU 2YT, GLU Jajko gotowanekIM 1 | Ziemniaki () 200 g (GLU PSZ,) 63% 59 (MLE)
JECZ) szt (JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g Thuszcz do smarowania | Poledwica Drobiowa
Chleb Graham 100 g Pomidor 25 ¢ (GLUPSZ, JAJ,) 63% 159 (MLE,) wyrob drob
(GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i Poledwica Sopocka gruborozdrobniony 25
Ttuszcz do smarowania chrzanu b/c() 100 g drobiowo-wieprzowa g(GLU PSZ, SOJ,
3 % 63% 159 (MLE,) (MLE, S02,) wedzona parzona 50 g | MLE,)
@ | S | Paprykarz rybno Fasolka szparagowa z (SoJ) Satatazielona 10 g
S | B | (miruna)-warzywny() 40 wody* 1009 Pomidor 100 g
S [ 3 |9(RYB) Kompot owocowy z Jogurt naturalny 150 g
< | « | Filet krolewski z jabtkami* b/c 250 ml (MLE,)
S | 3 | indykiem produkt Jabtko 1 szt 1 szt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Ptatki owsiane na Barszcz biaty z Herbata czarna Butka maslana 50g 1
mleku/p 350 ml (MLE, ziemniakami ()* 350 ml granulowana z/c 250 | szt (GLU PSZ, JAJ,
GLU OW,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ml MLE)
Kawa zbozowa z/c 250 GLU ZYT)) Chleb mieszany
ml (GLU ZYT, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
JECZ) pszenno-zytni 100 g GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g
o | pszenno-zytni 50 g Fasolka po bretofisku (GLU PSZ,)
2 | (GLUPSZ GLU ZYT,) 300 g (GLU PSZ, SOJ Thuszcz do smarowania
= | Chleb Graham 50 g MLE; SEL, GOR.) 63% 159 (MLE.)
k] (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Ser topiony 50 g
S | Tuszcz do smarowania Surowka z selera ijabtka (MLE,S)
o | 63% 159 (MLE.) zolejem()b/c 100 g Papryka konserwowa
S | Sniadaniowa drobiowa- (SEL,) 100 g
=~ | produkt Cukinia pieczona z
drobiowy,parzonyw olejem * 1009
ostonce nigjadalnej 40 Kompot owocowy z
g(S0J,) jabtkami* z/c 250 ml
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Platki owsiane na Ziemniaczana () 350 ml Herbata czarna Butka maslana 50g 1
mieku/p 350 ml (MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL,) granulowana z/c 250 szt (GLU PSZ, JAJ
GLU OW,) Kaszotto jeczmienne z mi MLE,)
Kawa zbozowa z/c 250 migsem wieprzowym i Butka pszenna dtuga
° ml éGLU ZYT.GLU warzywami* 300 g krojona 100 g (GLU
z JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) PSZ)
g [ = | Butkapszenna diuga Sos pomidorowy 80 ml Tluszcz do smarowania
8| 2 krojona 100 g (GLU (GL f 63% 159 (MLE.)
S| £ | Psz) Cukinia pieczona z Serek homo.o smaku
& [ o [ Thuszez do smarowania olejem * 200g naturalnym z ziotami 80
< § 63% 159 (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 g (MLE,)
S ~! | Sniadaniowa drobiowa- szt Pomidor 100 g
o x| produkt Kompot owocowy z
= | drobiowy,parzonyw jablkami* z/c - 250 ml
osfonce nigjadalnej 40
9(S0J,)
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Ptatki owsiane na Maslanka 200 ml Barszcz biaty z Chleb Graham 30 g Herbata czarna Chleb Graham 30 g
mleku/p 350 ml (MLE, | (MLE.) ziemniakami ()* 350ml | (GLU PSZ) granulowana b/c 250 GLU PSZ,)
(GLUPSZ, MLE, SEL, | Tiuszczdosmarowania | ml tuszcz do smarowania
Kawa zbozowa z/c 250 GLU ZYT) 63% 59 (MLE) Chleb Graham 100g | 63% 5 g (MLE,)
ml (GLU ZYT, GLU Kaszotto jeczmienne z | Twarozek 409 (MLE,) | (GLU PSZ,) Szynka z lisciem
JECZ) migsem wieprzowym i Safatazielona 10g Thuszcz do smarowania | wieprzowa z dodatkiem
g | Chleb Graham 100 g warzywami* 300 g 63% 159 (MLE,) wody i biatek
8 | (GLU PSZ,) (SEL, GLU JECZ,) Serek homo.o smaku mleka,wedzona,parzona
& | Tluszcz do smarowania Kompot owocowy z naturalnym z ziotami 80 | 20 g (SOJ, MLE, GLU
=< | 63% 159 (MLE) jabtkami* blc 250 ml g (MLE) ow,)
© | Sniadaniowa drobiowa- Jabtko 1 szt 1 szt Papryka konserwowa Safatazielona 20 g
x| produkt Cukinia pieczona z 100 g
~! | drobiowy,parzonyw olejem * 1009
ostonce nigjadalngj 40 Suréwka z selera ijabtka
g(S0J.) zolejem()b/c 100 g
Jajko gotowane kIM 1 SEL,)
szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
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Kasza manna na Szpinakowa z zacierka * Herbata czarma Sok pomaranczowy
mleku/p 350 ml (GLU 350 ml (GLU PSZ, JAJ, granulowana z/c 250 0,2L-kartonik 1 szt
PSZ, MLE,) MLE, SEL,) ml
Kawa zbozowa z/c 250 Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany
< | m(GLU ZYT, GLU Ryba smazona (Miruna) pszenno-zytni 50 g
Z | JECZ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, GLU 2YT,)
= [ Chleb mieszany RYB,) Chleb Graham 50 g
3 | pszenno- zytni 50 g Suréwka z kapusty (GLU PSZ,)
S =GLU PSZ, GLU 2YT,) czerwonej z olejem 100 Thuszcz do smarowania
< hleb Graham 50 g g 63% 159 (MLE,)
S | (GLU PSZ) Bukiet jarzyn gotowany z Pasta z jaj z koperkiem
= | Tluszcz do smarowania olejem* 100 g (SEL.) -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
63% 159 (MLE,) Kompot owocowy z Pomidor 100 g
Twarozek 409 (MLE,) jabtkami* z/c 250 ml Jogurt 0 smaku
Dzem 50g Banan 1/2 szt. 1 Por truskawkowym-ww 150
Pomararicza 250g 1 szt ml (MLE,)
Kasza manna na Szpinakowa z zacierkg * Herbata czarna Sok pomarafczowy
mleku/p 350 ml (GLU 350 ml (GLU PSZ, JAJ, granulowana z/c 250 0,2L-kartonik 1 szt
PSZ, MLE,) MLE, SEL,) ml
~ | = | Kawa zbozowa z/c 250 Ziemniaki () 200 g Butka pszenna diuga
E = ml (GLU ZYT, GLU Ryba gotowana (Miruna) krojona 100 g (GLU
a | & | JECZ) 100 g (RYB.) PSZ)
Q3 | o [ Butkapszenna dtuga Sos cytngnowy 80 ml Tluszcz do smarowania
& | £ | kojona 100 g (GLU 63% 159 (MLE,)
3 ~ | PSZ) Buk|et jarzyn gotowanyz Pasta z jaj z koperkiem
S | X | Tluszcz do smarowania olejem* 200 g (SEL,) -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
N = |63% 159 (MLE) Kompot owocowy z Pomidor 100 g
Twarozek 409 (MLE,) jabtkami* z/c 250 ml Jogurt o smaku
Dzem 50g Banan 1/2 szt. 1 Por truskawkowym-ww 150
Jabtko pieczone 150 g ml (MLE,)
Kasza mannana Kefir 2% # 150 ml Szpinakowa z zacierkq * | Chleb razowy Herbata czarna Chleb Graham 30 g
mieku/p 350 ml (GLU | (MLE,) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, | zytnio-pszenny 30 g granulowanab/c 250 (GLU PSZ,
PSZ, MLE,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) | ml Ttuszcz do smarowania
Kawa zbozowa b/c 250 Ziemniaki () 200 g Ttuszcz do smarowania | Chleb Graham 100g | 63% 59 (MLE,)
| M (GLU ZYT, GLU Ryba gotowana (Miruna) | 63% 5 g (MLE,) (GLU PSZ,) Twarozek 409 (MLE,)
z | JECZ) 100 g (RYB,) Poledwica Sopocka Ttuszcz do smarowania | Pomidor 25 g
S | Chleb Graham 100 g Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa 63% 159 (MLE,)
£ [ (GLUPSZ)) czerwonej z olejem b/c | wedzona parzona 20 g | Pastaz jajz koperkiem
3 | Ttuszez do smarowania 100 (S0J.) -dieta 60 ? (JAJ, MLE,)
« | 63% 159 (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z | Pomidor 25 g Pomidor 100
S | Serzoty 60g (MLE,) olejem* 100 g (SEL,) Jogurt naturalny 150 g
Ogorek kiszony 80 g Kompot owocowy z (MLE,)
Safatazielona 20 g jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt
Sos cytrynowy 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ptatki jeczmienna na Koperkowa z ryzem * Herbata czarna Wafle ryzowe 30g
mleku/p 350 ml (MLE, 350 ml (MLE, SEL,) granulowana z/c 250
GLU JECZ,) Ziemniaki () 200 g ml
Kawa zbozowa z Bigos 300 g(GLU Chleb m|eszany
miekiem/p 250 ml PSZ, SEL, GOR,) pszenno-zytni
(MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko 1 szt 1 szt (GLUPSZ GLU ZYT,)
JECZ) Kompot owocowy z Chleb Graham 50 g
Chleb mieszany jabtkami* z/c 250 ml (GLU PSZ,)
o | « | PSzenno-zytni 50 g Thuszcz do smarowania
5| 2 |(GLUPSZ GLU 2YT,) 63% 159 (MLE,)
S | 2 | ChlebGraham 50 g Pasztet z soczewicy ()
S | B | (GLUPSZ) ) 70 g (GLU PSZ, JAJ.)
& Ttuszcz do smarowania Ogorek kiszony 100 g
I | o |83% 159 (MLE) Maslanka 150 ml
S| S | Parowki (MLE,)
N |~ | drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,
parzw osfonce
niejadalnej) 120 g
(80J,)
Ser 20ty 409 (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Ketchup 20 g (SEL,)
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Ptatki jeczmienna na Koperkowa z ryzem * Herbata czarma Wafle ryzowe 30 g
mleku /p 350 ml (MLE, 350 ml (MLE, SEL,) granulowana z/c 250
GLU JECZ,) Ziemniaki () 200 g ml
Kawa zbozowa z Gulasz wieprzowy- dieta Butka pszenna dtuga
mlekiem/p 250 ml 150 g (GLU PSZ,) krojona 100 g (GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU Suréwka z marchwi z PSZ,)
o | JECZ) olejem () 200 g Tluszcz do smarowania
g Butka pszenna duga Kompot owocowy z 63% 159 (MLE,)
© | krojona 100 g (GLU jablkami* z/c -~ 250 ml Szynka Konserwowa
g PSZ) Jabtko pieczone 1szt. 1 drobiowa z dodatkiem
= | Tluszcz do smarowania szt Surowcow wieprzowych
% [63% 159 (MLE.,) z potaczonych kawatkow
« | Sniadaniowa drobiowa- migsa w ostonce
2 | produkt niejadainej 50 g (SOJ,)
drobiowy,parzonyw Pomidor 100 g
ostonce niejadalnej 40 Maslanka 150 ml
9(80J,) (MLE.)
© Serek homo. naturalny
5 40 g (MLE,)
2 Pomidor 80 g
3 Safatazielona 20 g
N
3 Ptatki jeczminne na Chleb Graham 30 g Koperkowa z ryzem Jo%urt naturalny 150 g | Herbata czarna Chleb Graham 30 g
2] wywarze jarzynowym (GLU PSZ,) brazowym* 350 ml (MLE.) granulowana b/c 250 (GLU PSZ,)
N 350 ml (SEL, GLU Thuszcz do smarowania | (MLE, SEL,) ml Ttuszcz do smarowania
JECZ,) 63% 59 (MLE,) Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,)
Kawa zbozowa z Szynkowa debowa Gulasz wieprzowy- dieta (GLU PSZ) Twarozek 409 (MLE,)
mlekiem/p b/c 250 ml | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | 150 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania | Safatazielona 10 g
o | MLE, GLU 2YT, GLU |20z dodat.wody w Suréwka z marchwi z 63% 159 (MLE.)
= | JECZ) ostnigjad 20 g olejem () b/c 100 g Pasztet z soczewicy ()
S [ Chleb Graham 100 g Safatazielona 10 g Fasolka szparagowa z 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
N | (GLUPSZ) wody* 100g Ogorek kiszony 100 g
3 | Ttuszcz do smarowania Kompot owocowy z Maslanka 150 ml
< | 83% 159 (MLE) jabtkami* b/c 250 ml (MLE,)
S | Sniadaniowa drobiowa- Jabtko 1 szt 1 szt
-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadainej 40
% (S0J.)
er zoﬂy 409 (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
kasza kukurydziana na Ros6t z makaronem * Herbata czarna Ciasto drozdzowe 50 g
mlp 350 ml (MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) granulowana z/c 250 | (GLUPSZ JAJ, MLE,
Kawa zbozowa z/c 250 Ziemniaki () 200 g ml S02,)
ml (GLU ZYT, GLU Cwiartka z kurczaka Chleb mieszany
JECZ) pieczona 150 g pszenno-zytni 100 g
Chleb mieszany Suréwka z kapusty (GLUPSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 50 g pekinskiej z olejem () Tluszcz do smarowania
< | (GLUPSZ, GLU ZYT,) g 63% 159 (MLE,)
2 | Chleb Graham 50 g Brokut gotowany* 100 Ser zotty 509 (MLE,)
2 | (GLUPSZ,) g Papryka konserwowa
@ | Thuszcz do smarowania Kompot owocowy z 100 ¢
§ 63% 159 (MLE,) jabtkami* z/c 250 ml
< Szynka Konserwowa Banan 1/2 szt. 1 Por
S | drobiowa z dodatkiem
~' | surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ.)
© Hummus z ciecierzycy
° 40 g (MLE,)
g Pomidor 80 g
= Satatazielona 20 g
&
g‘ kasza kukurydziana na Rosét z makaronem * Herbata czarna Ciasto drozdzowe 50 g
-+ mi/p 350 ml (MLE,) 350 ml &GLU PSZ, SEL,) granulowana z/c 250 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
S Kawa zbozowa z/c 250 Ziemniaki () 200 g ml S02)
o ml (GLU ZYT, GLU Cwiartka z kurczaka Butka pszenna dituga
JECZ) otowana 150 g krojona 100 g (GLU
Butka pszenna dluga rokut gotowany* 200 PSZ)
krojona 100 g (GLU g Ttuszcz do smarowania
« | PSZ) Kompot owocowy z 63% 159 (MLE,)
S | Thuszcz do smarowania jabtkami* z/c 250 ml Pasta z twarogu z
g 63% 159 (MLE,) Banan 1/2 szt. 1 Por dzemem
o | Poledwica Sopocka brzoskwiniowym 70g
Z | drobiowo-wieprzowa (MLE,)
~! [ wedzona parzona 40 g Pomidor 100 g
< | (S0J)
= | Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych
z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
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Kasza kukurydzianana | Maslanka 150 ml Rosét z makaronem Kisiel 0 smaku Herbata czarna Chleb Graham 30 g
wywarze jarzynowym (MLE,) petnoziarnistym* 350 truskawkowym b/c 200 | granulowanab/c 250 (GLU PSZ,)
350 ml (SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) mi ml Ttuszcz do smarowania
Kawa zbozowa b/c 250 Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,)
ml (GLU ZYT, GLU Cwiartka z kurczaka (GLU PSZ,) Szynkowa debowa
JECZ,) gotowana 150 g Thuszcz do smarowania | drobiowa kietbasa grubo
o | | Chleb Graham 100 g Suréwka z kapusty 63% 159 (MLE) rozdrobniona 20 g
21 2 | (GLUPSZ) pekinskiej z olejem () Twarozek 809 (MLE,) | Safatazielona 10 g
3 § Ttuszcz do smarowania 100 g Papryka konserwowa
o | £163% 159 (MLE) Brokut gotowany* 100 100 g
| 3 | Szynka Konserwowa g
S | o | drobiowa z dodatkiem Kompot owocowy z
S| 3 surowcow wieprzowych jabtkami* b/c - 250 ml
& z potgczonych kawatkow Jabtko 1 szt 1 szt
miesa w ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)
Hummus z ciecierzycy
40 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Ptatki owsiane na Grochowa z Kawa zbozowa z/c 250 | Sok wieoloowocowy
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami ()* 350 ml ml (GLU ZYT, GLU ttoczony 100% 0,21 1
GLU OW,) (GLUPSZ, SEL.) JECZ) szt
Herbata czarna Racuchy z jabtkiem i Chleb mieszany
granulowana z/c 250 cukrem pudrem 300 g pszenno-zytni 50 f
ml gGLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany 0s jogurtowy naturalny Chleb Graham 50 g
pszenno-Zytni 50 g 809 (MLE,) (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kompot owocowy z Ttuszcz do smarowania
« | Chleb Graham 50 g jabtkami* z/c - 250 ml 63% 159 (MLE,)
2 | (GL f Banan 1/2 szt. 1 Por Sniadaniowa drobiowa-
2 | Ttuszcz do smarowania produkt
5 | 63% 159 (MLE) drobiowy,parzonyw
& | Filet krolewski z osfonce niejadalnej 50
« | indykiem produkt g(SodJ,)
] drobiowy z dodatkiem Pomidor 100 g
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
x~ Jajko gotowane kIM 1
2 szt (JAJ,
N Rzodkiew biata 80 g
% Salata zielona 20 g
Qo
Q Ptatki owsiane na Solferino * () 350 ml Kawa zbozowa z/c 250 | Sok wieoloowocowy
& mieku/p 350 ml (MLE, EGLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU ZYT, GLU ttoczony 100% 0,2 1
3 GLU OW,) yz z jabtkiem prazonym JECZ) szt
S Herbata czarna icynamonem 300 g Butka pszenna diuga
N granulowana z/c 250 Sosjo%lljrtowy naturalny krojona 100 g (GLU
ml 809 (MLE,) PSZ)
Butka pszenna dtuga Kompot owocowy z Tluszcz do smarowania
krojona 100 g (GLU jabtkami* z/c 250 ml 63% 159 (MLE,)
PSZ) Banan 1/2 szt. 1 Por Sniadaniowa drobiowa-
« | Tuszcz do smarowania produkt
S 63% 159 (MLE.) drobiowy,parzonyw
x | Filet krolewski z ostonce niejadalnej 50
@ | indykiem produkt g(SodJ,)
§ drobiowy z dodatkiem Pomidor 100 g
= | wieprzowiny $rednio
« | rozdrobniony parzony,
2 [ wedzony 40g (SOJ.
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)
Satatazielona 20 g
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Platki owsiane na Jogurt naturalny 150 g [ Solferino * () 350 ml Budyn o smaku Kawa zbozowa b/c 250 | Chleb Graham 30 g
wywarze jarzynowym (MLE,) GLU PSZ, MLE, SEL,) | $mietankowym b/c 200 | ml (GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,)
350 ml (SEL, GLU OW,) Ryz na sypko (brazowy) | ml (MLE,) JECZ) Thuszcz do smarowania
Herbata czarna 200 g Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,)
granulowanab/c 250 Mieso drobiowe (GLU PSZ,) Szynkowa debowa
mi gotowane z udzca Ttuszcz do smarowania | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
Chleb Graham 100 g kurczaka 100g 63% 159 (MLE,) z0.z dodat.wody w
(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 80 Sniadaniowa drobiowa- | ost.niejad 20 g
~ Thuszcz do smarowania ml (GLU PSZ, MLE,) produkt Pomidor 25¢
& < | 83% 159 (MLE,) Suréwka zydowska z drobiowy,parzonyw
g | £ | Filet krolewski z olejem () b/c 200 g ostonce niejadalnej 50
2 [ S [ indykiem produkt Kompot owocowy z 9(80J.)
g | £ | drobiowy z dodatkiem jabtkami* b/c 250 ml Pomidor 100 g
9 | 3 | wieprzowiny srednio Jabtko 1 szt 1 szt
& | & | rozdrobniony parzony,
3 | 2 | wedzony 40g (SOJ.
S moze zawieraé: GLU
o~ PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ)
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
80 g (SEL,)
Safatazielona 20 g
Makaron na mleku/p Wielowarzywna z Herbata czarna Herbatniki 30 g (GLU
350 ml (GLU PSZ, ziemniakamm_ 350 ml granulowana z/c 250 PSZ, SOJ, MLE,)
MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza jeczmienna/sypko Chleb mieszany
ml (GLU ZYT, GLU 200 g (GLU JECZ,) pszenno-zytni 50 g
JECZ) Pieczen rzymska (GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb mieszany wieprzowa 100 g (GLU Chleb Graham 50 g
« | pszenno-zytni 50 PSZ, JAJ) (GLU PSZ,)
2 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos ziotowy* 80 ml Ttuszcz do smarowania
= | Chleb Graham 50 g (GLUPSZ, SEL,) 63% 159 (MLE)
k] (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i Ré/ba gotowana (Miruna)
$ | Thuszez do smarowania marchewki () 100 g 0 g(RYB,
< | 63% 159 (MLE) (MLE,) Warzywa po grecku ()
S | Sniadaniowa drobiowa- Szpinak gotowany z 100 g (GLU PSZ, SEL,)
= | produkt olejem* 100 g (GLU
drobiowy,parzonyw PSZ,)
ostonce niejadainej 40 Kompot owocowy z
g(&) jabtkami* z/c 250 ml
5 er 20ty 409 (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
S Pomidor 80 g Budyn o smaku
E Safatazielona 20 g $mietankowym z/c 200
3 ml (MLE)
Ol
S Makaron na mleku/p Wielowarzywna z Herbata czarna Herbatniki 30 g (GLU
54 350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 350 ml granulowana z/c 250 PSZ, SOJ, MLE,)
MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza jeczmienna/sypko Butka pszenna diuga
ml (GLU ZYT, GLU 200 g (GLU JECZ) krojona 100 g (GLU
JECZ) Pieczen rzymska PSZ)
@ | Butka pszenna diuga wieprzowa 100 g (GLU Tluszcz do smarowania
Z | krojona 100 g (GLU PSZ, JAJ) 63% 159 (MLE,)
£ | PSZ) Sos ziotowy* 80 ml Ryba gotowana (Miruna)
o | Thuszcz do smarowania (GLUPSZ, SEL, 0 g?&)
% 63% 159 (MLE,) Szpinak gotowany z Warzywa po grecku ()
~! | Sniadaniowa drobiowa- olejem* 200 g (GLU 100 g (GLU PSZ, SEL,)
x| produkt PSZ,)
-~ | drobiowy,parzonyw Kompot owocowy z
osfonce niejadainej 40 jabtkami* z/c - 250 ml
g(S0J) Jabtko pieczone 1szt. 1
Twarozek 409 (MLE,) szt
Pomidor 80 g Budyr o smaku
Satatazielona 20 g $mietankowym z/c 200
ml (MLE.)
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Makaron na wywarze Poledwica Sopocka Wielowarzywna z Sok pomidorowy b/s Herbata czarma Chleb razowy
jarzynowym 350 ml drobiowo-wieprzowa ziemniakami () 350 ml | 200 ml granulowana b/c 250 Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, SEL,) wedzona parzona 309 | (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLUPSZ GLU ZYT,)
Kawa zbozowa z/c 250 | (SOJ,) Kasza jeczmienna/sypko Chleb Graham 100 g Ttuszcz do smarowania
ml (GLU ZYT, GLU Chleb Graham 30 g 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ,) 63% 59 (MLE,)
JECZ) (GLU PSZ,) Pieczen rzymska Tluszcz do smarowania | Serek homo. naturalny
Chleb Graham 100 g Tluszcz do smarowania | wieprzowa 100 g (GLU 63% 159 (MLE) 40 g (MLE,)
x| o | (GLUPSZ) 63% 59 (MLE,) PSZ, JAJ,) Ryba gotowana (Miruna) | Pomidor 25 g
S Z | Serzotty 40g (MLE.) Satata zielona 20 g Sos ziotowy* 80 ml 60 g (RYB,)
s | < | Sniadaniowa drobiowa- (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku ()
x5 | £ | produkt Suréwka z rzepy, jabtkai 100 g (GLU PSZ, SEL,)
& [ 3 | drobiowy,parzonyw marchewki () 100 g
3 | & | osfonce niejadalnej 40 (MLE.)
S| 3 |g(80d, Szpinak gotowany z
o Pomidor 80 g olejem* 100 g (GLU
Safatazielona 20 g PSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200
ml (MLE.)
Ryznamleku/p 350 ml Grysikowa 350 ml Kakao/p 250 ml (MLE,) | Butka maslana 1 szt 1
(MLE,) (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany szt (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 50 g MLE,)
pszenno-zytni 50 g Mieso drobiowe (GLUPSZ, GLU ZYT.)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) gotowane z udzca Chleb Graham 50 g
Chleb Graham 50 g kurczaka 100g (GLU PSZ)
(GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 80 ml Tluszcz do smarowania
Tluszcz do smarowania (GLUPSZ, SEL,) 63% 159 (MLE,)
63% 159 (MLE,) Satatka szwedzka () Serek homo 0 smaku
Pasztet 100 g (GOR.) wanilinowym 80 g
Ciechanowski-Pasztet Dyniazwody 100g (MLE,)
£ | drobiowy z dodatkiem Kompot owocowy z Jabtko 1 szt 1 szt
S | surowcow wieprzowych jablkami* z/c - 250 ml
& | pieczony 40 g (GLU Banan 1/2 szt. 1 Por
§ PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
o | Filet krolewski z
% indykiem produkt
= | drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g
s Satata zielona 20 g
o Herbata czarna
- granulowana z/c 250
Q mi
<
N Ryznamleku/p 350 ml Grysikowa * 350 ml Kakao/p 250 ml (MLE,) | Butka maslana 1 szt 1
& (MLE,) (GLUPSZ, SEL,) Butka pszenna diuga szt (GLU PSZ, JAJ,
Herbata czarna Ziemniaki () 200 g krojona 100 g (GLU MLE,)
granulowana z/ic 250 Mieso drobiowe PSZ)
ml gotowane z udzca Ttuszcz do smarowania
Butka pszenna dtuga kurczaka 1009 63% 159 (MLE.)
krojona 100 g (GLU Sos bazyliowy* 80 ml Serek homo 0 smaku
74 (GLUPSZ, SEL,) wanilinowym 80 g
Thuszcz do smarowania Dyniazwody 200g (MLE.)
o | 83% 159 (MLE,) Kompot owocowy z Jabtko 1 szt 1 szt
S Filet krolewski z jabtkami* z/c 250 ml
@ | indykiem produkt Banan 1/2 szt. 1 Por
'g drobiowy z dodatkiem
= | wieprzowiny $rednio
< | rozdrobniony parzony,
« | wedzony 409 (SOJ,
2 | moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
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Ryz na wywarze Jogurt naturalny 150 g [ Grysikowa * 350 ml Kisiel 0 smaku Herbata czarna Chleb razowy
jarzynowym 350 ml (MLE,) (GLUPSZ, SEL,) cytrynowym b/c 200 ml [ granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 30 g
(SEL,) Ziemniaki () 200 g ml (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna Mieso drobiowe Chleb Graham 100 g Ttuszcz do smarowania
granulowanab/c 250 gotowane z udzca (GLU PSZ,) 63% 59 (MLE,)
mi kurczaka 100g Tluszcz do smarowania | Jajko gotowane kIM 1
Chleb Graham 100 g Salatka szwedzka () 63% 159 (MLE,) szt (JAJ,)
(GLU PSZ,) 200 g (GOR)) Serek homo. naturalny Salata zielona 10 g
Ttuszcz do smarowania Kompot owocowy z 80 g (MLE,)
63% 159 (MLE,) jabtkami* b/c - 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
sl g Szynka Konserwowa Jablko 1 szt 1 szt
S | g | drobiowa z dodatkiem Sos bazyliowy* 80 ml
w | & | surowcow wieprzowych (GLUPSZ, SEL,)
Q2|2 potaczonych kawatkow
< | O | migsaw ostonce
N % nigjadalnej 40 g (SOJ,)
& | 2 | Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
kasza kukurydziana na Barszcz ukrainski z Herbata czarna Sok pomidorowy
mlijp 350 ml (MLE,) ziemniakami ()* 350 ml granulowana z/c 250 0,2L-100% tloczony 1
Kawa zbozowa z/c 250 (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml szt
ml (GLU ZYT, GLU tazanki z kapustg i mies Chleb mieszany
JECZ) wp z topatki 300 g pszenno-zytni 50 g
Chleb mieszany (GLUPSZ, JAJ. SEL MML)
S [ pszenno-zytni 50 g GOR)) Chleb Graham 50 g
S | (GLUPSZ GLU ZYT,) Kompot owocowy z (GLU PSZ,)
& | Chleb Graham 50 g jabtkami* zfc 250 ml Thuszcz do smarowania
§ (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt 63% 159 (MLE,)
O | Ttuszcz do smarowania Pasta z ciecierzycy z
x 63% 159 (MLE,) warzywami () 70g
= | Szynkowa debowa SEL.
drobiowa kietbasa grubo zodkiew biata 100 g
rozdrobniona 40 g Kefir 2% # 200 ml
Jajko gotowane kIM 1 (MLE,)
Pomldor 80 ¢
Safatazielona 20 g
kasza kukurydziana na Barszcz czerwony z Herbata czarna Sok pomidorowy
mijp 350 ml (MLE,) ziemniakami ()* 350 ml granulowana z/c 250 0,2L-100% tloczony 1
Kawa zbozowa z/c 250 (GLU PSZ. MLE, SEL.) ml szt
o ml (GLU ZYT, GLU Makaron z sosem Butka pszenna dtuga
2| o |JECZ) migsno-warzywnym, z krojona 100 g (GLU
S| s Butka pszenna diuga miesa wieprzowego () (74
N | & | krojona 100 g(GLU 300 g (GLU PSZ, SEL,) Thuszcz do smarowania
= ‘g PSZ) Brokut gotowany* 200 63% 159 (MLE.)
& | = | Thuszez do smarowania g Poledwica Sopocka
5 | 8 |63% 159 (MLE) Kompot owocowy z drobiowo-wieprzowa
S| & | Szynkowa debowa jabtkami* z/c - 250 ml wedzona parzona 50 g
o 3 | drobiowa kietbasa grubo Jabtko pieczone 1szt. 1 (S0J,)
rozdrobniona 40 g szt Pomidor 100 g
Jajko gotowane kIM 1 Kefir 2% # 200 ml
szt (JAJ,) (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kasza kukurydzianana | Chleb Graham 30 g Barszcz ukrainski z Jogurtnaturalny 150 g | Herbata czarna Serek homo. naturalny
wywarze jarzynowym GLU PSZ) ziemniakami ()* 350 ml | (MLE,) granulowana b/c 250 150 g (MLE,)
350 ml (ﬁj tuszcz do smarowania | (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml
Kawa zbozowa z/c 250 | 63% 59 (MLE,) Makaron (petnoziarnisty) Chleb Graham 100 g
ml (GLU ZYT, GLU Poledwica Sopocka z sosem (GLU PSZ,)
s [ JECZ) drobiowo-wieprzowa migsno-warzywnym, z Thuszcz do smarowania
g | Chleb Graham 100 g wedzona parzona 25¢ | migsa wieprzowego () 63% 159 (MLE,)
& | (GLU PSZ) SOJ, 300 g (GLU PSZ, SEL.) Pasta z ciecierzycy z
< [ Tluszcz do smarowania | Pomidor 25 g Brokut gotowany* 100 warzywami() 709
© [63% 15g MLE,;VI g SEL)
x | Jajko gotowane KIM 1 Suréwka wielowarzywna Rzodkiew biata 100 g
3 | szt (JAJ) zoleiemb/c () 100 g Kefir 2% tt 200 ml
Szynkowa debowa (SEL,) (MLE.)
drobiowa kietbasa grubo Kompot owocowy z
rozdrobniona 40 g jabtkami* b/c 250 ml
Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1 szt
Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA tUKOW

Zacierka na mleku/p Kalafiorowa z ryzem * Herbata czarma Mus owocowo-warzywny
350 ml (GLU PSZ, JAJ, 350 ml (MLE, SEL,) granulowana z/c 250 100g-produkt
MLE,) Ziemniaki () 200 g ml pasteryzowany 1 szt
Kawa zbozowa z/c 250 Pulpet rybny (Miruna) Chleb mieszany
< | m(GLU ZYT, GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ, pszenno-zytni 50 g
Z | JECZ) RYB.) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
= [ Chleb mieszany Sos cytrynowy 80 ml Chleb Graham 50 g
3 | pszenno- zytni 50 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,)
K =GLU PSZ, GLU 2YT,) Suréwka z kapust Tluszcz do smarowania
< hleb Graham 50 g kiszonej z olejem () 100 63% 159 (MLE,)
S | (GLU PSZ) g Pasta z jaj z koperkiem
= | Tluszcz do smarowania Warzywa po grecku® -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
63% 159 (MLE,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Serek homo. naturalny
Twarozek 409 (MLE,) Kompot owocowy z 30 g (MLE,)
Powidta éliwkowe 509 jablkami* z/c -~ 250 ml Papryka konserwowa
Mandarynka 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por 100 g
Zacierka na mleku/p Kalafiorowa z ryzem * Herbata czarna Mus owocowo-warzywny
350 ml (GLU PSZ, JAJ, 350 ml (MLE, SEL,) granulowana z/c 250 100g-produkt
MLE,) Ziemniaki () 200 g ml pasteryzowany 1 szt
x | & | Kawa zbozowa z/c 250 Pulpet gbny (Miruna) Butka pszenna diuga
2 g ml (GLU ZYT, GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ krojona 100 g (GLU
a | ® | JECZ) RYB,) PSZ)
S | @ | Butka pszenna diuga Sos cytngnowy 80 ml Tluszcz do smarowania
& | £ | krojona 100 g (GLU 63% 159 (MLE,)
< | 8 [PSZ) Warzywa po grecku Pasta z jaj z koperkiem
§ « | Ttuszcz do smarowania 200 g (GLU PSZ, SEL,) -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
3 | 63% 159 (MLE) Kompot owocowy z Serek homo. naturalny
Twarozek 40g (MLE,) jabtkami* z/c 250 ml 30 g (MLE,)
Dzem 50g Banan 1/2 szt. 1 Por Pomidor 100 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Zacierka na wywarze Maslanka 150 ml Kalafiorowa z ryzem Kisiel 0 smaku Herbata czarna Chleb Graham 30 g
jarzynowym 350 ml (MLE,) brazowym* 350 ml truskawkowym b/c 200 | granulowanab/c 250 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, JAJ, SEL.) (MLE, SEL.) ml ml Ttuszcz do smarowania
Herbata czarna Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,)
] granulowanab/c 250 Kompot owocowy z (GLU PSZ,) Filet krélewski z
g |ml jabtkami* b/c 250 ml Ttuszcz do smarowania | indykiem produkt
& | Chleb Graham 100 g Pulpet rybny (Miruna) 63% 159 (MLE,) drobiowy z dodatkiem
= | (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ Pasta z jaj z koperkiem | wieprzowiny $rednio
© [ Tluszcz do smarowania RYB,) -dieta 60 g (JAJ, MLE,) | rozdrobniony parzony,
x [63% 159 (MLE) Suréwka z kapusty Serek homo. naturalny wedzony 20g (SOJ,
= | Twarozek 80g (MLE,) kiszonej z olejem () 100 309 (MLE,) moze zawieraé: GLU
Pomidor 80 g g Papryka konserwowa PSZ, JAJ, OZI, MLE,
Safatazielona 20 g Warzywa po grecku* 100 g SEL, GOR, SEZ))
100 g (GLU PSZ, SEL,) Pomidor 25 g
Mandarynka 1 szt
Zacierka na mleku/p Ogorkowa z Herbata czarna Rogal maslan Zy 509 1
350 ml (GLU PSZ, JAJ, ziemniakami * () 350 ml granulowana z/c 250 szt (GLU PSZ, JAJ,
A (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml MLE MLE))
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza jeczmienna/sypko Chleb mieszany
ml (GLU ZYT, GLU 200 g (GLU JECZ) pszenno-zytni 50 g
JECZ) Gulasz z udzca kurczaka (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g
pszenno-zytni 50 g Satatka z buraczkéw i (GLU PSZ)
o | « | (GLUPSZ GLU 2YT) jabtkaz olejem () 100 g Thuszcz do smarowania
g | £ | ChlebGraham 50g Suréwka z selera i 63% 159 (MLE.)
S | 2| (GLUPSZ) marchwi z olejem () Satatka z ryzu, brokutéw
S [ B | Tuszez do smarowania 100 g (SEL,) i wedliny drob wp () 100
3| & 63%3 15 g (MLE.) Kompot owocowy z g (JAJ, SOJ, MLE, SEL
3| < Parowki jabtkami* z/c 250 ml ,
S | S | drobiowo-wieprz Jabtko 1 szt 1 szt Maslanka 150 ml
| =~ [ (homogenizowane,wedz, (MLE.)
parz w ostonce
niejadalnej) 120 g
S0J,
Ser z0tty 409 (MLE,)
Pomidor 80 g
Musztarda 10 g
(GOR))
Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA tUKOW

Zacierka na mleku/p Ziemniaczana *() 350 Herbata czarna Rogal maslany 50g 1
350 ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, MLE, granulowana z/c 250 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.) ml MLE)
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza jeczmienna/sypko Butka pszenna dtuga
ml (GLU 2YT, GLU 200 g (GLU JECZ,) krojona 100 g (GLU
JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka PSZ)
@ | Butka pszenna diuga 150 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania
S | krojona 100 g (GLU Satatka z buraczkow i 63% 159 (MLE,)
% PSZ,) jabtka z olejem () 200 g Satatka z ryzu, brokutéow
o | Ttuszcz do smarowania Kompot owocowy z i wedliny drob wp- dieta
Z [ 63% 159 (MLE) jabtkami* z/c 250 ml () 100 g(SOJ, MLE
~! | Polgdwica Sopocka Jabtko pieczone 1szt. 1 SEL,
x| wieprzowa,wedzona szt Maslanka 150 ml
=1 | parzona z dodatkiem (MLE,)
wody. 40 g (SOJ,
£ Twardg potttusty 40 g
2| |me)
@ Pomidor 80 g
3 Safatazielona 20 g
3
4 Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150 g | Ogérkowa z Sok pomidorowy b/s Herbata czarna Chleb Graham 30 g
< jarzynowym 350 ml (MLE,) ziemniakami * () 350 ml | 200 ml granulowana b/c 250 (GLU PSZ,
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml Thuszcz do smarowania
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza jeczmiennalsypko Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,)
ml (GLU ZYT, GLU 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ) Serek homo. naturalny
o | JECZ) Gulasz z udzca kurczaka Ttuszcz do smarowania | 40 g (MLE,)
£ | Chieb Graham 100 g 150 g (GLU PSZ,) 63% 159 (MLE,) Safatazielona 10 g
S [ (GLU PSZ,) Salatka z buraczkdw i Safatka z ryzu
&' | Ttuszcz do smarowania jabtkaz olejem () 100 g brazowego, brokutow i
3 | 63% 159 (MLE,) Suréwka z selera i wedliny drob wp- dieta ()
« | Poledwica Sopocka marchwi z olejem () b/c 100 g (SOJ, MLE,
S | wieprzowa,wedzona 100 g (SEL.) SEL,)
parzona z dodatkiem Kompot owocowy z Maslanka 150 ml
wody. 40 g (SOJ, jabtkami* b/c 250 ml (MLE,)
MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Ser zotty 409 (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kasza manna na Pomidorowa z Kawa zbozowa z/c 250 | Ciasto drozdzowe 50 g
miekufp 350 ml (GLU makaronem * 350 ml ml EGLU 7YT. GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE,
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) JECZ) 502,)
Herbata czarna Schab pieczony w Chleb mieszany
granulowana z/lc 250 rekawie 100g pszenno-zytni 100 g
mi Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany (GLUPSZ, SEL,) Tluszcz do smarowania
S | pszenno-zytni 50 Ziemniaki () 200 g 63% 159 (MLE,)
g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bukiet warzyw Ser z6tty 509 (MLE,)
& | Chleb Graham 50 g gotowanych krolewski* Jabtko 1 szt 1 szt
§ (GLU PSZ,) 100 g
a | Tluszcz do smarowania Suréwka z kapusty biatej
x | 63% 159 (MLE) zolejem () 100 g
2 | Szynkowa debowa Kompot owocowy z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par jabtkami* z/c 250 ml
z0.z dodat.wody w Banan 1/2 szt. 1 Por
© ostnigjad 40 g
© Jajko gotowane kIM 1
g szt (JAJ,)
z Pomidor 80 g
3 Safatazielona 20 g
[se]
I Kasza manna na Pomidorowa z Kawa zbozowa z/c 250 | Ciasto drozdzowe 50 g
S mieku/p 350 ml (GLU makaronem * 350 m ml (GLU 2YT, GLU (GLU PSZ, JAJ, MLE,
o~ PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) JECZ) S02,)
Herbata czarna Ziemniaki () 200 g Butka pszenna dtuga
granulowana z/c 250 Schab pieczony w krojona 100 g (GLU
ml rekawie 100g PSZ)
§ Butka pszenna dtuga Sos w%asnyg 80 ml Thuszcz do smarowania
& | krojona 100 g (GLU (GLUPSZ, SEL, 63% 15 g (MLE,)
% | PSZ) Buklet warzyw Twarozek z koperkiem
§ Ttuszcz do smarowania gotowanych krolewski* 80 g (MLE,)
S 163% 159 (MLE) 200 g Jabtko pieczone 1szt. 1
« | Szynkowa dgbowa Kompot owocowy z szt
2 | kietwp.gr.rozd.wedz.par jabtkami* z/c 250 ml
0.z dodat.wody w Banan 1/2 szt. 1 Por
ostnigjad 40 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
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2024-03-03 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA tUKOW

tUK- Cukrzycowa

Kasza manna na

wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowanab/c 250

mi

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania
63% 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania
63% 59 (MLE)
Twarozek 509 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym * 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki () 200 g
Schab pieczony w
rekawie 100¢

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
100 g

Suréwka z kapusty biatej
zolejemb/c () 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Maslanka 150 ml
(MLE.)

Kawa zboZzowa b/c 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania
63% 159 (MLE,)

Ser zotty 30g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jogurt naturalny 150 g
(MLE,)
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



