<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tUKOW
1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki jeczmienna na Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z/c 250 | Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$é
mleku /p 350 ml (MLE, 350 ml (MLE, SEL,) ml (GLU ZYT, GLU 1szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) Gulasz warzywny z JECZ) 1169/2011kcal] [keal] 2
Herbata czama ciecierzyca * 1509 Chleb mieszany 2219

granulowana z/c 250
ml

GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 2009

pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany Suréwka z marchwi z Tuszcz do smarowania 75,9
« | pszenno-zytni " 50 g olejem () 100g 63% 159 (MLE,) Tluszez [g] 55,3
2 | (GLUPSZ GLUZYT,) Buraczki gotowane () Ryba gotowana (Miruna) Kwasy tuszczowe
Z | Chleb Graham 50g 100g 0g (RYI nasycone ogétem [g]
3 | (GLU PSZ) ) Kompot owocowy z Warzywa po grecku* 19
S | Tuszez do smarowania jabtkami* z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) Weglowodany
< | 83% 159 (MLE) Banan 1/2 szt. 1 Por Twarozek 309 (MLE.) ogoétem [g] 372
S | Sniadaniowa drobiowa- w tym cukry [g] 112,4
=~ | produkt Blonnik pokarmowy
drobiowy,parzonyw [g] 38,5
ostonce niejadalnej 40 Sol [g] 7,6
g (S0J
Hummus z ciecierzycy
40 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 20 g
Ptatki jeczmienna na Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z/c 250 | Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Wartos¢
mleku /p 350 ml (MLE, 350 ml (MLE, SEL,) ml (GLU ZYT, GLU 1 szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) Gulasz warzywny z tofu JECZ 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama dieta* 150 g (GLU Butka pszenna diuga 310,5
granulowana z/c 250 PSZ, S0J, SEL,) krojona 100 g (GLU Biatko ogétemwg
~ mi Ziemniaki () 2009 rozp. 1169/2011 [g]
2 Butka pszenna dfuga Suréwka z marchwi z Tuszcz do smarowania 89,7
N | o | krojona 1009 (GLU olejem () 200g 63% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 61,6
2| =z |PSZ) Banan 1/2 szt. 1 Por Ryba gotowana (Miruna) Kwasy tuszczowe
S | £ | Thuszcz do smarowania Kompot owocowy z 60g (RYB) nasycone ogétem [g]
v | o | 63% 159 (MLE) jabtkami* z/c - 250 ml Warzywa po grecku* 19
& % Sniadaniowa drobiowa- 100 g (GLU PSZ, SEL,) Weglowodany
3 | | produkt Twarozek 30g (MLE) ogotem [g] 366,7
S | X | drobiowy,parzonyw w tym cukry [g] 113,5
N1 = | ostonce niejadainej 40 Btonnik pokarmowy
g (S0J.) [g] 33,6
Szynka Piastowska- Sol[g] 7,8
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (SOJ,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Patki jeczminne na Kanapka z serem z6ttym | Brokutowa z ryzem Podptomykib/c 20 g Kawa zbozowa b/c 250 | Poledwica Sopocka Wartosé
wywarze jarzynowym i ogorkiem (chleb brazowym* 350 ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU ZYT, GLU drobiowo-wieprzowa energetyczna wg rozp.
350 ml (SEL, GLU razowy 60g, masto 59, (MLE, SEL,) JECZ) wedzona parzona 209 | 1169/2011[kcal] [keal] 2
JECZ) ser zotty 259, ogorek Gulasz warzywny z Chleb Graham 100 g (S0J,) 3571
Herbata czama 15g) 1szt(GLUPSZ, ciecierzyca * 150 ¢ (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 ¢ Biatko ogétemwg
granulowana b/c 250 MLE,) GLUPSZ, SEL,) Tluszcz do smarowania | (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
< | M Ziemniaki () 2009 63% 159 (MLE,) Thuszcz do smarowania | 91,7
£ | Chleb Graham 100 g Suréwka z marchwi z Ryba gotowana (Miruna) | 63% 5 g (MLE,) Thuszez [g] 70,3
o | (GLU PSZ) olejemb/c () 200g 60 g (RYB,) Pomidor 25 g Kwasy ttuszczowe
&' | Thuszez do smarowania Kompot owocowy z Warzywa po grecku* nasycone ogétem [g]
3 | 63% 15g(MLE) jabtkami* b/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) X
< | Sniadaniowa drobiowa- Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 30g (MLE,) Weglowodany
3 | produkt ogotem [g] 363,1
drobiowy,parzonyw w tym cukry [g] 49,8
ostonce niejadalnej 40 Btonnik pokarmowy
g (S0J.) [g] 53,5
Hummus z ciecierzycy Sol [g] 9,2
40 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
kasza kukurydziana na Pieczarkowa z Herbata czama Mieko UHT 200ml, 3,5% | Wartos¢
milp 350 ml (MLE,) ziemniakami () 350 ml granulowana z/c 250 tt 1Por (MLE,) energetyczna wg rozp.
Chleb mieszany (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml 1169/2011([kcal] [keal] 2
pszenno-zytni ~ 50 g Makaron 200 g (GLU Chleb mieszany 285,3
GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ pszenno-zytni 100 g Biatko ogétemwg
Chleb Graham 50 g Szynka wieprzowa GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ,) duszona 100 g Tluszcz do smarowania 108,2
~ | & [ Muszcz do smarowania Sos szpinakowy* 80 ml 63% 159 (MLE,) Ttuszcz [g] 64,1
S| £ |63% 15g(MLE) GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z Kwasy ttuszczowe
= = | Pasztet Suréwka z kapusty udzca kurczaka () 150 nasycone ogétem [g]
g | B | Ciechanowski-Pasztet pekinskiej z olejem () g(SEL,) 20,8
& E drobiowy z dodatkiem 100 g Pomidor 100 g Weglowodany
3 | & | surowcow wieprzowych Dynia duszona z ogotem [g] 330
S | S | pieczony 40g(GLU olejem* 100 g (GLU w tym cukry [g] 76,7
S~ | PSZ_JAJ, SOJ, MLE,) Btonnik pokarmowy
Jajko gotowane kIM 1 Kompot owocowy z lg] 28,7
szt (JAJ,) jabtkami* z/c - 250 ml Sol[g] 8,1
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tUKOW

kasza kukurydziana na
mifp 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,

Solferino () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
(74

Szynka wieprzowa

Herbata czama
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Mieko UHT 200ml, 3,5%
t 1Por (MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
309,4

Biatko ogotemwg

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Ttuszcz do smarowania duszona 1009 PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
63% 159 (MLE) Sos szpinakowy* 80 ml Tiuszcz do smarowania 109,4
Filet krolewski z (GLU PSZ,) 63% 159 (MLE,) Thuszez [g] 61,2
o [ indykiem produkt Dynia duszona z Szynka Piastowska- Kwasy tuszczowe
= | drobiowy z dodatkiem olgjem* 200 g (GLU wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
.g wieprzowiny $rednio PSZ) zdod. b.sojowego i A
o | rozdrobniony parzony, Kompot owocowy z wody 509 (SOJ,) nglowodany
Z | wedzony 409 (S0J. jabtkami* z/c 250 ml Pomidor 100 g ogotem [g] 340,1
~ | moze zawiera¢: GLU Jabtko pieczone 100 g w tym cukry [g] 80,3
< | PSZ, JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy
~ | SEL, GOR, SEZ,) [g] 23,6
Jajko gotowane kM 1 Sol [g] 6,5
szt (JAJ)
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 809 (SEL,)
-~ Herbata czama
2 granulowana z/c 250
= ml
s Satata zielona 20 g
N
e Kasza kukurydzianana | Jogurt naturalny 1509 | Pieczarkowa z Kanapka z serkiem Herbata czama Chleb razowy Wartosé
S wywarze jarzynowym (MLE,) ziemniakami () 350 ml | $niadaniowym (chleb granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 50 g energetyczna wg rozp.
o~ 350 ml (SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) | razowy 60g, margaryna | ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb Graham 100 g Makaron pelnoziarnisty | 5g,serek sniadaniowy Chleb Graham 100 g Tluszcz do smarowania 07,3
(GLU PSZ,) , 200 g (GLU PSZ,) 259) 1szt(GLUPSZ. | (GLU PSZ) 63% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg
Tuszcz do smarowania Szynka wieprzowa LE.) Tluszcz do smarowania | Twarozek 40 g (MLE,) | rozp. 1169/2011 [g]
63% 159 (MLE,) duszona 1009 63% 159 (MLE,) Pomidor 259 120,7
Filet krolewski z Sos szpinakowy* 80 ml Szynka Piastowska- Thuszez [g] 72,6
o | indykiem produkt GLU PSZ,) wp., wedzona, parzona Kwasy ttuszczowe
g | drobiowy z dodatkiem Suréwka z kapusty z dod. b.sojowego i nasycone ogétem [g]
& | wieprzowiny Srednio pekinskiej z olejem () wody 509 (SOJ.) ,
< | rozdrobniony parzony, 2009 Pomidor 100 g Weglowodany
O | wedzony 409 (SOJ. Kompot owocowy z Maglanka 150 ml ogdtem [g] 337,3
x | moze zawierac: GLU jabtkami* b/c 250 ml (MLE,) w tym cukry [g] 44,5
= | PSZ JAJ, OZI, MLE, Jabtko 1szt 1szt Blonnik pokarmowy
SEL, GOR, SEZ,) [g] 38,6
Jajko gotowane kM 1 Sol [g] 9,6
szt (JAJ)
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna
grlamulowana blc 250
m
Satata zielona 20 g
Platki owsiane na Zupa z soczewicy i Kawa zbozowa z/c 250 | Sok wieoloowocowy Wartosé
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami ()* 350 ml ml (GLU ZYT, GLU tloczony 100% 0,2 1 energetyczna wg rozp.
GLU OW.,) GLU PSZ, SEL,) JECZ,) szt 1169/2011([kcal] [keal] 2
Chleb mieszany Zrazik drobiowy z udzca Chleb mieszany 476,9
pszenno-zytni 50 g pieczony mielony 100 pszenno-zytni 100 g Biatko ogétemwg
GLUPSZ GLUZYT,) g(GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 50 g Sos jarzynowy () 80 ml Tuszcz do smarowania 97,6
« | (GLU PSZ,) . GLUPSZ, SEL,) 63% 159 (MLE,) Tuszcez [g] 70,9
£ | Tluszcz do smarowania Ziemniaki () 200 g Ser zotty 50 g (MLE,) Kwasy tuszczowe
2 [63% 159 (MLE) Cwikta z chrzanem () Jabtko 1szt 1 szt nasycone ogétem [g]
% | Pasta migsno-warzwna, 100 g (MLE, S02,) 3
§ z migsa drobiowego z Satatka szwedzka () Weglowodany
< | udzca* 40 (SEL) 1009 (GOR,) ogdtem [g] 380,9
S | Szynkowa dgbowa Kompot owocowy z w tym cukry [g] 87,8
~' | kietwp.gr.rozd.wedz.par jabtkami* z/c 250 ml Btonnik pokarmowy
20.z dodat.wody w Mandarynka 1 szt [g] 34,8
ost.niejad 40g Sol [g] 9,3
Pomidor 80 g
8 Satata zielona 20 g
< Herbata czarna
N granulowana zic 250
< mi
e
& Ptatki owsiane na Grysikowa * 350 ml Kawa zbozowa z/c 250 | Sok wieoloowocowy Wartos¢
o mleku/p 350 ml (MLE, GLU PSZ, SEL,) ml (GLU ZYT, GLU tioczony 100% 0,21 1 | energetyczna wg rozp.
GLU OW.) Zrazik drobiowy z udzca JECZ,) szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Butka pszenna diuga pieczony mielony 100 Butka pszenna diuga 337,6
krojona 100 g (GLU g(GLU PSZ, JAJ,) krojona 100 g (GLU Biatko ogétemwg
PSZ,) Sos jarzynowy () 80 ml PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
@ | Thszcz do smarowania GLU PSZ, SEL,) Tiuszcz do smarowania 93,8
= [ 63% 159 (MLE,) Ziemniaki () 2009 63% 159 (MLE,) Tluszez [g] 54,2
£ | Szynkowa dgbowa Buraczki oprészane () Sereka'la Kwasy tluszczowe
o | kietwp.gr.rozd.wedz.par 200 g (GLU PSZ,) homogenizowany z nasycone ogétem [g]
£ | z0zdodatwody w Kompot owocowy z ziolami 80 g (MLE.,) !
~ | ostnigjad 409 jabtkami* z/c - 250 mlI Jabtko pieczone 1szt. 1 Weglowodany
X | Pasta migsno-warzwna, Banan 1/2 szt. 1 Por szt ogodtem [g] 382,5
~! | zmiesa drobiowego z w tym cukry [g] 104,4
udzca* 40 g (SEL,) Btonnik pokarmowy
Pomidor 80 g [g] 26,2
Salata zielona 20 g Sol [g] 5,9
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tUKOW
Ptatki owsiane na Budyn o smaku Zupa z soczewicy i Jogurt naturainy 150 g | Kawa zbozowa b/c 250 | Chleb razowy Wartos¢
wywarze jarzynowym waniliowym b/c 200ml | ziemniakami ()* 350 ml | (MLE,) ml (GLU ZYT, GLU Zytnio-pszenny 50 g energetyczna wg rozp.
350 ml (SEL, GLU OW,) | (MLE.) GLU PSZ, SEL,) JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb Graham 100 g Zrazik drobiowy z udzca Chleb Graham 100 g Tluszcz do smarowania | 584,5
GLU PSZ) pieczony miglony 100 GLU PSZ) 63% 59 (MLE) Biatko ogotemwg
Thuszcz do smarowania g(GLUPSZ, JAJ,) Thuszcz do smarowania | Jajko gotowane kiM 1 | rozp. 1169/2011 [g]
S| g 63% 159 (MLE) Sos jarzynowy () 80 ml 63% 159 (MLE) szt (JAJ,) 113
S | § | Pastamigsno-warzwna, (GLUPSZ, SEL,) Ser 2oty 50 g (MLE,) | Salatazielona 109 Thuszez [g] 87
= | & | zmiesa drobiowego z Ziemniaki () 200 g Jabtko 1szt 1 szt Kwasy tuszczowe
| £ | udzca* 40 (SEL) Satatka szwedzka bic () nasycone ogélem [g]
S | © | Szynkowadgbowa 2009 (GOR.) ,
S| x kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kompot owocowy z nglowodany
« | = | zo.z dodat.wody w jabtkami* b/c 250 ml ogotem [g] 359,1
ost.niejad 40 Mandarynka 1 szt w tym cukry [g] 64,8
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g [g] 41,8
Herbata czama Sol [g] 10,8
granulowana b/c 250
ml
Zacierka na mleku/p Barszcz bialy z Kawa zbozowa z Banan 1/2 szt. 1 Por Wartosé
350 ml (GLU PSZ, JAJ, ziemniakami ()* 350 ml miekiem/p 300 ml energetyczna wg rozp.
MLE,) (GLU PSZ, _MLE, SEL (MLE, GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb mieszany GLU ZYT)) JECZ) 819,1
pszenno-zytni 50 g Golabek siekany z Chleb mieszany Biatko ogotemwg
(GLUPSZ, GLU ZYT,) migsawp 300 g (JAJ,) pszenno-zytni 100 g rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 50 g Sos pomidorowy 80 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110,1
« | (GLUPSZ,) GLU PSZ, Tluszcz do smarowania Thuszcz [g] 90,6
2 | Tluszcz do smarowania Ziemniaki () 2009 63% 159 (MLE) Kwasy ttuszczowe
2 | 63% 159 (MLE,) Kompot owocowy z Salatka jarzynowa* nasycone ogétem [g]
@ | Sniadaniowa drobiowa- jabtkami* z/c 250 ml 100 g (JAJ. MLE, SEL ,
E produkt Suréwka z selera i GOR)) Weglowodany
< | drobiowy,parzonyw jabtka z olejem () 100 g Poledwica Sopocka ogotem [g] 409,3
S | ostonce niejadalnej 40 SEL,) drobiowo-wieprzowa w tym cukry [g] 100,8
~ | g(s04) Cukinia pieczona z wedzona parzona 50 g Btonnik pokarmowy
Jajko gotowane ki M 1 olejem* 100 g S0J.) [a] 38,7
szt (JAJ,) Jabtko 1szt 1szt Safata zielona 20 g Sol [g] 10,3
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana z/c 250
ml
Zacierka na mleku/p Ziemniaczana * () 350 Butka pszenna dtuga Banan 1/2 szt. 1 Por Wartosé
350 ml (GLU PSZ, JAJ. ml (GLU PSZ, MLE, krojona 100 g (GLU energetyczna wg rozp.
MLE, PSZ, 1169/2011(kcal] [keal] 2
Butka pszenna dtuga Risotto z migsem wieprz Thuszcz do smarowania 412,2
krojona 100 g (GLU i warzywami* 300 g 63% 159 (MLE,) Biatko ogétemwg
3 PSZ) (SEL, Salatka jarzynowa* dieta rozp. 1169/2011 [g]
& | = | Tluszez do smarowania Sos pomidorowy 80 ml 100 g (MLE, SEL,) 88,6
& | =|63% 159(MLE) (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka Thuszez [g] 70,1
o | % | Sniadaniowa drobiowa- Cukinia pieczona z drobiowo-wieprzowa Kwasy tluszczowe
S| 2 | produkt olejem* 2009 wedzona parzona 50 g nasycone ogétem [g]
153 % drobiowy,parzonyw Kompot owocowy z S0J,) ,
& | 3 | oslonce nijadalnej 40 jabtkami* z/c - 250 ml Kawa zbozowa z Weglowodany
& | x5 [g(S0J Jabtko pieczone 1szt. 1 mlekiem/p 300 ml ogotem [g] 369,6
~! | Jajko gotowane kM 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU w tym cukry [g] 102,2
szt (JAJ,) JECZ) Btonnik pokarmowy
Pomidor 80g Salata zielona 20 g [g] 26,3
Salata zielona 20 g Sol [g] 6,4
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Kasza manna na Maslanka 150 ml Barszcz bialy z Sok pomidorowy 200 | Kawa zbozowa z Chleb Graham 50g Wartosé
wywarze jarzynowym* (MLE,) ziemniakami ()* 350 ml | ml miekiem/p b/c 300 ml GLU PSZ,) energetyczna wg rozp.
350 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ MLE, SEL (MLE, GLUZYT, GLU | Tluszcz do smarowania | 1169/2011[kcal] [keal] 2
SEL,) GLUZYT,) JECZ,) 63% 59 (MLE,) 621,9
Chleb Graham 100 g Golabek siekany z Chleb Graham 100 g Serek a'la Biatko ogétemwg
GLU PSZ,) migsawp 300 g (JAJ,) GLU PSZ,) homogenizowany 50g | rozp.1169/2011 [g]
« | Tuszcz do smarowania Sos pomidorowy 80 ml Thuszcz do smarowania | (MLE. 123
Z | 63% 159 (MLE) GLU PS, 63% 159 (MLE.,) Pomidor 25g Ttuszez [g] 82,9
S | Sniadaniowa drobiowa- Ziemniaki () 200g Satatka jarzynowa* dieta Kwasy tluszczowe
&' | produkt Cukinia pieczona z 100 g (MLE, SEL,) nasycone ogétem [g]
3 | drobiowy,parzonyw olejem* 100 g Poledwica Sopocka ,2
« | ostonce niejadalnej 40 Surowka z selera i drobiowo-wieprzowa Weglowodany
3 | g(s0J jabtka z olejem () b/c wedzona parzona 50 g ogotem [g] 368,8
Jajko gotowane kM 1 100 g (SEL,) S0J. w tym cukry [g] 58,2
szt (JAJ,) Kompot owocowy z Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g jabtkami* b/c 250 ml [g] 46,8
Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Sol[g] 11,1
Herbata czama
granulowana b/c 250
ml
Ptatki pszenne na Dyniowa z makaronem* Kawa zbozowa z/c 250 | Butka maslana 1szt 1 Warto$¢
mieku/p 350 ml (GLU 350 ml (GLU PSZ, ml (GLU ZYT, GLU szt (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg rozp.
PSZ, MLE.) MLE, SEL,) JECZ,) A 1169/2011([kcal] [keal] 2
Herbata czama Ziemniaki () 2009 Chleb mieszany 801,9
granulowana z/c 250 Kotlet z ryby (Miruna) pszenno-zytni - 100 g Biatko ogétemwg
| s [M 100 g (GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ GLUZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
e 5 | Chleb mieszany E Thuszcz do smarowania 100,2
‘s | Z | pszennozytni 509 Surowka z kapusty 63% 159 (MLE,) Thuszcz [g] 68,7
2 | 3 | (GLUPSZ GLUZYT,) czerwonej z olejem Pasta zjaj 709 (JAJ Kwasy tluszczowe
& E Chleb Graham 50 g 100 g MLE,) nasycone ogétem [g]
3| GLU PSZ) ) Szpina}f gotowany z Pomidor 100 g ,
S| 2 Tluszcz do smarowania olejem* 100 g (GLU Maslanka truskawkowa Weglowodany
63% 159 (MLE,) A 150 ml (MLE,) ogotem [g] 461,8
Twardg potttusty 40 g Kompot owocowy z w tym cukry [g] 123,9
MLE,) jabtkami* zic 250 ml Btonnik pokarmowy
Dzem 509 Jabtko 1szt 1 szt qg] 37
Pomararicza 250g 1 Sol [g] 7.4
szt
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Safata zielona 20 g

Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tUKOW
Platki pszenne na Dyniowa z makaronem* Kawa zbozowa z/c 250 | Butka maslana 1szt 1 Wartos¢
mleku/p 350 ml (GLU 350 ml (GLU PSZ, ml (GLU ZYT, GLU szt (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg rozp.
MLE, SEL,) JECZ,) MLE,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Ziemniaki () 2009 Butka pszenna diuga 590,5
granulowana z/c 250 Ryba pieczona (Miruna) krojona 100 g (GLU Biatko ogétemwg
g |m 100g (RYB.) PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
& | Butka pszenna diuga Szpinak gotowany z Tluszcz do smarowania 104,9
@ | krojona 100 g (GLU olejem* 200 g (GLU 63% 159 (MLE,) Thuszez [g] 54,1
g PSZ,) PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem Kwasy ﬂuszgzowe
S | Thuszez do smarowania Kompot owocowy z -dieta 70 g (JAJ, MLE,) nasycone ogétem [g]
< | 63% 159 (MLE) jabtkami* z/c 250 ml Pomidor 100 g S
3 | Twardg potttusty 40 g Banan 1/2szt. 1 Por Maslanka truskawkowa Weglowodany
(MLE.) 150 ml (MLE,) ogotem [g] 433,7
Dzem 509 w tym cukry [g] 117,3
X Jabtko pieczone 1szt. 1 Btonnik pokarmowy
k=f szt lg] 26,4
2 Sol [g] 6,3
S Platki pszenne na Jogurt naturainy 150 g | Dyniowa z makaronem | Chleb razowy Kawa zbozowa b/c 250 | Maslanka 150 ml Wartos¢
S wywarze jarzynowym | (MLE,) peinoziamistym* 350 | zytnio-pszenny 509 | ml(GLU ZYT, GLU (MLE.) energetyczna wg rozp.
N 350 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) | JECZ) 1169/2011[kcal] [keal] 2
SEL,) SEL,) Tluszcz do smarowania | Chleb Graham 100 g 2721
Herbata czama Ziemniaki () 2009 63% 59 (MLE,) GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
s granulowana b/c 250 Ryba pieczona (Miruna) | Sniadaniowa drobiowa- | Ttuszcz do smarowania rozp. 1169/2011 [g]
g | ml 100 g (RYB.) produkt 63% 159 (MLE,) 104,9
& | Chleb Graham 100 g Suréwka z kapusty drobiowy,parzonyw Pasta z jaj z koperkiem Thuszez [g] 69,8
< | (GLU PSZ) czerwonej z olejem b/c | osfonce nigjadalngj 20 | -dieta 70 g (JAJ, MLE,) Kwasy tuszczowe
S | Thuszez do smarowania 100 g S0J. Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
x | 63% 159 (MLE) Szpinak gotowany z Pomidor 25¢ ,
= | Serzotty 509 (MLE.) olejem* 100 g (GLU Weglowodany
Safata zielona 20 g PSZ,) ogotem [g] 325,4
Pomararicza 250g 1 Kompot owocowy z w tym cukry [g] 70,5
szt jabtkami* b/c 250 ml Btonnik pokarmowy
Jabtko 1szt 1 szt [g] 43,6
Sol[g] 7,8
Ryz namleku/p 350 Grochowa z Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
ml (MLE,) ziemniakami ()* 350 ml granulowana z/c 250 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z/c 250 (GLU PSZ, SEL,) ml 1169/2011[kcal] [keal] 2
ml (GLU ZYT, GLU Kasza Chleb mieszany 982,3
JECZ jeczmienna/sypko 200 pszenno-zytni 100 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany g (GLU JECZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Gulasz wieprzowy 150 Tuszcz do smarowania 113,5
| (GBLUPSZ GLUZYT,) 9(GLUPSZ) 63% 159 (MLE) Tluszez [g] 101,7
£ | Chleb Graham 50g Surowka z ogérkow Salceson z indykiem z Kwasy tuszczowe
2 [ (GLUPSZ) kiszonych, cebuli z dodatkiem surowcow nasycone ogétem [g]
@ | Tuszcz do smarowania olejem 1009 wieprzowych parzony 38
§ 63% 159 (MLE) Buraczki gotowane () 509 (SOQJ, SEL,) Weglowodany
< | Parowki 100 Bukiet jarzyn z ogotem [g] 416,5
S | drobiowo-wieprz Kompot owocowy z koncentratem w tym cukry [g] 130,7
~' | (homogenizowane,wedz jabtkami* z/c 250 ml pomidorowym i olejem * Btonnik pokarmowy
,parz w ostonce Banan 1/2 szt. 1 Por 100 g (SEL,) [g] 33,7
niejadalnej) 120 g Budyn o smaku Sol [g] 12,5
S0J,) $mietankowym z/c 200
Serzolty 40 g (MLE,) ml (MLE.)
Pomidor 80 g
Ketchup 20 g (SEL,)
Salata zielona 20 g
Ryz namleku/p 350 Selerowa z ziemniakami Herbata czarma Sok pomaranczowy Wartos¢
ml (MLE.) *() 350 ml(MLE, granulowana z/c 250 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
Kawa zbozowa z/c 250 ) ml 1169/2011[kcal] [keal] 3
ml (GLU ZYT, GLU Kasza Butka pszenna diuga 029,4
s JECZ, jeczmienna/sypko 200 krojona 100 g (GLU Biatko ogétemwg
.§ Butka pszenna diuga g (GLU JECZ,) PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
2 § krojona 100 g (GLU Gulasz wieprzowy 150 Tluszcz do smarowania 103,8
< | & g(GLUPSZ,) 63% 159 (MLE) Tiuszcz [g] 61
8 | @ | Tluszcz do smarowania Buraczki gotowane () Szynka Drobiowa, Kwasy ttuszczowe
3 g 63% 159 (MLE) 2009 produkt drobno nasycone ogétem [g]
& | § | Sniadaniowa drobiowa- Kompot owocowy z rozdrobniony 50 g 20,1
« | produkt jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn z Weglowodany
2 drobiowy,parzonyw Banan 1/2szt. 1 Por koncentratem ogotem [g] 412,1
ostonce niejadalnej 40 Budyn o smaku pomidorowym i olejem * w tym cukry [g] 140,4
g (S0J,) $mietankowym z/c 200 100 g (SEL,) Btonnik pokarmowy
Serek homo. naturalny ml (MLE, [g] 29,4
40 g (MLE,) Sol [g] 5,4
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Ryz na wywarze Kisiel o smaku Grochowa z Kanapka z twarozkiem Herbata czarma Chleb Graham 50 ¢ Wartosé
jarzynowym 350 ml truskawkowym b/c 200 | ziemniakami ()* 350 ml | (chleb razowy 60g, granulowana b/c 250 (GLU PSZ,) energetyczna wg rozp.
SEL,) ml GLU PSZ, SEL,) margaryna 5g, twarozek | ml Tluszcz do smarowania | 1169/2011[kcal] [kcal] 3
Kawa zbozowa z/c 250 Kasza 259) 1szt (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,) 08,
ml (GLU ZYT, GLU jeczmienna/sypko 200 | MLE,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 Biatko ogotemwg
« | JECZ) 9 (GLUJECZ,) Tiuszcz do smarowania | szt (JAJ,) rozp. 1169/2011 [g]
H Chleb Graham 100 g Gulasz wieprzowy 150 63% 159 (MLE,) Salata zielona 109 122,1
o | (GLU PSZ) ) g(GLUPSZ,) Szynka Drobiowa, Thuszcz [g] 96,8
&' | Tuszcz do smarowania Kompot owocowy z produkt drobno Kwasy ttuszczowe
3 63% 159 (MLE,) jabtkami* b/c - 250 ml rozdrobniony 50 g nasycone ogétem [g]
< | Sniadaniowa drobiowa- Suréwka z ogorkow Bukiet jarzyn z ,
S | produkt kiszonych, cebuli z koncentratem Weglowodany
~' | drobiowy,parzonyw olejem 2009 pomidorowym i olejem * ogdtem [g] 391,4
osfonce niejadalnej 40 Jabtko 1szt 1szt 100 g (SEL,) w tym cukry [g] 67,4
g (S0J,) Budyn o smaku Btonnik pokarmowy
Ser z0ity 40 g (MLE,) $mietankowym b/c [g] 42,9
Pomidor 80 g 200 ml (MLE,) Sol [g] 10,8
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Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Kawa zbozowa z/c 250

Rosot z makaronem *
350 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Herbata czama
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna 50g 1

Ciasto drozdzowe 50g

GLUPSZ, JAJ, MLE,

UL,

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
681,3

wedzony 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, 07, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z/c 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,

Salata zielona 20 g

czekoladowym z/c 200
ml (MLE,)

ml (GLU ZYT, GLU Cwiartka z kurczaka szt (GLU PSZ,) Biatko ogolemwg
JECZ,) pieczona 1309 Chleb mieszany rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 50 g Suréwka Colestaw () pszenno-zytni - 50 g 1321
s [ (GLUPSZ) 100 g (JAJ, MLE, GLUPSZ GLUZYT,) Ttuszez [g] 93,7
S | Butka pszenna 50g 1 GOR) Thuszcz do smarowania Kwasy tuszczowe
& | szt(GLUPSZ,) Brokut gotowany* 100 63% 159 (MLE,) nasycone ogétem [g]
§ Tiuszcz do smarowania g Twarozek ze X
o | 63% 159 (MLE,) Kompot owocowy z stonecznikiem 80 g Weglowodany
%' Poledwica Sopocka jabtkami* z/c - 250 ml (MLE,) ogotem [g] 339,1
= | wieprzowa,wedzona Jabtko 1 szt 1 szt Papryka konserwowa w tym cukry [g] 71
parzona z dodatkiem 1009 Btonnik pokarmowy
wody. 409 (SOJ, g] 31
MLE,) Sol [g] 8,3
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 20 g
Ptatki owsiane na Rosét z makaronem * Herbata czama Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
mieku/p 350 ml (MLE, 350 ml (GLU PSZ, granulowana z/c 250 (GLU PSZ, JAJ, MLE, energetyczna wg rozp.
GLU OW.) SEL,) m S02,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa zbozowa z/c 250 Ziemniaki () 2009 Chleb mieszany 655,1
ml (GLU ZYT, GLU Cwiartka z kurczaka pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
JECZ,) pieczona 1309 GLU PSZ, GLU 2YT,) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Brokut gotowany* 200 Butka pszenna 50g 1 131,3
o | o | pszenno-zytni 509 g szt (GLU PSZ,) Ttuszez [g] 91,2
S| = | (GLupsz GLuzyr,) Kompot owocowy z Tiuszcz do smarowania Kwasy tluszczowe
8 | £ | Butkapszenna50g 1 jabtkami* zic 250 ml 63% 159 (MLE,) nasycone ogétem [g]
E | o | szt(GLUPSZ) Jabtko pieczone 1szt. 1 Twarozek ze 30,4
oy % Tiuszcz do smarowania szt stonecznikiem 809 Weglowodany
< | ~ |63% 159 (MLE,) (MLE,) ogotem [g] 337,7
| 3 [ Poledwica Sopocka Marchew gotowana z w tym cukry [g] 69,7
& | = | wieprzowa,wedzona olejem* 100 g Btonnik pokarmowy
parzona z dodatkiem [g] 28,6
wody. 40 g (SOJ, Sol [g] 8,1
MLE,)
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Ptatki owsiane na Maslanka 200 ml Rosét z makaronem Podptomykib/c 20 g Herbata czama Chleb razowy Wartos¢
wywarze jarzynowym (MLE,) petnoziamistym* 350 (GLUPSZ, MLE,) granulowana b/c 250 zytnio-pszenny 50 g energetyczna wg rozp.
350 ml (SEL, GLU OW,) ml (GLU PSZ, SEL,) mi GLUPSZ GLUZYT,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa zbozowa z/c 250 Ziemniaki () 2009 Butka graham-pszenna | Tluszcz do smarowania | 518,9
ml (GLU ZYT, GLU Cwiartka z kurczaka 50g 1szt(GLUPSZ) |63% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg
JECZ,) pieczona 1309 Chleb Graham 50 g Baton szynkowy z rozp. 1169/2011 [g]
Butka graham-pszenna Suréwka Colestaw b/c () GLU PSZ) kurczat 30 g (_moze 138,9
S | 50g 1szt(GLUPSZ,) 100 g (JAJ, MLE, Tiuszcz do smarowania | zawieraé: GLU PSZ Tluszcz [g] 88,3
8 | Chleb Graham 50 g OR, 63% 159 (MLE,) MLE, GOR)) Kwasy tluszczowe
& | GLUPSZ) Brokut gotowany* 100 Twarozek ze Salata zielona 10 g nasycone ogétem [g]
%< | Tuszcz do smarowania g stonecznikiem 80 g 215
O [ 63% 159 (MLE) Kompot owocowy z MLE,) nglowodany
x | Poledwica Sopocka jabtkami* bic 250 ml Papryka konserwowa ogotem [g] 310,1
= | wieprzowa,wedzona Jabtko 1szt 1szt 100g w tym cukry [g] 46
parzona z dodatkiem Btonnik pokarmowy
wody. 40 g (SOQJ, [g] 42,1
MLE,) Sol [g] 8,4
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ)
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Makaron drobny na Kapusniak z kapusty Herbata czarna Sok wieoloowocowy Wartosé
mleku/p 350 ml (GLU biatej () 350 ml (GLU granulowana z/c 250 ttoczony 100% 0,2 1 energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, SEL, GOR.) ml szt 1169/2011([kcal] [keal] 2
Butka pszenna 50g 1 Kasza Butka pszenna 50g 1 605,9
szt (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko 200 szt (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
Chleb Graham 50g g (GLU JECZ,) Thuszcz do smarowania rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 100 63% 159 (MLE,) 106,4
Tuszcz do smarowania g(GLUPSZ, JAJ,) Ser z0tty 50 g (MLE,) Thuszez [g] 86,6
63% 159 (MLE,) Sos mysliwski 80 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
Pasztet (GLU PSZ, SOJ, SEL, nasycone ogétem [g]
5 Ciechanowski-Pasztet : X
Tg s drobiowy z dodatkiem Suréwka z marchwi i nglowodany
8 | & | surowcow wieprzowych chrzanu () 100 g (MLE, ogolem [g] 365,3
‘S | & | pieczony 409 (GLU $02) w tym cukry [g] 97,8
s § PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Cukinia pieczona z Btonnik pokarmowy
< | & [ Filetkrolewski z olejem* 100 g [g] 29,5
8 | % [ indykiem produkt Kompot owocowy z Sol [g] 10,5
S | 2 | drobiowy z dodatkiem jabtkami* z/c 250 ml
< wieprzowiny $rednio Jabtko 1szt 1szt
rozdrobniony parzony, Budyn o smaku
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Makaron drobny na
mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna dfuga
krojona 50 g (GLU

Ziemniaczana * () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100

Herbata czama
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna dfuga
krojona 50 g (GLU

Sok wieoloowocowy
tloczony 100% 0,2 1
szt

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
498,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g] 98

Thuszez [g] 64,1

Herbata czama
granulowana z/c 250
mi

Salata zielona 20 g

PSZ) g(GLUPSZ, JAJ,) Kwasy ttuszczowe
Tluszcz do smarowania Sos jarzynowy * 80 ml Tluszcz do smarowania nasycone ogétem [g]
63% 159 (MLE,) GLUPSZ, SEL,) 63% 159 (MLE,) 19,7
| Pasta Cukinia pieczona z Poledwica Sopocka Weglowodany
S | migsno-warzywna,z olejem* 200 g drobiowo-wieprzowa ogdtem [g] 394,9
£ | miesa drobiowego Kompot owocowy z wedzona parzona 50 g w tym cukry [g] 91,3
o | udziec() 40g(SEL,) jabtkami* z/c 250 ml S0J,) Btonnik pokarmowy
é Filet krolewski z Jabtko pieczone 1szt. 1 Pomidor 100 g [g] 25,2
~! | indykiem produkt szt Sol [g] 8
x| drobiowy z dodatkiem Budyn o smaku
= | wieprzowiny $rednio czekoladowym z/c 200
rozdrobniony parzony, ml (MLE,)
wedzony 409 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
~ Pomidor 80 g
2 Satata zielona 20 g
N Kawa zbozowa z/c 250
2 ml (GLU ZYT, GLU
S JECZ,)
N
& Makaron na wywarze Budyn o smaku Ziemniaczana * () 350 | Jogurtnaturalny 1509 | Herbata czama Chleb razowy Wartosé
< jarzynowym 350 ml waniliowym b/c 200 ml | ml(GLU PSZ, MLE, (MLE,) granulowana b/c 250 2ytnio-pszenny 30 g energetyczna wg rozp.
= (GLUPSZ, SEL.) (MLE.) SEL.) ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2
o~ Butka graham-pszenna Kasza Butka graham-pszenna | Tluszcz do smarowania | 463,
509 1szt(GLUPSZ) jeczmienna/sypko 200 50g 1szt(GLUPSZ,) |63% 5g(MLE,) Biatko ogétemwg
Chleb Graham 50 g g (GLUJECZ,) Chleb Graham 50 g Jajko gotowane kM 1 | rozp. 1169/2011 [g]
GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 100 GLU PSZ,) szt (JAJ,) 08,7
Tluszcz do smarowania g(GLUPSZ, JAJ,) Tluszcz do smarowania | Salata zielona 10g Thuszez [g] 73,7
63% 159 (MLE,) Suréwka z marchwi i 63% 159 (MLE,) Kwasy tluszgzowe
Pasta chrzanu () 100 g (MLE, Poledwica Sopocka nasycone ogétem [g]
g | migsno-warzywna,z s02) drobiowo-wieprzowa 26,2
8 | migsa drobiowego Cukinia pieczona z wedzona parzona 50 g Weglowodany
% | udziec () 409 (SEL.) olejem* 100 g (sodJ,) ogotem [g] 359,8
% | Filet krolewski z Kompot owocowy z Pomidor 100 g w tym cukry [g] 72,8
© | indykiem produkt jabtkami* b/c 250 ml Btonnik pokarmowy
X | drobiowy z dodatkiem Jabtko 1'szt 1 szt [o] 38
=~ | wieprzowiny $rednio Budyn o smaku Sél[g] 9,6
rozdrobniony parzony, czekoladowym b/c 200
wedzony 40 (SOJ, ml (MLE.)
moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, OZI. MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z/c 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Safata zielona 20 g
Platki jeczmienna na Jarzynowa z zacierkg Herbata czama Jabtko 1 szt 1 szt Wartosé
mleku/p 350 ml (MLE, *.podstawa 350 ml granulowana z/c 250 energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) GLU PSZ, JAJ, MLE, ml 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb mieszany SEL,) Chleb mieszany 391,5
pszenno-zytni 50 g Ziemniaki () 2009 pszenno-zytni 100 g Biatko ogétemwg
(GLUPSZ GLUZYT,) Kotlet drobiowy GLUPSZ GLUZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
Tluszcz do smarowania panierowany 100 g Tluszcz do smarowania 89,3
63% 159 (MLE,) GLU PSZ, JAJ,) 63% 159 (MLE,) Tluszez [g] 78,4
] Szynka Konserwowa Suréwka wykwintna z Jajko gotowane kIM 2 Kwasy ttuszczowe
g | drobiowa z dodatkiem olejem b/c 100 g (JAJ, szt (JAJ,) nasycone ogétem [g]
& | surowcow wieprzowych 3 Rzodkiew biata 100 g 26,2
B | zpotaczonych kawatkow Marchew gotowana z Weglowodany
& | miesaw ostonce olejem* 100 g ogotem [g] 348,7
x | niejadalnej 40 g (S0OJ,) Kompot owocowy z w tym cukry [g] 94,7
= | Serek Fromage 40g jabtkami* z/c 250 ml Btonnik pokarmowy
GLU PSZ, MLE,) Banan 1/2szt. 1 Por [a] 35,9
Pomidor 809 Sol[g] 7,3
Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,)
< Herbata czama
S granulowana z/c 250
= mi
2 Safata zielona 20 g
=
S Platki jeczmienna na Jarzynowa z zacierkg Herbata czama Jabtko pieczone 1szt. 1| Wartosé
& mleku/p 350 ml (MLE, *-dieta 350 ml (GLU granulowanaz/c 250 | szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml 1169/2011[kcal] [keal] 2
Butka pszenna dfuga Ziemniaki () 2009 Butka pszenna dfuga 124
krojona 100 g (GLU Filet z kurczaka krojona 100 g (GLU Biatko ogotemwg
PSZ,) gotowany 100 g PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
Tluszcz do smarowania Sos pietruszkowy* 80 Tluszcz do smarowania 102,6
§ 63% 159 (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.) 63% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 46,8
© | Szynka Konserwowa Marchew gotowana z Jajko gotowane kM 2 Kwasy ttuszczowe
@ | drobiowa z dodatkiem olejem* 200 g szt (JAJ,) nasycone ogétem [g]
g surowcow wieprzowych Kompot owocowy z Pomidor 100 g 15,6
S | zpotaczonych kawatkow jabtkami* z/c - 250 ml Weglowodany
< | miesaw ostonce Banan 1/2szt. 1 Por ogdtem [g] 338,3
2 | niejadalnej 40g(S0J.) w tym cukry [g] 97,9
Twardg potttusty 40 g Btonnik pokarmowy
(MLE.) lo] 28,2
Pomidor 80 g Sol [g] 6,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tUKOW
Ptatki jeczminne na Jogurt naturalny 150 g | Jarzynowa z zacierka, Podptomykib/c 20 g Herbata czama Chleb razowy Wartos¢
wywarze jarzynowym (MLE,) *-dieta 350 ml (GLU (GLU PSZ, MLE,) granulowanab/c 250 | Zytnio-pszenny 30g energetyczna wg rozp.
350 ml (SEL, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, GLUZYT,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2
Ziemniaki () 2009 Chleb Graham 100 g Tluszcz do smarowania | 180,8

Papryka konserwowa

Kawa zbozowa z/c 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ

Salata zielona 20 g

JECZ,)
Chleb Graham 100 g Filet z kurczaka GLU PSZ) 63% 59 (MLE) Biatko ogotemwg
GLU PSZ,) gotowany 100 g Tluszcz do smarowania | Baton szynkowy z rozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz do smarowania Sos pietruszkowy* 80 63% 159 (MLE,) kurczat 30 g (_moze 109,4
5| & [63% 159(MLE) ml (GLU PSZ, MLE,) Jajko gotowane kiIM 2 | zawieraé: GLU PSZ, Thuszez [g] 69,9
S | 8 | SzynkaKonserwowa Suréwka wykwintna z szt (JAJ,) MLE, GOR)) Kwasy tuszczowe
2| & | drobiowaz dodatkiem olejem bic “200 g (JAJ, Rzodkiew biata 100g | Pomidor 25 nasycone ogétem [g]
< | = | surowcow wieprzowych GOR,) ,
S. © | z potaczonych kawatkow Kompot owocowy z Weglowodany
| X | migsaw osfonce jabtkami* b/c - 250 ml ogdtem [g] 297,7
& | = | niejadalnej 40 g (S0J,) Jabtko 1szt 1szt w tym cukry [g] 44,5
Twardg potttusty 40 g Btonnik pokarmowy
(MLE,) [g] 39,2
Pomidor 80 g Sol [g] 7,4
Herbata czama
grlanulowana blc 250
m
Salata zielona 20 g
Ptatki owsiane na Barszcz ukraifiski z Kawa zbozowa zic 250 | Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$é
mleku/p 350 ml (MLE, ziemniakami ()* 350 ml ml (GLU ZYT, GLU 1szt energetyczna wg rozp.
GLU OW,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) JECZ) 1169/2011[kcal] [keal] 1
Chleb mieszany Ryz na sypko 200 g Chleb mieszany 996,5
pszenno-zytni 50 g Mus z jablek () z/c 100 pszenno-zytni 100 g Biatko ogétemwg
« | (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
= | Chleb Graham 50¢ Kompot owocowy z Tluszcz do smarowania 69,3
2 | (GLUPSZ,) jabtkami* z/c - 250 ml 63% 159 (MLE) Tluszcz [g] 35,7
k] Tluszcz do smarowania Sos jogurtowy naturalny Ryba gotowana (Miruna) Kwasy tluszczowe
e 63% 159 (MLE) 80 g (MLE,) 60 g (RYB,) nasycone ogétem [g]
< | Dzem 50g Warzywa po grecku® 12,5
S | Serek homo. naturalny 100 g (GLU PSZ, SEL,) Weglowodany
~' | 409 (MLE,) ogotem [g] 361,8
Ogorek kiszony 80 g w tym cukry [g] 101,1
Herbata czama Btonnik pokarmowy
granulowana z/c 250 [a] 25,4
ml Sol [g] 6,5
Satata zielona 20 g
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z/c 250 | Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$é
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami ()* 350 ml ml (GLU ZYT, GLU 1 szt energetyczna wg rozp.
(GLU PSZ, MLE, SEL,) JECZ,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Ryz na sypko 200 g Butka pszenna diuga 076,1
granulowana z/c 250 Mus z jablek () z/c 100 krojona 100 g (GLU Biatko ogotemwg
s § ml g PSZ, rozp. 1169/2011 [g]
<] & | Butka pszenna diuga Sos jogurtowy naturalny Tluszcz do smarowania 72,6
< | @ | kojona 1009 (GLU 80 g (MLE,) 63% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 36
< | 2 |PSz) Kompot owocowy z Ryba gotowana (Miruna) Kwasy ttuszczowe
& | 2| B4y p Wy yba g Y C
S | S | Tluszez do smarowania jabtkami* z/c 250 ml 60g (RYB,) nasycone ogétem [g]
N | & | 63% 15g(MLE) Warzywa po grecku® 12,4
& [ 3 | Dzem 509 100 g (GLU PSZ, SEL,) Weglowodany
Serek homo. naturalny ogotem [g] 376,6
40 g (MLE,) w tym cukry [g] 104,9
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g g] 21
Sol [g] 4.1
Ptatki owsiane na Galaretka owocowa b/c | Barszcz czerwony z Wafle ryzowe 30g Kawa zbozowa b/c 250 | Chleb razowy Wartos¢
wywarze jarzynowym 200g ziemniakami ()* 350 ml ml (GLU ZYT, GLU 2ytnio-pszenny 30 g energetyczna wg rozp.
350 ml (SEL, GLU OW,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Ryz na sypko (brazowy) Chleb Graham 100 g Tluszcz do smarowania | 183,4
granulowana b/c 250 200 GLU PSZ,) ) 63% 59 (MLE,) Biatko ogétemwg
- ml Sos jogurtowy naturalny Thuszcz do smarowania | Jajko gotowane kiM 1 rozp. 1169/2011 [g]
2 | Chleb Graham 100g 100 g (MLE,) 63% 159 (MLE,) szt (JAJ,) 82,8
o | (GLU PSZ,) Mus z jablek () b/c 100 Ryba gotowana (Miruna) | Salata zielona 10 g Tluszcz [g] 54,5
&' | Tluszez do smarowania g 60g (RYB) Kwasy tluszczowe
3 | 63% 159 (MLE) Suréwka z marchwi z Warzywa po grecku* nasycone ogétem [g]
< | Poledwica Sopocka olejem b/c () 200 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) 17
3 drobiowo-wieprzowa Kompot owocowy z Weglowodany
wedzona parzona 40 g jabtkami* b/ic 250 ml ogotem [g] 356,5
S0J,) w tym cukry [g] 35,4
Serek homo. naturalny Btonnik pokarmowy
40 g (MLE.) [g] 51,1
Ogorek kiszony 80 g Sél[g] 7,8
Salata zielona 20 g
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Mieko UHT 200ml, 3,5% | Wartos¢
mleku/p 350 ml (GLU ziemniakami * () 350 granulowana zic 250 tt 1 Por (MLE,) energetyczna wg rozp.
PSZ _MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, ml 1169/2011(kcal] [keal] 2
Chleb Graham 50 g SEL,) Chleb mieszany 384,5
GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU pszenno-zytni 100 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos boloriski z migsa Tluszcz do smarowania 85,8
. (GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprz fop* 150 g (GLU 63% 159 (MLE,) Tluszez [g] 70
el g Tluszcz do smarowania e Sniadaniowa drobiowa- Kwasy ttuszczowe
S| g 63% 159 (MLE,) Suréwka z rzepy biatej i produkt nasycone ogétem [g]
§ & | Pasztetzfasoli* 40g jabtka () 100 g (MLE,) drobiowy,parzonyw 26,2
w [ B | (GLUPSZ JAJ,) Bukiet warzyw ostonce niejadalnej 50 Weglowodany
& & | Poledwica Sopocka gotowanych krolewski* g (S0J, ogotem [g] 364,7
3 | x | wieprzowa,wedzona 100g Pomidor 100 g w tym cukry [g] 76,6
§ = | parzona z dodatkiem Kompot owocowy z Maslanka truskawkowa Btonnik pokarmowy
wody. 409 (SOJ, jablkami* zic 250 ml 150 ml (MLE,) [g] 28
MLE,) Banan 1/2szt. 1 Por Sol [g] 7,4
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Jadtospisy
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Kasza manna na
mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z/c 250
ml (GLU ZYT, GLU

Szpinakowa z
ziemniakami * () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Makaron 200 g (GLU

Herbata czama
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Mieko UHT 200ml, 3,5%
t 1Por (MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011(kcal] [kcal] 2
348

Biatko ogotemwg

g
Jogurt naturalny 150 g
(MLE,)

JECZ) PSz) PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
« | Butka pszenna diuga Sos bolonski z miesa Tluszcz do smarowania 92,6
£ | krojona 100 g (GLU wieprz fop* 150 g (GLU 63% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 65,7
£ | PSZ) PSZ, SEL,) Sniadaniowa drobiowa- Kwasy tluszczowe
o | Thszcz do smarowania Bukiet warzyw produkt nasycone ogétem [g]
% 63% 159 (MLE,) gotowanych krolewski* drobiowy,parzonyw 25,7
=~ | Poledwica Sopocka 2009 ostonce niejadalnej 50 Weglowodany
x| wieprzowa,wedzona Kompot owocowy z g (80J,) ogotem [g] 351,8
~! | parzona z dodatkiem jabtkami* z/c - 250 ml Pomidor 100 g w tym cukry [g] 76
wody. 40g(S0J, Banan 1/2szt. 1 Por Maslanka truskawkowa Btonnik pokarmowy
MLE) 150 ml (MLE.) [g] 16,7
Jajko gotowane kM 1 Sol [g] 5,9
3 szt (JAJ)
5 Pomidor 80 g
§ Satata zielona 20 g
Yol
oy Kasza manna na Maslanka 150 ml Jabtko 1szt 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czama Chleb Graham 30g Wartosé
Q wywarze jarzynowym* (MLE,) Szpinakowa z granulowana b/c 250 (GLU PSZ,) energetyczna wg rozp.
§ 350 ml (GLU PSZ, ziemniakami * () 350 mi Thuszcz do smarowania | 1169/2011[kcal] [keal] 2
S SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, Chleb Graham 100g | 63% 59 (MLE,) 231,
Kawa zbozowa z/c 250 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 Biatko ogétemwg
ml (GLU ZYT, GLU Makaron pefnoziamisty Thuszcz do smarowania | szt (JAJ,) rozp. 1169/2011 [g]
JECZ,) 200 g (GLU PSZ,) 63% 159 (MLE,) Pomidor 25g 94,3
g Chleb Graham 100 g Sos bolonski z migsa Sniadaniowa drobiowa- Tluszcz [g] 68,7
3 | (GLU PSZ,) wieprz fop* 150 g (GLU produkt Kwasy ttuszczowe
& | Thszez do smarowania PSZ, SEL,) drobiowy,parzonyw nasycone ogétem [g]
= | 63% 159 (MLE,) Suréwka z rzepy biatej i osfonce niejadalnej 50 22,4
© | Pasztet z fasoli* 40 g jabtka () b/c 100 g g (S0J,) Weglowodany
< | (GLUPSZ JAJ,) (MLE,) Maslanka 150 ml ogotem [g] 321,8
= | Poledwica Sopocka Bukiet warzyw (MLE,) w tym cukry [g] 57,9
wieprzowa,wedzona gotowanych krolewski* Pomidor 1009 Btonnik pokarmowy
parzona z dodatkiem 100g [g] 41,3
wody. 409 (S0J, Kompot owocowy z Sél[g] 7,5
jabtkami* b/c 250 ml
g’apryka konserwowa
9
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z/c 250 Krupnik jeczmienny * Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartosé
ml (GLU ZYT, GLU 350 ml (MLE, SEL, GLU granulowana zlc 250 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
JECZ, JECZ,) 1169/2011(kcal] [keal] 2
Zacierka na mleku/p Ziemniaki () 2009 Chleb mieszany 516,7
350 ml (GLU PSZ, JAJ, Ryba smazona (Miruna) pszenno-zytni 100 g Biatko ogotemwg
g MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, GLUPSZ, GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany RYB,) Tuszcz do smarowania 89,2
& | pszenno-zytni 50 g Suréwka z kapusty 63% 159 (MLE,) Thuszez [g] 70
€ | (GLUPSZ GLUZYT,) kiszonej z olejem () Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszczowe
o | Chleb Graham 50 g 100 -dieta 70 g (JAJ, MLE,) nasycone ogétem [g]
x | (GLU PSZ) Warzywa po grecku® Papryka konserwowa ,
2 | Tluszez do smarowania 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g Weglowodany
63% 159 (MLE.) Kompot owocowy z Jogurt naturalny 150 g ogdtem [g] 394,1
Twarozek 40g (MLE,) jabtkami* z/c 250 ml (MLE,) w tym cukry [g] 125,5
Powidta $liwkowe 50 g Banan 1/2 szt. 1 Por Btonnik pokarmowy
Mandarynka 1 szt [g] 29,8
Sol[g] 7,2
Kawa zbozowa z/c 250 Krupnik jeczmienny * Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartosé
ml (GLU ZYT, GLU 350 ml (MLE, SEL, GLU granulowana zic 250 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
JECZ JECZ,) ml 1169/2011(kcal] [keal] 2
Zacierka na mleku/p Ziemniaki () 2009 Butka pszenna diuga 390
| = [350ml(GLUPSZ JAJ, Ryba gotowana (Miruna) krojona 100 g (GLU Biatko ogétemwg
ol GLU
e | 2 |MLE) 100g (RYB.) PSZ,) . rozp. 1169/2011 [g] 96
‘a | % | Butka pszenna diuga Warzywa po grecku® Tluszcz do smarowania Thuszez [g] 52,9
© | o | krojona 1009 (GLU 2009 (GLU PSZ, SEL,) 63% 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
& | £ | Psz) Kompot owocowy z Pasta z jaj z koperkiem nasycone ogétem [g]
< | = | Tluszcz do smarowania jabtkami* z/c 250 ml -dieta 70 g (JAJ, MLE,) 20,1
§ X | 63% 159 (MLE) Banan 1/2 szt. 1 Por Marchew gotowana z Weglowodany
= | Twarozek 40g (MLE,) olejem* 100 g ogotem [g] 394
Dzem 509 Jogurt naturalny 150 g w tym cukry [g] 139,6
Jabtko pieczone 1szt. 1 (MLE,) Btonnik pokarmowy
szt [g] 27,5
Sol [g] 5,2
Zacierka na wywarze Chleb razowy Krupnik jeczmienny * Kisiel 0 smaku Herbata czama Chleb Graham 30¢ Wartos¢
jarzynowym 350 ml zytnio-pszenny 30 g 350 ml (MLE, SEL, GLU | cytrynowymb/c 150 ml | granulowana b/c 250 (GLU PSZ,) energetyczna wg rozp.
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) | (GLUPSZ GLUZYT,) | JECZ) ml Thuszcz do smarowania | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa zbozowa b/c 250 | Thuszcz do smarowania | Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,) 2754
ml (GLU ZYT, GLU 63% 59 (MLE,) Ryba gotowana (Miruna) (GLU PSZ,) Twardg potttusty 40 g Biatko ogétemwg
S JECZ) Szynka z lisciem 100g (RYB,) Thuszcz do smarowania | (MLE. rozp. 1169/2011 [g]
S | Chleb Graham 1009 wieprzowa z dodatkiem | Suréwka z kapusty 63% 159 (MLE,) Satata zielona 109 106,9
& | (GLU PSZ) wody i biatek kiszonej z olejem b/c () Pasta z jaj z koperkiem Thuszez [g] 73,3
= | Tluszcz do smarowania | mleka,wedzona,parzona | 200 g -dieta 70 g (JAJ, MLE,) Kwasy tluszczowe
O [ 63% 159 (MLE) 20 g (SOJ, MLE, GLU | Kompot owocowy z Papryka konserwowa nasycone ogétem [g]
x | Serzoity 509 (MLE,) | OW.) jabtkami* b/c - 250 ml 100 29,8
= | Mandarynka 1 szt Pomidor 25g Jabtko 1szt 1szt Weglowodany

ogotem [g] 315,9

w tym cukry [g] 54,1
Btonnik pokarmowy
lg] 37,2

Sol [g] 9,2
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Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Kawa zbozowa z/c 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Koperkowa z
ziemniakami ()* 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Kociotek meksykarniski z
kurczakiem i fasolg

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100

o)
GLUPSZ GLUZYT,)

Butka maslana 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Wartosé
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
609,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

wedzona parzona 40 g
S0J.)

Hummus z ciecierzycy
40 g (MLE,)

Rzepa biata 80 g
Salata zielona 20 g

Banan 1/2 szt. 1 Por

Chleb mieszany 150 g (SEL,) Thuszcz do smarowania 89,8
pszenno-zytni 50 g Buraczki gotowane () 63% 159 (MLE,) Thuszez [g] 91,1
© GLUPSZ, GLUZYT,) 1009 Pasta z twarogu z natkg, Kwasy ttuszczowe
£ | Chleb Graham 50g Suréwka z marchwi i pietruszki 80 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
2 | (GLUPSZ,) seleraz olejem () 100 Ogorek kiszony 100 g A
% | Tluszcz do smarowania 9(SEL.) Weglowodany
S | 63% 159 (MLE,) Kompot owocowy z ogotem [g] 372
| Parowki jabtkami* z/c - 250 ml w tym cukry [g] 81,5
S | drobiowo-wieprz Jabtko 1 szt 1 szt Btonnik pokarmowy
- .
(homogenizowane,wedz [g] 31,8
,parz w ostonce Sol [g] 10,8
niejadalnej) 120 g
S0J,
Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Musztarda 10g
GOR.
Satata zielona 20 g
Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czama Butka maslana 50g 1 Wartosé
mieku/p 350 ml (MLE, ziemniakami ()* 350 ml granulowana z/c 250 szt (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg rozp.
GLU OW.,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml A 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa zbozowa z/c 250 Ryz na sypko 200 g Butka pszenna diuga 3715
ml (GLU ZYT, GLU Potrawka drobiowa () krojona 100 g (GLU Biatko ogétemwg
£ JECZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) rozp. 1169/2011 [g]
2 Butka pszenna dfuga Buraczki gotowane () Tluszcz do smarowania 93,4
2 | o | krojona 1009 (GLU 2009 63% 159 (MLE,) Tluszcz [g] 59,9
< | = |PSZ) Kompot owocowy z Pasta z twarogu z natka Kwasy tluszczowe
& | £ | Thuszez do smarowania jabtkami* z/c 250 ml pietruszki 80 g (MLE.) nasycone ogélem [g]
S o | 63% 159 (MLE) Jabtko 1szt 1szt Pomidor 100 g ,
< % Sniadaniowa drobiowa- Weglowodany
~ | produkt ogotem [g] 377,3
X | drobiowy,parzonyw w tym cukry [g] 87,9
= | ostonce niejadalnej 40 Btonnik pokarmowy
g(S0J,) [9] 26,1
Baton szynkowy z Sol[g] 58
kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ.
MLE, GOR.)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Ptatki owsiane na Maslanka 150 ml Koperkowa z Mandarynka 1 szt Herbata czama Chleb Graham 30¢ Wartos¢
wywarze jarzynowym (MLE,) ziemniakami ()* 350 ml granulowana b/c 250 (GLU PSZ,) energetyczna wg rozp.
350 ml (SEL, GLU OW,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml Tuszez do smarowania | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa zbozowa z/c 250 Ryz na sypko (brazowy) Chleb Graham 100 g 63% 59 (MLE,) 2748
ml (GLU ZYT, GLU 200 GLU PSZ,) Twarozek 40g (MLE,) | Biatko ogélemwg
JECZ) Potrawka drobiowa () Margaryna rodlinna bez | Safata zielona 10 g rozp. 1169/2011 [g]
] Chleb Graham 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) mleczna o zaw.80% tt 99,6
g | (GLuPsz) Surowka z marchwi i 159 Tiuszcz [g] 76,5
& | Margaryna roslinna bez selera z olejem () blc Pasta z twarogu z natka Kwasy tluszczowe
< | mleczna o zaw.80% tt 200 g (SEL,) pietruszki 80 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
(&) 1 Kompot OWoCowy z Og()rek kiszony 100 g y
x| Sniadaniowa drobiowa- jabtkami* b/c 250 ml Weglowodany
2 | produkt Jablko 1 szt 1 szt ogdlem [g] 317,3
drobiowy,parzonyw w tym cukry [g] 58,1
osfonce niejadalnej 40 Btonnik pokarmowy
9(S0J) lg] 47,9
Ser zotty 40 g (MLE,) Sol [g] 8,7
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kasza jeczmienna na Pomidorowa z zacierka, Kawa zbozowa z/c 250 | Ciasto drozdzowe 50g | Wartosé
mieku/p 350 ml (MLE, * 350 ml (GLU PSZ ml (GLU ZYT, GLU (GLU PSZ, JAJ, MLE, energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) JECZ,) S02,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czarna Ziemniaki () 2009 Chleb mieszany 423,2
granulowana z/c 250 Schab duszony 100 g pszenno-zytni 100 g Biatko ogétemwg
ml Sos wiasny () 80 ml GLUPSZ, GLU ZYT.) rozp. 1169/2011 [g]
= | [ Bulka pszenna 50g 1 (GLUPSZ, SEL,) Tluszcz do smarowania 102,6
2 2 | szt(GLUPSZ,) Suréwka wielowarzywna 63% 159 (MLE,) Ttuszcz [g] 59,1
8 | £ | ChlebGraham 50g zolejem() 100g Serek homo 0 smaku Kwasy ttuszczowe
s | B | (GLUPSZ) ) (SEL,) wanilinowym 80 g nasycone ogétem [g]
bl IS Tluszcz do smarowania Bukiet jarzyn gotowany 16,9
S| o [63% 159 (MLE) zolejem* 100 g (SEL,) Jabtko 1szt 1 szt Weglowodany
S | S | Poledwica Sopocka Kompot owocowy z ogotem [g] 3841
& | ~ | drobiowo-wieprzowa jabtkami* z/c 250 ml w tym cukry [g] 99,8

Btonnik pokarmowy
[g] 33,2
Sol[g] 7,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-18 niedziela

wedzona parzona 40 g
S0J.)

Hummus z ciecierzycy
40 g (MLE,)

Rzepa biata 80 g
Salata zielona 20 g

zolejem* 1009 (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt

Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tUKOW
Kasza jeczmienna na Pomidorowa z zacierkq Kawa zbozowa z/ic 250 | Ciasto drozdzowe 509 | Wartosé
mleku/p 350 ml (MLE, * 350 ml (GLU PSZ, ml (GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE, | energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) JECZ,) S02,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata czama Ziemniaki () 2009 Butka pszenna diuga 293,7
granulowana z/c 250 Schab duszony 100 g krojona 100 g (GLU Biatko ogétemwg
ml Sos wiasny () 80 ml PSZ) rozp. 1169/2011 [g]
« | Butka pszenna 50g 1 GLUPSZ, SEL,) Tiuszcz do smarowania 105,2
S | szt(GLUPSZ) Bukiet jarzyn gotowany 63% 159 (MLE,) Thuszez [g] 58,2
5 | Thuszez do smarowania zolejem™ 200 g (SEL,) Serek homo o smaku Kwasy tluszczowe
o | 63% 159 (MLE,) Kompot owocowy z wanilinowym 80g nasycone ogétem [g]
% Poledwica Sopocka jabtkami* z/c 250 ml (MLE,) 15,8
=~ | drobiowo-wieprzowa Banan 1/2szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 Weglowodany
X | wedzona parzona 40g szt ogodtem [g] 350,2
~ 1 (S0J, w tym cukry [g] 97,6
Szynka Piastowska- Btonnik pokarmowy
wp., wedzona, parzona [g] 27,2
z dod. b.sojowego i Sal [g] 6,8
wody 409 (S0J,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kasza jeczmienna na Chleb razowy Pomidorowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa b/c 250 | Maslanka 150 ml Wartos¢
wywarze jarzynowym 2zytnio-pszenny 30 g makaronem $mietankowym b/c ml (GLU ZYT, GLU (MLE,) energetyczna wg rozp.
350 ml (SEL, GLU GLUPSZ, GLUZYT,) | petnoziarnistym * 350 200 ml (MLE,) JECZ,) 1169/2011(kcal] [kcal] 2
JECZ) Thuszcz do smarowania | ml (GLU PSZ, MLE, Chleb Graham 100 g 130,
Herbata czama 63% 59 (MLE,) (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
granulowana b/c 250 Szynka Piastowska- Ziemniaki () 2009 Thuszcz do smarowania rozp. 1169/2011 [g]
] mi wp., wedzona, parzona | Schab duszony 100 g 63% 159 (MLE,) 101,7
& | Butka graham-pszenna | z dod. b.sojowego i Sos wiasny () 80 ml Serek homo. naturalny Tluszcz [g] 59,5
& | 509 1szt(GLUPSZ,) | wody 209 (SOJ,) GLU PSZ, SEL,) 80 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
< | Thuszez do smarowania | Pomidor 25 Suréwka wielowarzywna Jabtko 1szt 1szt nasycone ogétem [g]
O | 63% 159 (MLE) zolejemb/c() 100g 19,2
x| Poledwica Sopocka SEL,) Weglowodany
= | drobiowo-wieprzowa Bukiet jarzyn gotowany ogotem [g] 315

w tym cukry [g] 78
Btonnik pokarmowy
[9] 38,5

Sol [g] 6,5
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



