<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-26 KUCHNIA tUKOW

2023-12-25 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Platki pszenne na Ros¢t z makaronem Herbata czarna Sok Wartosé
mleku/p 350 ml * 350 ml (GLU ranulowana z/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
PSZ, SEL,) 50 ml 0,2L kubek 1 szt rozp.

(GLU PSZ, MLE,)
C

moze zawierac:
GLUPSZ, MLE,
GOR)

Ogorek kiszony 100
9

jablkami* b/c 250
ml

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Cwiartka z kurczaka pszenno-zytni 70 g [keal] 2 915
GLU JECZ) pieczona 150 g GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
Chleb mieszany Suréwka z marchwi i ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 70 g jabtka z olejem () Chleb Graham 50 g 129,4
(GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ,) Thuszcez [g] 97,5
o [ 2Y1) Szpinak gotowany z Ttuszcz do Kwasy tluszczowe
g | Chleb Graham 50 g olejem* 100 g (GLU smarowania 63% nasycone ogétem
& | (GLU PSZ,) PSZ) 15 g (MLE.) [g] 284
§ Ttuszcz do Kompot owocowy z Safatka jarzynowa* Weglowodany
o | smarowania 63% jabtkami* zfc 250 dieta 100 g (MLE, ogotem [g] 396,3
x [ 159 (MLE.) mi SEL,) w tym cukry [g]
2 | Baton szynkowy z Mandarynka 1 szt Szynkowa debowa 83,2
kurczat 509 (_ kiet.wp.gr.rozd.wedz. Btonnik
moze zawierac: parzo.z dodat.wody pokarmowy [g]
GLUPSZ, MLE, wost.niejad 50 g 31,8
GOR) Safatazielona 20 g Sol [g] 11,4
Ogorek kiszony 100
%zarlotka 100 g
(GLUPSZ, JAJ,
MLE)
Platki pszenne na Ros6t z makaronem Herbata czarna Sok Wartos¢
mleku/p 350 ml * 350 ml (GLU granulowana z/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) PSZ, SEL,) 250 ml 0,2L kubek 1 szt rozp.
Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT. Cwiartka z kurczaka krojona 120 g (GLU [kcal] 3018,5
GLU JECZ,) gotowana 150 g PSZ) Biatko ogotemwg
« | Bulka pszenna diuga Marchew oproszana Tluszcz do rozp. 1169/2011 [g]
g | krojona 120 g (GLU zolejem* 200 g smarowania 63% 132,5
& | PSZ) (GLU PSZ,) 15 g (MLE,) Tluszez [g] 97
'g Thuszcz do Kompot owocowy z Satatka jarzynowa* Kwasy ttuszczowe
= | smarowania 63% jabtkami* z/c 250 dieta 100 g (MLE, nasycone ogétem
S| 159 (MLE, & mi SEL,) lo] 281
« | Baton szynkowy z Jabtko pieczone Szynkowa debowa Weglowodany
2 | kurczat 50g(_ 1szt. 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz. ogotem [g] 418,8
moze zawierac: parzo.z dodat.wody w tym cukry [g]
GLUPSZ, MLE wost.niejad 50 g 93,8
GOR)) Safatazielona 20 g Blonnik
Pomidor 100 g pokarmowy [g]
Szarlotka 100 g 274
(GLUPSZ, JAJ, Sol[g] 8,6
MLE,)
Platki pszenne na Jogurt naturalny Rosét z makaronem | Kanapka z serem Kawa zbozowa b/c Chleb Graham 50 g [ Wartos¢
wywarze jarzynowym | 150 g (MLE. petnoziarnistym* 26itym ( chleb 250 ml (GLU ZYT, (GLU PSZ,) energetyczna wg
50 ml (GLU PSZ, 350 ml (GLU PSZ, razowy 60g, GLU JECZ) Thuszcz do rozp.
SEL,) SEL,) margaryna 5g, ser | Chleb Graham 120 | smarowania 63% 5 | 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki () 200g | zotty 25g) 1 szt g (GLUPSZ,) g (MLE) [kcal] 2 629,6
granulowana b/c Cwiartka z kurczaka | (GLU PSZ, MLE,) Ttuszcz do Szynkowa z Biatko ogotemwg
o | 250 ml gotowana 150 g smarowania 63% indyka-produkt rozp. 1169/2011 [g]
= | Chleb Graham 120 Suréwka z marchwi i 159 (MLE.) blokowy,drobiowy,$r | 143,3
© | g (GLUPSZ,) jabtka z olejem brc () Szynkowa debowa | ednio Tluszcz [g] 93,3
5 | Thuszez do 100 kiet.wp.gr.rozd.wedz. | rozdrobniona,wedzo | Kwasy ttuszczowe
3 | smarowania 63% Szpinak gotowany z parzo.z dodatwody | na,parzona 20 g nasycone ogétem
« | 159 (MLE,) olejem* 100 g (GLU wost.niejad 50 g Pomidor 25 g [g] 31,5
3 | Baton szynkowy z PSZ) Safatazielona 20 g Weglowodany
kurczat 509 (_ Kompot owocowy z ogotem [g] 323,3

w tym cukry [g]
30,2

Blonnik
pokarmowy [g]
41,2

Sol [g] 12,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-26 KUCHNIA tUKOW

2023-12-26 wtorek

Zacierka na mleku/p
350ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE)

Herbata czarna

Pomidorowa z ryzem
* 350 ml (MLE,

SEL,

Ziemniaki () 200 g

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ

Chleb Graham 70 g

Mieko UHT 200 ml
1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50¢g

Pomidor 100 g

ml
Jabtko 1 szt 1 szt

rozdrobniona,parzon
a 50¢g
Satatazielona 20 g

granulowana z/c Kotlet schabowy (GLU PSZ,) [keal] 2 673,1
250 ml 100 g (GLU PSZ, Butka pszenna 50g Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g JAJ, 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
S | 1szt (GLU PSZ,)7 Suréwka Colestaw Tiuszcz do 115,3
S | Chleb Graham 70 g (bez mleka) () 100 smarowania 63% Tiuszez [g] 74,6
& [ (GLUPSZ,) g (JAJ, GOR,) 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
§ Ttuszcz do Bukiet warzyw Szynkowa z nasycone ogotem
a | smarowania 63% gotowanych indyka-produkt [g] 24
x | 159 (MLE,) krolewski* 100 g blokowy,drobiowy,$r Weglowodany
2 | Szynkowa debowa Kompot owocowy z ednio ogotem [g] 394,6
drobiowa kietbasa jabtkami* z/c 250 rozdrobniona,parzon w tym cukry [g]
grubo rozdrobniona mi a 50g¢ 85
50 g Banan 1/2 szt. 1 Safatazielona 20 g Btonnik
Pomidor 100 g Por pokarmowy [g]
Sernik 100 g (GLU 26,3
PSZ JAJ, SOJ Sol[g] 8,3
MLE,)
Zacierka na mleku/p Pomidorowa z ’E_yzem Kawa zbozowa z/c Mieko UHT 200 ml Warto$¢
350 ml (GLU PSZ, * 350 ml (MLE, 250 ml (GLU ZYT, | 1,5% 1szt (MLE.) | energetyczna wg
JAJ, MLE) SEL,) GLU JECZ,) rozp.
Herbata czarna Ziemniaki () 200 g Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Schab gotowany 1szt (GLU PSZ,) [kcal] 2146,9
250 ml 100 g Ttuszcz do Biatko ogotemwg
@ [ Butka pszenna 50g Sos wiasny () 80ml smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
£ | 1szt (GLU PSZ) (GLUPSZ, SEL,) 15 g (MLE.) 13,7
£ | Tluszezdo Bukiet warzyw Szynkowa z Thuszez [g] 53,8
o | smarowania 63% gotowanych indyka-produkt Kwasy tluszczowe
% 15 g (MLE,) krélewski* 200 g blokowy,drobiowy,$r nasycone ogotem
~! | Szynkowa debowa Kompot owocowy z ednio [g] 231
X [ drobiowa kietbasa jabtkami* z/c 250 rozdrobniona,parzon Weglowodany
= | grubo rozdrobniona ml a 50¢ ogotem [g] 304,6
509 Banan 1/2 szt. 1 Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
Pomidor 100 g Por 76,5
Sernik 100 g (GLU Blonnik
PSZ, JAJ, SOJ pokarmowy [g]
MLE,) 14,1
Sol[g] 6,5
Zacierka na wywarze | Chleb Graham 50 g | Pomidorowa z ryzem | Sok pomidorowy Kawa zbozowa b/ic | Chleb razowy Wartosé
jarzynowym 350 ml | (GLU PSZ,) * 350 ml (MLE, 200 ml 250 ml (GLU ZYT, | zytnio-pszenny 50 g | energetyczna wg
(GLUPSZ, JAJ, Thuszcz do SEL,) GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU rozp.
SEL,) smarowania 63% 5 | Ziemniaki () 200 g Butka ZYT.) 1169/2011[kcal]
Herbata czarna g (MLE) Schab gotowany graham-pszenna Thuszcz do [kcal] 1889,9
granulowana b/c Poledwica Sopocka | 100 g 50g 1 szt (GLU smarowania63% 5 | Biatko ogotemwg
o | 250 ml drobiowo-wieprzowa | Suréwka Colestaw PSZ, (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
= | Butka wedzona parzona (bez mleka) () 100 Thuszcz do niadaniowa 100,8
S | graham-pszenna 259 (50J,) g (JAJ, GOR,) smarowania 63% drobiowa- produkt Thuszez [g] 51,1
B [ 509 1szt(GLU Bukiet warzyw 15 g (MLE,) drobiowy,parzonyw Kwasy tluszczowe
3 | PSzZ) gotowanych Szynkowa z ostonce niejadainej | nasycone ogétem
< | Tuszczdo krélewski* 100 g indyka-produkt 20 g (S0J.) [g] 18,5
> | smarowania 63% Kompot owocowy z blokowy,drobiowy,ér | Pomidor 25 g Weglowodany
15 g (MLE,) jabtkami* blc 250 ednio ogotem [g] 271,8

w tym cukry [g]
43,6

Btonnik
pokarmowy [g]
33,2

Sol[g] 8,6
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawlerajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



