<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA tUKOW

drobiowo-wieprzowy,
$rednio
rozdrobniony,parzon
y w ostonce
niejadainej 40 g
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ.)

Ogorek kiszony 80

9
Safatazielona 20 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki pszenne na Fasolowa z Kawa zbozowa z/c Sok pomaraficzowy Warto$¢
mieku/p 350 ml ziemniakami ()* 350 250 ml (GLU ZYT, 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, SEL,) GLU JECZ,) rozp.
Herbata czarna Nalesniki z serem Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
granulowana z/c 300 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 g [keal] 2435,4
250 ml JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb Graham 50 g Jabtko 1 szt 1 szt ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ,) Kompot owocowy z Chleb Graham 50 g 100,1
Chleb mieszany jabtkami* z/c 250 (GLU PSZ,) Thuszez [g] 56,5
pszenno-zytni 50 g ml Thuszcz do Kwasy tluszczowe
© fGLU PSZ GLU smarowania 63% nasycone ogétem
g 2L 15 g (MLE,) lg] 186
B Ttuszcz do Ryba gotowana Weglowodany
% | smarowania 63% (Miruna) 60 g ogotem [g] 391,3
S | 159 (MLE.) (RYB.) w tym cukry [g]
2 | Baleron zindyka Warzywa po grecku 17,8
X | kietbasa drobiowa () 100 g(GLUPSZ, Btonnik
~' | grubo rozdrobniona SEL,) pokarmowy [g]
parzona z dodatkiem 31,6
biatka wieprzowego Sol[g] 7,7
w ostonce
niejadainej 40 g
(GLUPSZ, S0OJ.)
Jajko gotowane kI M
1 szt(JAJ,)
Ogorek kiszony 80
9
Safatazielona 20 g
Ptatki pszenne na Dyniowa z Kawa zbozowa z/c Sok pomarariczowy Warto$¢
mieku/p 350 ml ziemniakami*() 350 250 ml (GLU ZYT, 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) rozp.
Herbata czarmna SEL,) Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Makaron ze krojona 100 g (GLU [kcal] 2188,9
250 ml szpinakiem i PSZ,) Biatko ogotemwg
3 Butka pszenna dtuga twarogiem* 350 g Tluszcz do rozp. 1169/2011 [g]
8 krojona 100 g (GLU (GLU PSZ, MLE,) smarowania 63% 93,5
8| = |PSZ) Kompot owocowy z 15 g (MLE,) Thuszez [g] 48,2
S| £ | Muszezdo jabtkami* z/c 250 Ryba gotowana Kwasy ttuszczowe
< | & | smarowania 63% ml (Miruna) 60 g nasycone ogotem
& | o [15g(MLE) Jabtko pieczone (RYB,) [g] 14,8
S % Poledwica 1szt. 1szt Warzywa po grecku Weglowodany
S | | delikatna-produkt () 100 g(GLUPSZ, ogotem [g] 354,7
& | X | blokowy SEL,) w tym cukry [g]
~ | drobiowo-wieprzowy, 96,5
$rednio Btonnik
rozdrobniony,parzon pokarmowy [g]
y wostonce 23,7
niejadainej 40 g Sol[g] 51
Jajko gotowane kIM
1 szt?&)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Ptatki pszenne na Jogurt naturalny Dyniowa z Kanapka z serem Kawa zbozowa blc Chleb Graham 30 g [ Wartos¢
wywarze jarzynowym | 150 g (MLE.) ziemniakami*() 350 | zottym ( chleb 250 ml (GLU ZYT, | (GLU PSZ,) energetyczna wg
350 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, | razowy 60g, GLU JECZ) Thuszcz do rozp.
SEL,) SEL,) margaryna 5g, ser Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Makaron 20ty 25g) 1 szt g (GLUPSZ,) g (MLE,) [kcal] 2255,7
granulowana b/c petnoziarnisty ze GLU PSZ, MLE,) Thuszcz do Szynkowa z Biatko ogotemwg
250 ml szpinakiem i smarowania 63% indyka-produkt rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 100 twarogiem* 350 g 15 g (MLE.) blokowy,drobiowy,ér | 108,
g (GLUPSZ)) (GLU PSZ, MLE,) Ryba gotowana ednio Thuszcz [g] 67,1
S | Tuszezdo Jabtko 1 szt 1 szt (Miruna) 60 g rozdrobniona,wedzo | Kwasy ttuszczowe
8 | smarowania 63% Kompot owocowy z (RYB.) na,parzona 20 g nasycone ogotem
& | 159 (MLE,) jabtkami* blc 250 Warzywa po grecku | Pomidor 25 g [g] 24,3
< | Poledwica mi () 100g(GLUPSZ, Weglowodany
© | delikatna-produkt SEL,) ogotem [g] 317,5
X [ blokowy w tym cukry [g]
i~ 421

Blonnik

pokarmowy [g]
41,2

Sol [g] 9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA tUKOW

2024-01-23 wtorek

LUK- tatwo strawna

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do
smarowania 63%

15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
404

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 80ml
iGLU PSZ, SEL.)
afatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()

2009

Banan 1/2 szt. 1
Por

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do
smarowania 63%

15 g (MLE,)
Twarozek z
koperkiem 80¢
(MLE,)

Pomidor 100 g

Zacierka na mleku/p Brokutowa z Herbata czarna Mleko UHT 200ml, Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami* 350 granulowana z/c 35%t 1 Por energetyczna wg
JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE 250 ml (MLE.) rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[Kcal]
250 ml (GLU ZYT, Kasza pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 648,1
GLU JECZ,) jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ,) ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Karczek pieczony Chleb Graham 50 g 104,5
S | (GLUPSZ GLU 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Tluszcez [g] 104,5
g | 4YT) Sos wiasny () 80ml Tluszcz do Kwasy ttuszczowe
kS Chleb Graham 50 g (GLUPSZ, SEL,) smarowania 63% nasycone ogotem
3 | (GLUPSZ) Salatka z buraczkow 15 g (MLE,) [g] 51,1
o | Thuszcz do i jabtka z olejem () Serek Fromage 80 Weglowodany
% smarowania 63% 100 g g (GLUPSZ, MLE,) ogotem [g] 338,3
= | 159 (MLE,) Suréwka z kapusty Pomidor 100 g w tym cukry [g]
Galaretka drobiowa biatej z olejem () 91,8
z udzca kurczaka () 100 g Blonnik
100 g (SEL,) Banan 12 szt. 1 pokarmowy [g]
Ser zotty 40g Por 32,8
%MLE) Kompot owocowy z Sal[g] 6,9
zodkiew biata 80 jabtkami* z/c 250
g ml
Safatazielona 20 g
Zacierka na mleku/p Brokutowa z Herbata czarna Mleko UHT 200ml, Wartosé
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami* 350 granulowana z/c 3,5%t 1 Por energetyczna wg
JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE 250 ml (MLE.) rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2269,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
110,5

Tluszcz [g] 54
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 196
Weglowodany
ogotem [g] 347,6
w tym cukry [g]
93,5

Btonnik
pokarmowy [g]
23,6

LUK- Cukrzycowa

40 g (S0J.) Sol[g] 6,2
Pomidor b/skorki 80

9

Safatazielona 20 g

Zacierka na wywarze | Chleb Graham 30 g | Brokutowa z Herbata czarna Chleb razowy Wartosé

jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, JAJ,
SEL,)

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania 63%

15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

40 g

Ser z6tty 40¢
(MLE,)

Rzodkiew biata 80

g9
Satatazielona 20 g

GLU PSZ,)
tuszcz do

smarowania63% 5

g (MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
25 g (S0d.)
Salatazielona 10 g

ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
uréwka z kapusty
biatej z olejem b/c ()
2009
Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy z
jablkami* b/c 250
mi

ranulowana b/c
50 ml
Chleb Graham 100
g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania 63%
15 g (MLE,)
Twarozek z
koperkiem 80¢
(MLE,)
Pomidor 100 g

2zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
Y1)

Tuszez do

smarowania63% 5

q (MLE.,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
20 g (SOJ.)
Pomidor 25 g

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 201

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
115,2

Thuszez [g] 69,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lo] 286
Weglowodany
ogotem [g] 302,6
w tym cukry [g]
46,5

Blonnik
pokarmowy [g]
43,4

Sol[g] 8,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA tUKOW

2024-01-24 $roda

JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
409 (RYB,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

kasza kukurydziana Pieczarkowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
na mifp 350 ml makaronem () 350 granulowana z/c energetyczna wg
(MLE,) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml rozp.
Chleb mieszany SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni 50 g Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 50 g [keal] 2234,1
(GLU PSZ, GLU Pulpet drobiowy (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
ZYT) 100 g (GLU PSZ, ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 50 g JAJ, Chleb Graham 50 g 91,4
(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* (GLU PSZ,) Tluszcz [g] 45,9
Thuszcz do 80 ml (GLU PSZ, Ttuszcz do Kwasy tluszczowe
smarowania 63% MLE,) smarowania 63% nasycone ogétem
15 g (MLE,) Suréwka z marchwi i 15 g (MLE,) [g] 16,2
« | Paprykarz rybno chrzanu () 100 g Poledwica Sopocka Weglowodany
Z | (miruna)-warzywny() (MLE, S02,) drobiowo-wieprzowa ogotem [g] 381,8
= | 409 (RYB,) Fasolka szparagowa wedzona parzona w tym cukry [g]
o | Filet krolewski z zwody* 1009 50 g (SOJ,) 121,7
§ indykiem produkt Kompot owocowy z Pomidor 100 g Btonnik
< | drobiowyz jabtkami* zfc - 250 Kefir 2% tt 200 ml pokarmowy [g]
5 | dodatkiem ml (MLE,) 34,7
~' | wieprzowiny $rednio Jablko 1zt 1 szt Sol[g] 9.2
rozdrobniony
parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80
%a’rata zielona 20 g
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT.
GLU JECZ,)
kasza kukurydziana Jarzynowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
na mljp 350 ml makaronem granulowana zlc energetyczna wg
(MLE,) ()-podstawa 350 ml 50 ml rozp.
Butka pszenna diuga (GLU PSZ, MLE, Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU SEL,) krojona 100 g (GLU [keal] 2 359,5
PSZ,) Ziemniaki () 200 g PSZ,) Biatko ogotemwg
Ttuszcz do Pulpet drobiowy Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
smarowania 63% 100 g (GLU PSZ, smarowania 63% 92,6
15 g (MLE,) JAJ,) 15 g (MLE,) Thuszez [g] 50,9
Filet krolewski z Sos pietruszkowy* Poledwica Sopocka Kwasy tluszczowe
@ | indykiem produkt 80 ml (GLU PSZ, drobiowo-wieprzowa nasycone ogotem
= | drobiowyz MLE, wedzona parzona [g] 15,8
& | dodatkiem Marchew oprészana 50 g (SOJ,) Weglowodany
o | wieprzowiny $rednio zolejem () 200 g Pomidor b/skorki ogotem [g] 400,6
Z | rozdrobniony (GLU PSZ,) 100 g w tym cukry [g]
~! [ parzony, wedzony Kompot owocowy z Kefir 2% # 200 ml 127,7
x | 40 g'(SO’J, moze jabtkami* z/c 250 (MLE,) Btonnik
= | zawieraé: GLUPSZ ml

pokarmowy [g]
31,6
Sol[g] 7,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA tUKOW

Kasza kukurydziana

Chleb Graham 30 g

Pieczarkowa z

Kisiel o smaku

Herbata czarna

Chleb razowy

Wartos¢

osfonce niejadalnej
4 g (S0J]
Jajko gotowane kIM
1'szt(JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

jabtkami* z/c 250
ml

na wywarze (GLU PSZ,) makaronem cytrynowym b/c 200 | granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | energetyczna wg
jarzynowym 350 ml | Ttuszcz do petnoziarnistym () il 250 ml (GLU PSZ . GLU rozp.
(SEL,) smarowania63% 5 | 350 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 | ZYT,) 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa b/c g (MLE,) MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) Tluszcz do [kcal] 2 190
250 ml (GLU ZYT, Jajko gotowane kIM | Ziemniaki () 200 g Tluszcz do smarowania63% 5 | Biatko ogétemwg
GLU JECZ,) 1 szt (JAJ.) Pulpet drobiowy smarowania 63% g (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 100 | Pomidor 25 g 100 g (GLU PSZ, 15 g (MLE,) Baton szynkowy z 96,7
g (GLUPSZ,) JAJ,) Poledwica Sopocka | kurczat 25g(_ Thuszez [g] 59,7
Ttuszcz do Suréwka z marchwi i drobiowo-wieprzowa | moze zawiera¢: Kwasy tluszczowe
smarowania 63% chrzanu b/c() 100 g wedzona parzona GLUPSZ, MLE, nasycone ogétem
S| ¢ | 159 (MLE) (MLE, S02.) 50 g (SOJ.,) GOR) [g] 20,4
18 Paprykarz rybno Fasolka szparagowa Pomidor 100 g Salatazielona 10g | Weglowodany
< | & | (miruna)-warzywny() zwody* 100¢g Kefir 2% # 200 ml ogotem [g] 335,4
& [ = | 409 (RYB.) Kompot owocowy z (MLE,) w tym cukry [g]
< | © | Filet krolewski z jabtkami* blc 250 60,9
& | x| indykiem produkt ml Blonnik
& | = | drobiowy z Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
dodatkiem 39,8
wieprzowiny $rednio Sol[g] 9,9
rozdrobniony
parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80
9
Safatazielona 20 g
Platki owsiane na Barszcz bialy z Herbata czarna Butka maslana 50g Wartosé
mieku/p 350 ml ziemniakami ()* 350 granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml JAJ, MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL, GLU ZYT,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zzytni 50 g [kcal] 2 536,3
GLU JECZ,) pszenno-zytni ~ 100 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany g (GLU P$Z, GLU ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g ZYT) Chleb Graham 50 g 85,9
« | (GLU PSZ, GLU Fasolka po (GLU PSZ,) Thuszez [g] 80,3
z | 2YL) bretosku 300 g Thuszcz do Kwasy tluszczowe
= [ Chleb Graham 50 g (GLUPSZ, SOJ, smarowania 63% nasycone ogétem
> | (GLU PSZ) MLE, SEL, GOR.) 15 g (MLE,) [a] 28,1
§ Tuszez do Jabtko 1 szt 1 szt Ser topiony 50 g Weglowodany
< smarowania 63% Suréwka z selera i (MLE,) ogotem [g] 388,6
S [ 159 (MLE.) jabtka z olejem () blc Papryka w tym cukry [g]
~' | Sniadaniowa 100 g (SEL,) konserwowa 100 g 73
drobiowa- produkt Cukinia pieczona z Btonnik
drobiowy,parzonyw olejem * 100g pokarmowy [g]
ostonce niejadalnej Kompot owocowy z 43,7
% 40 g (SOJ.) jabtkami* z/c 250 Sol [g] 10,6
= Jajko gotowane kI M ml
2 1 szt?&)
S Pomidor 80 g
o Safatazielona 20 g
o
S Platki owsiane na Ziemniaczana () Herbata czarna Butka maslana 50g Wartos¢
& mleku/p 350 ml 350 ml (GLU PSZ, granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) MLE, SEL)) 250 ml JAJ, MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z/c Kaszotto jeczmienne Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT. z migsem krojona 120 g (GLU [kcal] 2396,9
GLU JECZ) wieprzowym i PSZ) Biatko ogétemw:
| Butkapszenna diuga warzywami* 300 g Thuszez do rozp. 1169/2011 [g
€ | krojona 100 g (GLU (SEL, GLU JECZ,) smarowania 63% 94
3 | PSZ) Sos pomidorowy 80 15 g (MLE,) Thuszez [g] 68,8
@ | Tluszczdo ml (GLU PSZ,) Serek homo.o Kwasy ttuszczowe
= | smarowania 63% Cukinia pieczona z smaku naturalnym z nasycone ogétem
<115 géMLE,) olejem * 200g ziolami 80 g (MLE.) [g] 18
« | Sniadaniowa Jabtko pieczone Pomidor 100 g Weglowodany
3 | drobiowa- produkt 1szt. 1szt ogotem [g] 364,3
drobiowy,parzonyw Kompot owocowy z w tym cukry [g]

B’Ionnik
pokarmowy [g] 27
Sol[g] 54
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA tUKOW

Ptatki owsiane na

Maslanka 200 ml
(MLE,)

Barszcz biaty z

Chleb Graham 30 g

Herbata czarna

Chleb Graham 30 g

Wartos¢

9
Safatazielona 20 g

jafﬂkami* blc 250
m

Pomararcza 250g

1 szt

Sos cytrynowy 80
ml (GLU PSZ, MLE,)

mieku/p 350 ml ziemniakami ()* 350 | (GLU PSZ,) granulowana b/c (GLU PSZ,) energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) ml (GLU PSZ, MLE, | Ttuszcz do 250 ml Thuszcz do rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL, GLU ZYT,) smarowania 63% 5 [ Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne | g (MLE,) g (GLUPSZ,) g (MLE, [keal] 2310,8
GLU JECZ)) z migsem Twarozek 409 Ttuszcz do Szynka z lisciem Biatko ogotemwg
% | & | ChlebGraham 100 wieprzowym i MLE,) smarowania 63% wieprzowaz rozp. 1169/2011 [g]
5| = |9(GLUPSZ) warzywami* 3009 | Satatazielona 10g | 159 (MLE,) dodatkiem wody i 109,8
2 | < | Tszczdo (SEL, GLU JECZ,) Serek homo.o biatek Tluszcz [g] 75,6
S | B | smarowania 63% Kompot owocowy z smaku naturainym z | mleka,wedzona,parz | Kwasy tluszczowe
S| 3| 159 (MLE) jablkami* blc 250 Ziolami 809 (MLE,) [ ona 20 g (SOJ, nasycone ogétem
< | & | Sniadaniowa ml Papryka MLE, GLU OW,) [g] 24
S > drobiowa- produkt Jabtko 1 szt 1 szt konserwowa 100 g | Satatazielona 20 g Weglowodany
& drobiowy,parzonyw Cukinia pieczona z ogotem [g] 319,2
osfonce niejadalnej olejem * 1009 w tym cukry [g]
40 g (SOJ, Suréwka z selera i 58,2
Jajko gotowane kI M jabtka z olejem () blc Btonnik
1 szt (JAJ,) 100 g (SEL.) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 43,9
Safatazielona 20 g Sol [g] 8
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartosé
mleku/p 350 ml zacierkg * 350 ml ranulowana z/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE.) (GLUPSZ, JAJ, 50 ml rozp.
Kawa zbozowa z/c MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml gGLU ZYT, Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 50 g [keal] 2 467,2
GLU JECZ)) Ryba smazona (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
« | Chleb mieszany Miruna) 100 g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
2 | pszenno-zytni 50 g GLUPSZ, JAJ, Chleb Graham 50 g 93,1
= | (GLU PSZ GLU RYB,) (GLU PSZ,) Ttuszez [g] 61,9
k] ZYT) Suréwka z kapusty Ttuszcz do Kwasy tluszczowe
& | Chleb Graham 50 g czerwonej z olejem smarowania 63% nasycone ogétem
< | (GLUPSZ) 00g 15 g (MLE.) [g] 171
S | Tluszcz do Bukiet jarzyn Pasta z jaj z Weglowodany
~'"| smarowania 63% gotowany z olejem* koperkiem -dieta 60 ogotem [g] 398,9
15g (MLE,) 100 g (SEL.) g (JAJ, MLE,) w tym cukry [g]
Twarozek 40g Kompot owocowy z Pomidor 100 g 149,6
MLE,) jabtkami* z/c 250 Jogurt o smaku Btonnik
Biem 50 g ml truskawkowym-ww pokarmowy [g]
Pomararicza 250g Banan 1/2 szt. 1 150 ml (MLE.) 334
1 szt Por Sol[g] 5,9
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartosé
mleku/p 350 ml zacierkg * 350 ml granulowana z/c 0,2L-kartonik 1szt [ energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, 250 ml rozp.
Kawa zbozowa z/c MLE, SEL,) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Ziemniaki () 200 g krojona 100 g (GLU [kcal] 2 345
GLU JECZ,) Ryba gotowana PSZ, Biatko ogotemwg
o | Butka pszenna diuga (Miruna) 100 g Thuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
% | = |kojona 100 g(GLU (RYB.) smarowania 63% 96,1
| £ | PSZ) Sos cytrynowy 80 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 51,4
- g Ttuszcz do ml (GLU PSZ, MLE,) Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
& | & | smarowania 63% Bukiet jarzyn koperkiem -dieta 60 nasycone ogotem
S | ~ | 159 (MLE) gotowany z olejem* g (JAJ, MLE,) [g] 16,1
§ X | Twarozek 409 200 g (SEL,) Pomidor 100 g Weglowodany
N | = | (MLE) Kompot owocowy z Jogurt o smaku ogotem [g] 385,9
Dzem 50g jabtkami* z/c 250 truskawkowym-ww w tym cukry [g]
Jabtko pieczone il 150 ml (MLE,) 142,3
150 g Banan 1/2 szt. 1 Btonnik
Por pokarmowy [g]
26,1
Sol[g] 5,1
Kasza manna na Kefir 2% # 150 ml | Szpinakowa z Chleb razowy Herbata czarna Chleb Graham 30 g [ Wartos¢
mleku/p 350 ml (MLE.) zacierkg * 350 ml | zytnio-pszenny 30 g | granulowana bic (GLU PSZ, energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, (éLU PSZ GLU 250 ml Thuszcz do rozp.
Kawa zbozowa bi/c MLE, SEL,) 2ZYT) Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Ziemniaki () 200g | Thuszczdo g (GLUPSZ,) g (MLE,) [keal] 2435,1
GLU JECZ) Ryba gotowana smarowania 63% 5 | Ttuszcz do Twarozek 40g Biatko ogotemwg
Chleb Graham 100 (Miruna) 100 g g (MLE, smarowania 63% (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
s |9 (GLUPSZ,) gRYB,) Poledwica Sopocka | 15 g (MLE.) Pomidor 25 g 126
g | Tluszczdo uréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa | Pasta z jaj z Thuszez [g] 77,2
< | smarowania 63% czerwonej z olejem | wedzona parzona koperkiem -dieta 60 Kwasy tluszczowe
= [ 159 (MLE,) blc 1009 20 g (S0J.) g (JAJ, MLE,) nasycone ogotem
O | Serzotty 60g Bukiet jarzyn Pomidor 25 g Pomidor 100 g [g] 329
% MLE,) gotowany z olejem* Jogurt naturalny Weglowodany
2 %gérek kiszony 80 100 g (SEL.) 150 g (MLE.) ogétem [g] 329,9
Kompot owocowy z

w tym cukry [g]
70,3

Blonnik

pokarmowy [g]
38,4

Sol[g] 9,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA tUKOW

2024-01-27 sobota

Ptatki jeczmienna na
mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany

Koperkowa z ryzem *
350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Bigos 300 g (GLU
PSZ, SEL, GOR.)
Jabtko 1szt 1 szt
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

2YT)

Chleb Graham 50 g

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2815,1

Biatko ogotemwg
5%21’" 1169/2011 [g]

Safatazielona 20 g

pszenno-zytni 50 g mi (GLU PSZ,) Thuszez [g] 111,2
(GLU PSZ, GLU Thuszez do Kwasy ttuszczowe
o | 2YL) smarowania 63% nasycone ogétem
£ | Chleb Graham 50 g 15 g (MLE.) [g] 421
= | (GLUPSZ) Pasztet z soczewicy Weglowodany
@ | Tluszezdo () 709(GLUPSZ ogétem [g] 368,9
8 | smarowania 63% JAJ, w tym cukry [g]
z 15 g (MLE.) Ogorek kiszony 100 82,5
S | Paréwki g Btonnik
~'"| drobiowo-wieprz Maslanka 150 ml pokarmowy [g]
(homogenizowane,w (MLE,) 34,9
edz,parz w ostonce Sol [g] 14,2
niejadalnej) 120 g
(S0J)
Ser zotty 40¢
(MLE.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Ketchup 20 g
(SEL,)
Platki jeczmienna na Koperkowa z ryzem * Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
mieku /p 350 ml 350 ml (MLE, SEL,) granulowana z/c energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) Ziemniaki () 200 g 250 ml rozp.
Kawa zbozowa z Gulasz wieprzowy- Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
mlekiem/p 250 ml dieta 150 g (GLU krojona 100 g (GLU [kcal] 2 333,7
(MLE, GLU ZYT, PSZ) PSZ) Biatko ogotemwg
GLU JECZ)) Suréwka z marchwi z Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
Butka pszenna duga olejem () 200 g smarowania 63% 98
§ krojona 100 g (GLU Kompot owocowy z 15 g (MLE.) Thuszez [g] 57,5
© | PSZ, jabtkami* z/c 250 Szynka Konserwowa Kwasy ttuszczowe
@ | Tluszcz do ml drobiowa z nasycone ogotem
£ | smarowania 63% Jabtko pieczone dodatkiem surowcow [ag] 18
< [ 159 (MLE) 1szt. 1szt wieprzowych z Weglowodany
« | Sniadaniowa potaczonych ogotem [g] 371,5
3 | drobiowa- produkt kawatkoéw miesa w w tym cukry [g]
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 98,3
osfonce niejadalnej 50 g (S0J.) Btonnik
40 g (SOJ, Pomidor 100 g pokarmowy [g]
Serek homo. Maslanka 150 ml 30,1
naturainy 40 g (MLE.) Sél[g] 7.3
(MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Platki jeczminne na | Chleb Graham 30 g | Koperkowa z ryzem | Jogurt naturalny Herbata czarna Chleb Graham 30 g [ Wartosé
wywarze jarzynowym | (GLU PSZ,) brazowym* 350ml | 150 g (MLE,) granulowana b/c (GLU PSZ,) energetyczna wg
350 ml (SEL, GLU | Tluszcz do (MLE, SEL,) 250 ml Thuszcz do rozp.
JECZ) smarowania63% 5 | Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z g (MLE,) Gulasz wieprzowy- g (GLUPSZ,) g (MLE) [kcal] 2 560
mlekiem/p blc 250 | Szynka z lisciem dieta 150 g (GLU Ttuszcz do Twarozek 40g Biatko ogétemwg
ml (MLE, GLU ZYT, | wieprzowaz PSZ,) smarowania 63% MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
< | GLU JECZ) dodatkiem wody i Suréwka z marchwi z 15 g (MLE,) Salata zielona 10g | 120,2
Z | Chleb Graham 100 | biatek olejem () b/c 100 g Pasztet z soczewicy Thuszez [g] 88,6
S | g(GLUPSZ,) mleka,wedzona,parz | Fasolka szparagowa () 709g(GLUPSZ, Kwasy ttuszczowe
B | Ttuszezdo ona 20 g (SOJ, zwody* 100g JAJ) nasycone ogétem
3 | smarowania 63% MLE, GLU OW.) Kompot owocowy z Ogorek kiszony 100 [g] 33
< | 159 (MLE,) Salatazielona 10 g | jabtkami* blc 250 g Weglowodany
2 | Sniadaniowa mi Maslanka 150 ml ogotem [g] 341,2
drobiowa- produkt Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,) w tym cukry [g]
drobiowy,parzonyw 55,3
ostonce niejadalnej Btonnik
40 g (SOU) pokarmowy [g]
Ser zotty 40g 443
(MLE,) Sol [g] 10,5
Pomidor 80 g
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2024-01-28 niedziela

mleka,wedzona,parz
ona 40 g (SOJ,
MLE, GLU OW,)
Hummus z
ciecierzycy 40g

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

kasza kukurydziana Rosét z makaronem Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
na mijp 350 ml * 350 ml (GLU granulowana z/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE.) PSZ, SEL.) 250 ml JAJ, MLE, S02,) rozp.
Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Cwiartka z kurczaka 1szt (GLU PSZ,) [keal] 2872,9
GLU JECZ) pieczona 150 g Chleb Graham 50 g Biatko ogétemwg
Butka pszenna 50g Suréwka z kapusty (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
1szt (GLU PSZ,) pekiniskiej z olejem () Tiuszcz do 134,5
Chleb Graham 50 g 100 g smarowania 63% Thuszez [g] 1144
g | (GLU PSZ) Brokuf gotowany* 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
& | Muszczdo 100 g Ser zotty 509 nasycone ogétem
& | smarowania 63% Kompot owocowy z (MLE.) [g] 43
8 | 159 (MLE,) jablkami* z/c 250 Papryka Weglowodany
a [ Salami kietbasa ml konserwowa 100 g ogotem [g] 336,5
% wieprzowo-wotowa Banan 1/2 szt. 1 w tym cukry [g]
= | drobno rozdrobniona Por 67,2
SUrowo Blonnik
wedzona,dojrzewaja pokarmowy [g] 27
ca, wedzona. 40 Sol[g] 9,2
(SOJ. SEL. GOR.)
Hummus z
ciecierzycy 40g
(MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
kasza kukurydziana Ros¢t z makaronem Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
namlip 350 ml * 350 ml (GLU granulowana z/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE,) PSZ, SEL,) 250 ml JAJ, MLE, S02,) rozp.
Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Cwiartka z kurczaka krojona 50 g (GLU [kcal] 2 574
GLU JECZ) gotowana 150 g PSZ, Biatko ogétemwg
Butka pszenna 50g Brokut gotowany* Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
1szt (GLU PSZ,) 200 g 1szt (GLU PSZ,) 134,7
Butka pszenna diuga Kompot owocowy z Thuszcz do Thuszcz [g] 74,5
o | Krojona 50 g (GLU jabtkami* z/c 250 smarowania 63% Kwasy ttuszczowe
s | PSZ) ml 15 g (MLE,) nasycone ogétem
© [ Thuszczdo Jabtko pieczone Pasta z twarogu z [a] 24,7
% | smarowania 63% 1szt. 1szt dzemem Weglowodany
g 15 g (MLE, g brzoskwiniowym 70 ogotem [g] 349,7
K Poledwma opocka g (MLE) w tym cukry [g]
< | drobiowo-wieprzowa Pomidor 100 g 71,5
3 | wedzona parzona Btonnik
40 g (SOJ,) pokarmowy [g]
Szynka z lisciem 23,5
wieprzowa z Sol [g] 83
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parz
ona 40 g (SOJ,
MLE, GLU OW.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kasza kukurydziana | Maslanka 150 ml Ros¢t z makaronem | Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb Graham 30 g [ Wartosé
na wywarze (MLE,) pefnoziarnistym* truskawkowym b/c granulowana b/c GLU PSZ)) energetyczna wg
jarzynowym 350 ml 350 ml (GLU PSZ, 200 ml 250 ml tuszcz do rozp.
(SEL,) SEL,) Chleb Graham 50 g | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa bl/c Ziemniaki () 200 g GLU PSZ,) % (MLE,) [keal] 2 425,3
250 ml (GLU ZYT, Cwiartka z kurczaka utka zynkowa debowa Biatko ogotemwg
GLU JECZ,) gotowana 150 g graham-pszenna drobiowa kietbasa rozp. 1169/2011 [g]
Butka Suréwka z kapusty 50g 1 szt (GLU grubo rozdrobniona | 134,7
graham-pszenna pekirskiej z olejem () PSZ) 204 Tluszez [g] 79,3
509 1szt(GLU 100 g Thuszcz do Salatazielona 10g | Kwasy ttuszczowe
< | BSZ) Brokut gotowany* smarowania 63% nasycone ogétem
z Chleb Graham 50 g 00g 15 g (MLE,) [g] 27
© | (GLU PSZ) Kompot owocowy z Twarozek 809 Weglowodany
&' | Ttuszezdo jabtkami* b/c 250 (MLE,) ogotem [g] 307,3
3 | smarowania 63% ml Papryka w tym cukry [g]
< | 159 (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt konserwowa 100 g 57
=] Szynka z lisciem Btonnik
wieprzowa z pokarmowy [g]
dodatkiem wody i 35,7
biatek Sol [g] 8
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Ptatki owsiane na Grochowa z Kawa zbozowa z/c Sok wieoloowocowy Warto$¢
mleku/p 350 ml ziemniakami ()* 350 250 ml (GLU ZYT, tloczony 100% 0,21 energetyczna wg
(MLE, GLU ow,) ml (GLU PSZ, SEL,) GLU JECZ 1 szt rozp.
Herbata czarna Racuchy z jabtkiem i Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
granulowana z/c cukrem pudrem pszenno-zytni 50 g [keal] 2 540,3
250 ml 300 g (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany JAJ, MLE,) ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos jogurtowy Chleb Graham 50 g 77,1
(GLU PSZ, GLU naturalny 80 g (GLU PSZ,) Thuszez [g] 86,1
« | ZYT) (MLE,) Tluszcz do Kwasy ttuszczowe
£ | Chieb Graham 50 g Kompot owocowy z smarowania 63% nasycone ogotem
2 | (GLU PSZ) jabtkami* z/c 250 15 g (MLE.) [a] 26,5
% | Tszezdo ml Sniadaniowa Weglowodany
S | smarowania 63% Banan 1/2 szt. 1 drobiowa- produkt ogotem [g] 379,9
< | 199 (MLE) Por drobiowy,parzonyw w tym cukry [g]
S | Mielonka ostonce niejadalnej 92,6
~' | aleksandryjska 50 g (SOJ.) Btonnik
kiet.wp.dr.rozd.parz.z Pomidor 100 g pokarmowy [g]
dodat.biat.wp w 31,2
osfonce niejadalnej Sol[g] 6,2
40 g (S0J,)
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80
g
Safatazielona 20 g
Ptatki owsiane na Solferino * () 350 ml Kawa zbozowa z/c Sok wieoloowocowy | Wartosé
mieku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml (GLU ZYT, | tloczony 100% 0,21 | energetyczna wg
(MLE, GLU ow,) SEL,) GLU JECZ,) 1 szt rozp.
Herbata czarna Ryz z jabtkiem Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
ranulowana z/c prazonym i krojona 100 g (GLU [keal] 2178,3
50 ml cynamonem 300 g PSZ,) Biatko ogotemwg
Butka pszenna diuga Sos jogurtowy Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
krojona 100 g (GLU naturalny 80 g smarowania 63% 67,1
PSZ) (MLE,) 15 g (MLE.) Thuszcz [g] 55,4
Ttuszcz do Kompot owocowy z Sniadaniowa Kwasy ttuszczowe
smarowania 63% jabtkami* z/c 250 drobiowa- produkt nasycone ogotem
w | 159 (MLE,) ml drobiowy,parzonyw [g] 203
S Filet krolewski z Banan 1/2 szt. 1 osfonce niejadalnej Weglowodany
« | & [indykiem produkt Por 50 g (SOJ.) ogétem [g] 367,7
% 'g drobiowy z Pomidor 100 g w tym cukry [g]
N | £ | dodatkiem 104,7
£ | 3 | wieprzowiny srednio Btonnik
8 | « | rozdrobniony pokarmowy [g]
o | 2 | parzony, wedzony 19,6
& 40 g (S0J, moze Sol[g] 57
e zawieraé: GLU PSZ,
I JAJ, 0ZI, MLE,
N SEL, GOR, SEZ,)
Jajko gotowane kIM
1 Szt?&)
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i
oleg'em * 809
(SEL,)
Safatazielona 20 g
Platki owsiane na Jogurt naturalny Solferino * () 350 ml [ Budyn o smaku Kawa zbozowa bic [ Chleb Graham 30g [ Wartos¢
wywarze jarzynowym | 150 g A (GLU PSZ, MLE, $mietankowym b/c 250 ml (GLU ZYT, (GLU PSZ,) energetyczna wg
350 ml (SEL, GLU SEL,) 200 ml (MLE,) GLU JECZ,) Tuszcz do rozp.
ow,) Ryz na sypko Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Herbata czarna (brazowy) 200 g g (GLUPSZ,) g (MLE) [keal] 2 390,8
granulowana b/c Pulpet Ttuszcz do Szynka Piastowska- | Biatko ogotemwg
250 ml migsno-warzywny* smarowania 63% wp., wedzona, rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 100 (wieprzowy) 100g 15 g (MLE,) parzona z dod. 97,1
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, Sniadaniowa b.sojowego i wody Thuszcz [g] 82,9
tuszcz do SEL,) drobiowa- produkt 20 g (SOJ,) Kwasy tluszczowe
smarowania 63% Sos pietruszkowy* drobiowy,parzonyw | Pomidor 25 g nasycone ogotem
15 g (MLE,) 80 ml (GLU PS. ostonce niejadalne; [g] 25,2
g | Filet krolewski z MLE,) 50 g (SOJ,) Weglowodany
g | indykiem produkt Suréwka zydowska z Pomidor 100 g ogétem [g] 330
& | drobiowy z olejem () b/c 200 g w tym cukry [g]
=< [ dodatkiem Kompot owocowy z 58,6
© | wieprzowiny $rednio jabtkami* b/c 250 Btonnik
x| rozdrobniony ml pokarmowy [g]
=1 | parzony, wedzony Jabtko 1 szt 1 szt 40,7
40 g (S0J, moze Sol[g] 9,2
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Jajko gotowane kIM
1 Szt%&)
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i
olejem* 80g
(SEL,)
Satatazielona 20 g
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2024-01-30 wtorek

Makaron na mleku/p
A?ISO ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

Kapusniak z kapusty
kiszonej () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,
GOR,)

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

2YT)

Chleb Graham 50 g

Herbatniki 30 g

(GLUPSZ, SOJ.
MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 698,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
116,1

jabtkami* b/c 250
mi

Jabtko 1 szt 1 szt
Budyn o smaku
$mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

(GLU PSZ, GLU wieprzowa 100 g (GLU PSZ,) Ttuszez [g] 75,6
S | 4YT) (GLUPSZ, JAJ,) Tluszcz do Kwasy tluszczowe
& | Chieb Graham 50 g Sos ziotowy* 80 ml smarowania 63% nasycone ogotem
= | (GLU PSZ) (GLUPSZ, SEL,) 15 g (MLE,) [a] 27,9
g | Tluszczdo Suréwka z rzepy, Ryba gotowana Weglowodany
a | smarowania 63% jabtka i marchewki () (Miruna) 60 g ogotem [g] 407
% 15 g (MLE,) 100 g (MLE.) (RYB.) w tym cukry [g]
=1 | Baton szynkowy z Szpinak gotowany z Warzywa po grecku 110,4
kurczat 409 (_ olejem* 100 g (GLU () 100 g(GLUPSZ, Btonnik
moze zawierag: PSZ) SEL,) pokarmowy [g]
GLUPSZ, MLE, Kompot owocowy z 36,1
GOR) jabtkami* z/c 250 Sol[g] 8,5
Ser z6tty 409g mi
(MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g Budyn o smaku
Safatazielona 20 g $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)
Makaron na mleku/p Wielowarzywna z Herbata czarna Herbatniki 30 g Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 350 granulowana z/c (GLUPSZ, SOJ, energetyczna wg
MLE,) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL,) Butka pszenna duga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Kasza krojona 100 g (GLU [kcal] 2 596,2
GLU JECZ) jeczmiennalsypko PSZ, Biatko ogolemwg
Butka pszenna diuga 200 g (GLU JECZ,) Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
| krojona 100 g (GLU Pieczen rzymska smarowania 63% 1151
< | Psz) wieprzowa 100 g 15 g (MLE.) Thuszez [g] 59,4
© | Tluszczdo (GLUPSZ, JAJ,) Ryba gotowana Kwasy ttuszczowe
‘g smarowania 63% Sos ziotowy* 80 ml (Miruna) 60 g nasycone ogotem
=159 (MLE,& (GLUPSZ, SEL,) (RYB.) [q] 188
= | Baton szynkowy z Szpinak gotowany z Warzywa po grecku Weglowodany
« | kurczat 40g(_ olejem* 200 g (GLU () 100g(GLUPSZ, ogotem [g] 414,1
2 | moze zawieraé: PSZ,) SEL,) w tgm cukry [g]
GLUPSZ, MLE Kompot owocowy z 110,
GOR) jabtkami* zic 250 Btonnik
Twarozek 40g ml pokarmowy [g]
(MLE,) Jabtko pieczone 281
Pomidor 80 g 1szt. 1szt Sol [g] 6,1
Safatazielona 20 g Budyn o smaku
$mietankowym z/c
200 ml (MLE,)
Makaron na Szynka Piastowska- | Kapusniak z kapusty | Sok pomidorowy b/s | Herbata czarna Chleb razowy Wartos¢
wywarze jarzynowym | wp., wedzona, kiszonej () 350 ml 200 ml granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | energetyczna wg
350 ml (GLU PSZ, | parzonaz dod. (GLUPSZ, SEL 250 ml (GLU PSZ, GLU rozp.
SEL,) b.sojowego i wody | GOR)) Chleb Graham 100 | ZYT)) 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/lc | 30 g (SOJ.) Kasza g (GLUPSZ,) Thuszcz do [keal] 2531,7
250 ml gGLU ZYT, | ChlebGraham 30 g | jeczmienna/sypko Ttuszcz do smarowania 63% 5 | Biatko ogétemwi
GLU JECZ)) (GL ! 200 g (GLU JECZ,) smarowania 63% g (MLE, rozp. 1169/2011 [g
Chleb Graham 100 | Ttuszcz do Pieczen rzymska 15 g (MLE,) Serek homo. 124,4
g (GLUPSZ,) smarowania63% 5 | wieprzowa 100 g Ryba gotowana naturalny 40 g Tluszcz [g] 72,4
S [ Serzotty 40g g (MLE,) gGLU PSZ, JAJ,) (Miruna) 60 g (MLE.) Kwasy tluszczowe
g | (MLE,) Salata zielona 20 g 0s ziotowy* 80 ml (RYB,) Pomidor 25 g nasycone ogétem
& | Baton szynkowy z (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku [a] 26,1
= | kurczat 40g(_ Suréwka z rzepy, () 100g(GLUPSZ, Weglowodany
© | moze zawierac: jabtka i marchewki () SEL,) ogétem [g] 369
X | GLUPSZ MLE. 100 g (MLE,) w tym cukry [g]
= | GOR) Szpinak gotowany z 61,4
Pomidor 80 g olejem* 100 g (GLU Btonnik
Safatazielona 20 g PSZ,) pokarmowy [g] 46
Kompot owocowy z Sol [g] 10,2
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2024-01-31 $roda

RyZz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Chleb mieszany

Grysikowa 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Butka maslana 1 szt
1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

SEL, GOR, SEZ,)
Szynka Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa w
osfonce niejadalnej
40 g (S0J,)

Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g

pszenno-zytni 50 g Migso drobiowe Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ, GLU gotowane z udzca pszenno-zytni 50 g [keal] 2382,3
ZYT) kurczaka 100 g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
Chleb Graham 50 g Sos bazyliowy* 80 ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb Graham 50 g 104,9
Thuszcz do Satatka szwedzka () (GLU PSZ,) Tluszcz [g] 48
smarowania 63% 100 g (GOR,) Tuszez do Kwasy ttuszczowe
15 g (MLE,) Dynia z wody 100 smarowania 63% nasycone ogotem
Pasztet 15 g (MLE,) [g] 16,3
Ciechanowski-Paszt Kompot owocowy z Serek homo o Weglowodany
« | et drobiowy z jabtkami* z/c 250 smaku wanilinowym ogotem [g] 396,1
£ | dodatkiem surowcow mi 809 (MLE,) w tgm cukry [g]
= | wieprzowych Banan 1/2 szt. 1 Jabtko 1 szt 1 szt 108,
% | pieczony 40g Por Btonnik
3 | (GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]
o | §0J, MLE) 29,6
X | Filet krolewski z Sol[g] 9,5
~' | indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, 0ZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kakao/p 250 ml
(MLE.)
Ryz na mleku/p Grysikowa * 350 ml Herbata czarna Butka maslana 1 szt Wartos¢
350 ml (MLE,) GLUPSZ, SEL,) granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ energetyczna wg
Kakao/p 250 ml Ziemniaki () 200 g 250 ml JAJ, MLE,) rozp.
(MLE,) Mieso drobiowe Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal]
Butka pszenna diuga gotowane z udzca krojona 100 g (GLU [kcal] 2 398,6
krojona 100 g (GLU kurczaka 100g PSZ,) Biatko ogotemwg
PSZ,) Sos bazyliowy* 80 Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz do ml (GLU PSZ, SEL,) smarowania 63% 105,4
smarowania 63% Dynia z wody 200 15 g (MLE.) Thuszez [g] 43,5
15 g (MLE,) g Serek homo o Kwasy ttuszczowe
Filet krolewski z Kompot owocowy z smaku wanilinowym nasycone ogétem
« | indykiem produkt jablkami* zic 250 809 (MLE.) [o] 147
£ drobiowy z ml Jabtko 1 szt 1 szt Weglowodany
x | dodatkiem Banan 1/2 szt. 1 ogotem [g] 406,3
@ | wieprzowiny $rednio Por w tgm cukry [g]
£ | rozdrobniony 11,
= | parzony, wedzony Btonnik
< | 40 9(SOJ. moze pokarmowy [g]
3 | zawieraé: GLU PSZ 24,6
JAJ, 0ZI, MLE, Sol[g] 7,8
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grubo rozdrobniona
40

g
Jajko gotowane kI M
1 Szt?&)
Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

mleka,wedzona,parz
ona 50 g (SOJ,
MLE, GLU OW.)
Pomidor 100 g
Kefir 2% tt 200 ml

(MLE,)

Ryz na wywarze Jogurt naturalny Grysikowa * 350 ml | Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb razowy Wartos¢
jarzynowym 350 ml | 150 g (MLE,) (GLUPSZ, SEL,) cytrynowym b/c 200 | granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | energetyczna wg
(SEL,) Ziemniaki () 200g | ml 250 ml (GLU PSZ, GLU rozp.
Kakao/p b/c 250 ml Mieso drobiowe Chleb Graham 100 | ZYT,) 1169/2011[kcal]
(MLE,) gotowane z udzca g (GLUPSZ,) Thuszcz do [kcal] 2 029
Chleb Graham 100 kurczaka 100g Ttuszcz do smarowania63% 5 | Biatko ogotemwg
g (GLUPSZ,) Salatka szwedzka () smarowania 63% g (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz do 200 g (GOR,) 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM | 100,6
smarowania 63% Kompot owocowy z Serek homo. 1 szt (JAJ,) Tiuszez [g] 49,4
15 g (MLE,) jabtkami* blc 250 naturalny 80 g Safatazielona 10g | Kwasy tluszczowe
Szynka Konserwowa ml (MLE,) nasycone ogotem
drobiowa z Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 100 g [g] 17,6
8 | g | dodatkiem surowcow Sos bazyliowy* 80 Weglowodany
o | g [ wieprzowychz ml (GLU PSZ, SEL,) ogotem [g] 312,3
= | & | potaczonych w tym cukry [g]
@ | = | kawatkow migsa w 62,1
< | © | oslonce niejadalnej Btonnik
S| X 1409 (S04, pokarmowy [g]
| 3| Filet krolewski z 32,3
indykiem produkt Sol[g] 9,9
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
kasza kukurydziana Barszcz ukrainski z Herbata czarna Sok pomidorowy Warto$¢
namijp 350 ml ziemniakami ()* 350 granulowana z/c 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
(MLE,) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml 1 szt rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, tazanki z kapustg i pszenno-zytni 50 g [keal] 2 262,6
GLU JECZ,) migs wp z topatki 1GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany 300 g (GLU PSZ, ZYT) rozp. 1169/2011[g]
pszenno-zytni ~ 50 g JAJ, SEL, GOR,) Chleb Graham 50 g 81,8
(GLU PSZ, GLU Kompot owocowy z (GLU PSZ,) Ttuszez [g] 75,8
S | 2yT) jabtkami* z/c 250 Thuszcz do Kwasy ttuszczowe
2 | Chieb Graham 50 g mi smarowania 63% nasycone ogotem
£ | (GLUPSZ) Jabtko 1 szt 1 szt 15 g (MLE.,) [a] 25,3
g | Thszezdo Pasta z ciecierzycy z Weglowodany
@ | smarowania 63% warzywami() 709 ogétem [g] 326,1
:x') 15 g (MLE,) (SEL,) w tym cukry [g]
= | Salceson z indykiem Rzodkiew biata 100 86,4
z dodatkiem g Btonnik
Surowcow Kefir 2% # 200 ml pokarmowy [g]
wieprzowych (MLE,) 34,7
x parzony 409 (SOJ, Sol[g] 8,6
5 SEL,)
2 Jajko gotowane kI M
- 1 Szt?&)
< Pomidor 80 g
S Safatazielona 20 g
N
& kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Sok pomidorowy Wartosé
namllp 350 ml ziemniakami ()* 350 granulowana z/c 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
1MLE,? ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL,) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Makaron z sosem krojona 100 g (GLU [kcal] 2252,9
GLU JECZ) migsno-warzywnym, PSZ) Biatko ogotemwg
@ | Butka pszenna diuga Z miesa Thuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
= | krojona 100 g (GLU wieprzowego () 300 smarowania 63% 96,8
% | BSZ) g(GLUPSZ, SEL,) 15 g (MLE.) Thuszcz [g] 59,4
o | Tluszczdo Brokut gotowany* Szynka z lisciem Kwasy ttuszczowe
% smarowania 63% 200 g wieprzowa z nasycone ogétem
~ 1159 (MLE,) Kompot owocowy z dodatkiem wody i [a] 22,1
x | Szynkowa debowa jablkami* z/c 250 biatek Weglowodany
=~ | drobiowa kietbasa mi ogotem [g] 345

w tym cukry [g]
89,4

B’ionnik
pokarmowy [g]
24,6

Sol[g] 87
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Kasza kukurydziana

Chleb Graham 30 g

Barszcz ukrainski z

Jogurt naturalny

Herbata czarna

Serek homo.

Wartos¢

na wywarze (GLU PSZ,) ziemniakami ()* 350 | 150 g (MLE.) granulowana bfc naturalny 150 g energetyczna wg
jarzynowym 350 ml | Tiuszcz do ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml (MLE,) rozp.
(SEL,) smarowania63% 5 | SEL,) Chleb Graham 100 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/c g (MLE,) Makaron (GLUPSZ,) [keal] 2 389,3
250 ml (GLU ZYT, Poledwica Sopocka | (pelnoziarnisty) z tuszcz do Biatko ogotemwg
o GLU JECZ,) drobiowo-wieprzowa | sosem smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
@ | o | ChlebGraham 100 | wedzona parzona migsno-warzywnym, 15 g (MLE,) 115,2
g § g (GLUPSZ,) 259 (S0J.) Z miesa Pasta z ciecierzycy z Thuszez [g] 72,2
¥ | & | Muszczdo Pomidor 25 ¢ wieprzowego () 300 warzywami() 70g Kwasy ttuszczowe
S | = | smarowania 63% g(GLUPSZ, SEL,) (SEL,) nasycone ogotem
& | © | 159 (MLE,) Brokut gotowany* Rzodkiew biata 100 [g] 21,1
< | X | Jajkogotowane kIM 100 g g Weglowodany
S| 3| 1szt(JAL) Suréwka Kefir 2% tt 200 ml ogotem [g] 336,6
o Szynkowa debowa wielowarzywna z (MLE,) w tym cukry [g]
drobiowa kietbasa olejem b/c () 100 g 64,5
grubo rozdrobniona (SEL,) Btonnik
409 Kompot owocowy z pokarmowy [g]
Pomidor 80 g jablkami* b/c 250 44,2
Safatazielona 20 g mi Sol[g] 7,3
Jabtko 1 szt 1 szt
Zacierka na mleku/p Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Mus Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, * 350 ml (MLE, granulowana z/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
JAJ, MLE,) SEL, 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Pulpet rybny pszenno-zytni 50 g | szt [kcal] 2 263,6
GLU JECZ)) Miruna) 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany GLUPSZ, JAJ. ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
g pszenno-zytni 50 g RYB,) Chleb Graham 50 g 87
g (GLU PSZ GLU Sos cytrynowy 80 (GLU PSZ,) Tiuszcz [g] 52
= | ZYT) ml (GLU PSZ, MLE,) Ttuszcz do Kwasy ttuszczowe
§ Chleb Graham 50 g Suréwka z kapusty smarowania 63% nasycone ogétem
& | (GLU PSZ) kiszonej z olejem () 15 g (MLE,) [g] 15,1
x | Tluszczdo 100 g Pasta z jaj z Weglowodany
2 | smarowania 63% Warzywa po grecku* koperkiem -dieta 60 ogotem [g] 375,7
15 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ, g (JAJ, MLE,) w tym cukry [g]
Twarozek 40g SEL,) Serek homo. 103,9
(MLE,) Kompot owocowy z naturalny 30 g Btonnik
Powidia $liwkowe jabtkami* zic 250 (MLE.,) pokarmowy [g]
50 g mi Papryka 31,7
Mandarynka 1 szt Banan 1/2 szt. 1 konserwowa 100 g Sol[g] 7,1
Por
Zacierka na mleku/p Ryzowa* 350 ml Herbata czarna Mus Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, (MLE, SEL,) granulowana z/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
JAJ, MLE,) Ziemniaki () 200 g 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa zbozowa z/c Pulpet rybny Butka pszenna diuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, (Miruna) 100 g krojona 100 g (GLU | szt [kcal] 2 335,6
GLU JECZ,) (GLUPSZ, JAJ, PSZ, Biatko ogotemwg
% | @ | Bukapszenna diuga RYB,) Thuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
= | = | kiojona 100 g(GLU Sos cytrynowy 80 smarowania 63% 90,4
~ | £ | PSZ) ml (GLU PSZ, MLE.) 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 48,4
< e Ttuszcz do Warzywa po grecku* Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
< | £ | smarowania 63% 200 g (GLU PSZ, koperkiem -dieta 60 nasycone ogotem
§ ~ | 159 (MLE,) SEL,) g (JAJ, MLE,) [g] 14,6
S [ X | Twarozek 40g Kompot owocowy z Serek homo. Weglowodany
= | (MLE,) jabtkami* z/c 250 naturalny 30 g ogotem [g] 396,1
Dzem 50 mi (MLE, w tym cuk
Jabtko piecgone Banan 1/2 szt. 1 Pomid)or 100 g 115,% yla]
1szt. 1szt Por Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
Sol[g] 4,7
Zacierka na wywarze | Maslanka 150 ml Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb Graham 30 g [ Wartosé
jarzynowym 350 ml | (MLE,) brqzowgm* 350ml | truskawkowym b/c granulowana b/c (GLU PSZ,) energetyczna wg
(GLUPSZ, JAJ, (MLE, SEL,) 200 ml 250 ml Thuszcz do rozp.
SEL,) Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 [ smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Kompot owocowy z (GLUPSZ,) g (MLE,) [kcal] 2 044
granulowana b/c jablkami* bilc 250 tuszcz do Filet krdlewski z Biatko ogétemwg
o | 250 ml ml smarowania 63% indykiem produkt rozp. 1169/2011 [g]
£ | Chleb Graham 100 Pulpet rybny 15 g (MLE,) drobiowy z 94,7
S | g (GLUPSZ,) (Miruna) 100 g Pasta z jaj z dodatkiem Tluszez [g] 55,4
B | Ttuszezdo (GLUPSZ, JAJ, koperkiem -dieta 60 | wieprzowiny srednio | Kwasy tluszczowe
3 | smarowania 63% RYB,) g (JAJ, MLE,) rozdrobniony nasycone ogotem
< | 159 (MLE,) Suréwka z kapusty Serek homo. parzony, wedzony | [g] 17,8
S | Twarozek 809 kiszonej z olejem () naturainy 30 g 20 g (SOJ, moze Weglowodany
MLE. 100 g (MLE,) zawiera¢: GLUPSZ, | ogétem [g] 308,4
Pomidor 80 g Warzywa po grecku® Papryka JAJ, OZI, MLE, w tym cukry [g]
Safata zielona 20 g 100 g (GLU PSZ, konserwowa 100 g | SEL GOR, SEZ,) | 555
SEL,) Pomidor 25 g Blonnik
Mandarynka 1 szt

pokarmowy [g]
34,8
Sol[g] 7,5
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2024-02-03 sobota

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany

Ogorkowa z
ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

2YT)

Rogal maslany 50g
1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2766,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
Ser z6tty 40g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

marchwi z olejem ()
b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jablkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

LTy

Maslanka 150 ml
(MLE,)

pszenno-zytni 50 g Gulasz z udzca Chleb Graham 50 g 99,8
(GLU PSZ, GLU kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Tuszez [g] 100,1
ZYT) (GLU PSZ,) Ttuszcz do Kwasy ttuszczowe
g | Chleb Graham 50 g Salatka z buraczkow smarowania 63% nasycone ogétem
g (6L f i jabtka z olejem () 15 g (MLE,) [a] 33,7
& | Tluszczdo 100 g Salatka z ryzu, Weglowodany
§ smarowania 63% Suréwka z selera i brokutow i wedliny ogotem [g] 383,9
a | 159 (MLE,) marchwi z olejem () drobwp () 100 g w tym cukry [g]
x| Parowki 100 g (SEL,) (JAJ, SOJ, MLE, 85,5
2 | drobiowo-wieprz Kompot owocowy z SEL, GOR,) Btonnik
(homogenizowane,w jabtkami* z/c 250 Maslanka 150 ml pokarmowy [g]
edz,parz w ostonce ml (MLE,) 34,5
nie(j)ajjalnej) 120 g Jabtko 1 szt 1 szt Sal [g] 10,3
Ser zotty 40g
(MLE,)
Pomidor 80 1g
Musztarda 10 g
(GOR.)
Safatazielona 20 g
Zacierka na mleku/p Ziemniaczana * () Herbata czarna Rogal maslany 50g Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, 350 ml (GLU PSZ, granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ energetyczna wg
JAJ, MLE)) MLE, SEL,) 250 ml JAJ, MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z/c Kasza Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, jeczmienna/sypko krojona 100 g (GLU [kcal] 2 484,5
GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) PSZ, Biatko ogotemwg
© Butka pszenna diuga Gulasz z udzca Thuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
€ | krojona 100 g (GLU kurczaka 150g smarowania 63% 93,
s | BSZ) (GLU PSZ,) 15 g (MLE,) Thuszez [g] 62,1
@ | Tluszez do Satatka z buraczkow Safatka z ryzu, Kwasy ttuszczowe
g smarowania 63% i jabtka z olejem () brokutéw i wedliny nasycone ogotem
S | 159 (MLE,) 200 g drob wp- dieta () [g] 17,8
< | Sniadaniowa Kompot owocowy z 100 g (SOJ, MLE, Weglowodany
3 | drobiowa- produkt jabtkami* z/c 250 SEL, ogotem [g] 401,5
drobiowy,parzonyw mi Maslanka 150 ml w tym cukry [g]
ostonce niejadalne; Jabtko pieczone (MLE,) 88,4
40 g (SOJ, 1szt. 1szt Btonnik
Twarog potttusty 40 pokarmowy [g]
9 (MLE, 26,4
Pomidor 80 g Sal[g] 5,7
Safatazielona 20 g
Zacierka na wywarze | Jogurt naturalny Ogérkowa z Sok pomidorowy b/s | Herbata czarna Chleb Graham 30 g [ Wartosé
jarzynowym 350 ml | 150 g (MLE,) ziemniakami * () 200 ml granulowana b/c (GLU PSZ) energetyczna wg
(GLUPSZ, JAJ, 350 ml (GLU PSZ, 250 ml Thuszcz do rozp.
SEL,) MLE, SEL,) Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/c Kasza (GLUPSZ,) (MLE,) [keal] 2263,8
250 ml (GLU ZYT. jeczmienna/sypko tuszcz do erek homo. Biatko ogotemwg
GLU JECZ) 200 g (GLU JECZ)) smarowania 63% naturainy 40 g rozp. 1169/2011 [g]
g | Chleb Graham 100 Gulasz z udzca 15 g (MLE,) (MLE,) 99,1
g | 9(GLUPSZ) kurczaka 150g Satatka z ryzu Salatazielona 10g | Tiuszez [g] 72,4
& | Thuszezdo (GLU PSZ,) brazowego, Kwasy ttuszczowe
X< | smarowania 63% Satatka z buraczkow brokutéw i wedliny nasycone ogotem
O | 159 (MLE, i jabtka z olejem () drob wp- dieta () [q] 26,6
% Poledwica Sopocka 100 g 100 g (SOJ, MLE, Weglowodany
= | wieprzowa,wedzona Suréwka z selera i ogotem [g] 324,7

w tym cukry [g]
55,2

B',Ionnik
pokarmowy [g]
42,5

Sol[g] 7,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA tUKOW

2024-02-04 niedziela

Kasza manna na
mleku/p 350 ml

Pomidorowa z
makaronem * 350

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ

Wartos¢
energetyczna wg

mleka,wedzona,parz
ona 40 g (S0J,
MLE, GLU OW,)
Jajko gotowane kIM
1 szt?&)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) JAJ, MLE, S02,) rozp.
Herbata czarmna SEL,) Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Schab pieczony w 1szt (GLU PSZ,) [kcal] 2490,4
250 ml rekawie 1009 Chleb Graham 50 g Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g Sos Wiasnyg 80 ml (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
1szt (GLU PSZ) (GLUPSZ, SEL,; Thuszcz do 110,3
Z | Chleb Graham 50 g Zlemnlak| 200 g smarowania 63% Thuszez [g] 72,3
2 | (GLU PSZ,) Bukiet warzyw 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
£ | Thuszez do gotowanych Ser zotty 509 nasycone ogétem
g | smarowania 63% krélewski* 100 g (MLE,) [g] 31
a | 159 (MLE,) Suréwka z kapusty Jabtko 1 szt 1 szt Weglowodany
% Kietbasa Krakowska biatej z olejem () ogotem [g] 360
= | drobiowa grubo 100 g w tym cukry [g]
rozdrobniona, Kompot owocowy z 87,5
wedzona parzona jablkami* z/c 250 Btonnik
40 g (GLU PSZ ml pokarmowy [g]
SOJ, MLE, GOR,) Banan 1/2 szt. 1 26,8
Jajko gotowane kI M Por Sol[g] 7,8
1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kasza manna na Pomidorowa z Kawa zbozowa z/c Ciasto drozdzowe Warto$¢
mieku/p 350 ml makaronem* 350 250 ml (GLU ZYT, | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) JAJ, MLE, S02,) rozp.
Herbata czarmna SEL,) Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki () 200 g 1szt (GLU PSZ,) [keal] 2 416,2
250 ml Schab pieczony w Butka pszenna dtuga Biatko ogotemwg
Bulka pszenna 50g rekawie 100 krojona 50 g (GLU rozp. 1169/2011 [g]
1szt (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml PSZ,) 13,9
« | Bulkapszenna dluga (GLUPSZ, SEL,) Thuszcz do Thuszez [g] 57,8
€ | krojona 50 g (GLU Bukiet warzyw smarowania 63% Kwasy ttuszczowe
| PSZ) gotowanych 15 g (MLE,) nasycone ogotem
@ | Tluszez do krélewski* 200 g Twarozek z [a] 231
2 | smarowania 63% Kompot owocowy z koperkiem 80g Weglowodany
= | 159 (MLE,) jabtkami* z/c 250 (MLE,) ogotem [g] 363,8
« | Szynkazlisciem mi Jabtko pieczone w tym cukry [g]
3 | wieprzowa z Banan 1/2 szt. 1 1szt. 1szt 84
dodatkiem wody i Por Btonnik
biatek pokarmowy [a]
mleka,wedzona,parz 19,9
ona 40 g (S0J, Sol[g] 6,5
MLE, GLU OW.)
Jajko gotowane kIM
1'szt(JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kasza manna na Chleb Graham 30 g | Pomidorowa z Maslanka 150 ml Kawa zbozowa b/c Kefir 2% # 150 ml Wartos¢
wywarze (GLU PSZ,) makaronem (MLE,) 250 ml (GLU ZYT, | (MLE,) energetyczna wg
jarzynowym* 350 Tluszcz do petnoziarnistym * GLU JECZ,) rozp.
ml (GLU PSZ, SEL,) | smarowania 63% 5 | 350 ml (GLU PSZ, Butka 1169/2011[kcal]
Herbata czarna g (MLE,) MLE, SEL,) graham-pszenna [keal] 2122,7
granulowana b/c Twarozek 50g Ziemniaki () 200 g 509 1szt(GLU Biatko ogotemwg
250 ml (MLE,) Schab pieczony w PSZ,) rozp 1169/2011 [g]
Butka Salatazielona 10g | rekawie 1009 Chleb Graham 50 g 116,7
graham-pszenna Bukiet warzyw (GLU PSZ) Tiuszez [g] 60,2
509 1szt(GLU gotowanych Thuszcz do Kwasy t’fuszczowe
] PSZ) krélewski* 100 g smarowania 63% nasycone ogotem
& | Chleb Graham 50 g Suréwka z kapusty 159 (MLE,g [g] 26,3
< | (GLU PSZ,) biatej z olejem b/c () Ser zotty 30g Weglowodany
= | Thuszcz do 00 g (MLE,) ogétem [g] 292,6
O | smarowania 63% Kompot owocowy z Pomidor 100 g w tym cukry [g]
% 15 g (MLE.) jabtkami* blc 250 52,1
= | Szynka z lisciem ml Btonnik
wieprzowa z Jablko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
dodatkiem wody i 33,8
biatek Sol[g] 6,8
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawlerajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



