<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

(MLE,)
Rzodkiew biata 80

9
Safatazielona 20 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki jeczmienna na Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z/c Sok pomidorowy 0,3 [ Wartosé
mleku /p 350 ml 350 ml (MLE, SEL,) 250 ml (GLU ZYT, 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) Kotletz jaj 100 g GLU JéCZ,) rozp.
Herbata czarna (GLUPSZ, JAJ,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2414,7
250 ml Sos chrzanowy 80 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany ml (GLU PSZ, MLE, ZYT, rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g S02,) Tiuszcz do 89,1
(GLU PSZ, GLU Suréwka z marchwi z smarowania 63% Thuszez [g] 77,7
o | ZYT) olejem () 100 g 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
£ | Chieb Graham 50 g Cukinia pieczona z Ryba gotowana nasycone ogotem
2 | (GLU PSZ) olejem * 100g (Miruna) 60 g [g] 231
3 [ Tuszczdo Kompot owocowy z (RYB,) Weglowodany
& | smarowania 63% jabtkami* z/c 250 Warzywa po grecku* ogotem [g] 354,3
< | 159 (MLE,) mi 100 g (GLU PSZ, w tym cukry [g]
S | Sniadaniowa Banan 1/2 szt. 1 3_5 83,1
~' | drobiowa- produkt Por Twarozek 309 Btonnik
drobiowy,parzonyw (MLE,) pokarmowy [g]
ostonce niejadalnej 35,2
4049 (Mi Sol[g] 87
Hummus z
ciecierzycy 40g
:MLE,)
zodkiew biata 80
9
Safatazielona 20 g
Ptatki jeczmienna na Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z/c Sok pomidorowy 0,3 | Warto$é
mieku /p 350 ml 350 ml (MLE, SEL.) 250 ml gGLU ZYT, 1szt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) Gulasz warzywny GLU JECZ) rozp.
Herbata czarna dieta* 150 g (GLU Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
~ granulowana z/c krojona 100 g (GLU [keal] 2213,3
2 250 ml Ziemniaki () 200 g PSZ) Biatko ogotemwg
N | o | Butkapszenna diuga Suréwka z marchwi z Thuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
2 g krojona 100 g (GLU olejem () 200 g smarowania 63% 81,9
g | = | PSZ Banan 1/2 szt. 1 15 g (MLE,) Tiuszez [g] 61,3
) ‘g Thuszez do Por Ryba gotowana Kwasy ttuszczowe
< | £ | smarowania 63% Kompot owocowy z (Miruna) 60 g nasycone ogétem
I | S| 159 (MLE,) jabtkami* z/c 250 (RYB,) [a] 20,2
S| o Snlagjanlowa ml Warzywa po grecku* nglowodany
™| 2 | drobiowa- produkt 100 g (GLU PSZ, ogotem [g] 351
drobiowy,parzonyw SEL,) w tym cukry [g]
osfonce niejadalnej Twarozek 309 95,6
50 g (Mﬁ (MLE,) Blonnik
Jajko gotowane kI M pokarmowy [g]
1 szt?&) 34,3
Pomidor 80 g Sol[g] 7,7
Safatazielona 20 g
Platki jeczminne na | Kanapka z serem Brokutowa z ryzem Podptomyki b/c 20 | Kawa zbozowa b/c Poledwica Sopocka Wartos¢
wywarze jarzynowym | zOttymi ogorkiem brazowym* 350ml | g (GLUPSZ, MLE,) | 250 ml(GLU ZYT, drobiowo-wieprzowa | energetyczna wg
350 ml HSEL, GLU | (chleb razowy 60g, (MLE, SEL,) GLU JECZ) wedzona parzona rozp.
JECZ) masto 59, ser z6ity Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 | 20 g (SOJ.) 1169/2011[kcal]
Herbata czarma 25g, ogorek 15g) 1 | Gulasz warzywny g (GLUPSZ,) Chleb Graham 50 g | [keal] 2579,5
ranulowana b/c szt (GLU PSZ, dieta* 150 g (GLU Thuszcz do (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
gSO mi MLE.) PSZ, SEL.) smarowania 63% Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 100 Suréwka z marchwi z 15 g (MLE,) smarowania 63% 5 | 95,6
g (GLUPSZ,) olejem () 100 g Ryba gotowana g (MLE,) Thuszcz [g] 71,7
§ | Tuszczdo Cukinia pieczona z (Miruna) 60 g Pomidor 25 ¢ Kwasy ttuszczowe
& | smarowania 63% olejem * 100g (RYB,) nasycone ogotem
= | 159 (MLE,) Ziemniaki () 200 g Warzywa po grecku* [a] 24,8
© [ Sniadaniowa Kompot owocowy z 100 g (GLU PSZ, Weglowodany
x | drobiowa- produkt jabtkami* b/c 250 3_5 ogotem [g] 413
= | drobiowy,parzonyw mi Twarozek 309 w tym cukry [g]
ostonce niejadaine] Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,) 49,3
40 g (S0J.,) Btonnik
Hummus z pokarmowy [g]
ciecierzycy 40g 54,8
Sol[g] 9,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

2024-01-09 wtorek

kasza kukurydziana
namlip 350 ml
(MLE,)

Pieczarkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Mieko Smakowe
UHT 1,5% tt0,21 1
szt (MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Jajko gotowane kIM
1 szt?ﬂ)
Ogorek kiszony 80

g

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml
Satatazielona 20 g

Chleb mieszany SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni 50 g Makaron 200 g pszenno-zytni 100 [kcal] 2 346,3
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ,) g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
ZYT) Szynka wieprzowa ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 50 g duszona 100 g Tiuszcz do 11
(GLU PSZ,) Sos szpinakowy* smarowania 63% Thuszcz [g] 63,6
Ttuszcz do 80 ml (GLU PSZ,) 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
« | Smarowania 63% Suréwka z kapusty Galaretka drobiowa nasycone ogotem
2 | 159 (MLE) pekinskiej z olejem () z udzca kurczaka () [g] 20,6
B Pasztet 100 g 150 g (SEL,) Weglowodany
w» | Ciechanowski-Paszt Dynia duszona z Pomidor 100 g ogotem [g] 343,3
S | et drobiowy z olejem* 100 g (GLU w tym cukry [g]
. | dodatkiem surowcow PSZ, 72
x wieprzowych Kompot owocowy z Btonnik
~' | pieczony 40g jabtkami* z/c 250 pokarmowy [a]
(GLUPSZ, JAJ, ml 28,7
SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Sol[g] 8,2
Jajko gotowane kIM
1 szt?ﬂ)
Ogorek kiszony 80
g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Satatazielona 20 g
kasza kukurydziana Solferino () 350 ml Herbata czarna Mleko Smakowe Wartos¢
namlip 350 ml (GLU PSZ, MLE, granulowana z/c UHT 1,5% tt0,2l 1 energetyczna wg
(MLE,) SEL,) 250 ml szt (MLE,) rozp.
Butka pszenna diuga Makaron 200 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU (GLU PSZ,) krojona 100 g (GLU [kcal] 2 387,8
PSZ,) Szynka wieprzowa PSZ,) Biatko ogotemwg
Ttuszcz do duszona 100 g Ttuszcz do rozp 1169/2011 [g]
smarowania 63% Sos szpinakowy* smarowania 63% 110,2
15 g (MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) 15 g (MLE,) Tluszez [g] 62,7
Filet krolewski z Dynia duszona z Kietbasa Krakowska Kwasy t’fuszczowe
| indykiem produkt olejem* 200 g (GLU wieprzowa parzona nasycone ogétem
g | drobiowyz PSZ) grubo rozdrobniona [g] 19,7
@ | dodatkiem Kompot owocowy z wedzona w ostonce Weglowodany
‘g wieprzowiny $rednio jabtkami* z/c 250 niejadalnej. 50 g ogotem [g] 354,6
= | rozdrobniony mi (GOR,) w tym cukry [g]
= | parzony, wedzony Jabtko pieczone Pomidor 100 g 75,3
« | 40 g(SOJ, moze 100 g Btonnik
D | zawieraé: GLUPSZ pokarmowy [g]
JAJ, OZI, MLE, 23,6
SEL, GOR, SEZ,) Sol[g] 6,5
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL.)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Safatazielona 20 g
Kasza kukurydziana | Jogurt naturalny Pieczarkowa z Kanapka z serkiem | Herbata czarna Chleb razowy Wartos¢
na wywarze 150g 1 szt (MLE,) | ziemniakami() 350 | $niadaniowym (chleb | granulowana b/c zytnio-pszenny 50 g | energetyczna wg
jarzynowym 350 ml ml (GLU PSZ, MLE, | razowy 60g, 250 ml (GLU PSZ, GLU rozp.
(SEL,) SEL,) margaryna 5g,serek | Chleb Graham 100 | ZYT)) 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Makaron sniadaniowy 259) 1 | g (GLU PSZ,) Thuszcz do [keal] 2 445,3
g (GLUPSZ,) peinoziarnisty 200 | szt (GLU PSZ, Ttuszcz do smarowania63% 5 | Biatko ogolemwg
Tluszcz do g (GLUPSZ,) MLE,) smarowania 63% g (MLE,) rozp 1169/2011 [g]
smarowania 63% zynka W|eprzowa 15 g (MLE,) Twarozek 40g 120,2
15 g (MLE,) duszona 100 g Kietbasa Krakowska | (MLE.) Tluszez [g] 74,7
Filet krélewski z Sos szpinakowy* wieprzowa parzona | Pomidor 25¢ Kwasy ttuszczowe
| indykiem produkt 80 ml (GLU PSZ,) grubo rozdrobniona nasycone ogotem
E drobiowy z Suréwka z kapusty wedzona w ostonce [g] 28,8
© | dodatkiem pekinskiej z olejem () niejadalnej. 50 g Weglowodany
&' | wieprzowiny $rednio 100 g GOR. ogotem [g] 339,8
3 | rozdrobniony Dynia z wody 100 Pomidor 100 w tym cukry [g]
< | parzony, wedzony g Kefir 2% # 200 ml 47,6
3 40 g (SOJ, moze Kompot owocowy z (MLE,) Btonnik
zawieraé: GLU PSZ, jabtkami* b/c 250 pokarmowy [g]
JAJ, OZI, MLE, ml 38,2
SEL, GOR, SEZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Sol[g] 9,8
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Jadfospisy za
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2024-01-10 $roda

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow.,)

Chleb mieszany

Grysikowa * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z
udzca pieczony

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany

Sok
OWOCowWo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

parzo.z dodat.wody
wostniejad 40 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

ml

Mandarynka 1 szt

pszenno-zytni 50 g mielony 100 g pszenno-zytni 100 [keal] 2 386,3
(GLU PSZ, GLU gGLU PSZ, JAJ.) q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
ZYT) os jarzynowy () 80 ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb Graham 50 g ml (GLU PSZ, SEL,) Thuszcz do 90
« | (GLU PSZ) Ziemniaki () 200 g smarowania 63% Thuszez [g] 72,4
2 | Tuszczdo Cwikfa z chrzanem () 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
2 | smarowania 63% 100 g (MLE, S02,) Ser zotty 50g nasycone ogétem
% | 159 (MLE.) Suréwka z ogérkow (MLE,) [o] 24,7
§ Pasztet z soczewicy kiszonych, cebuli z Jabtko 1 szt 1 szt Weglowodany
< () 409(GLUPSZ, olejem 100 g ogotem [g] 359,9
S | JAL Kompot owocowy z w t¥m cukry [g]
~' | Szynkowa debowa jabtkami* z/c 250 101,
kiet.wp.gr.rozd.wedz. ml Btonnik
parzo.z dodat.wody Mandarynka 1 szt pokarmowy [g]
wost.niejad 40g 30,3
Pomidor 80 g Sol[g] 9,5
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Platki owsiane na Grysikowa * 350 ml Kawa zbozowa z/c Sok Wartos¢
mieku/p 350 ml (GLUPSZ, SEL,) 250 ml (GLU ZYT, | owocowo-warzywny | energetyczna wg
(MLE, GLU oW,) Zrazik drobiowy z GLU JECZ) 0,2L kubek 1 szt rozp.
Butka pszenna diuga udzca pieczony Butka pszenna duga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU mielony 1009 krojona 100 g (GLU [keal] 2.346,5
PSZ) (GLUPSZ, JAJ,) PSZ) Biatko ogotemwg
o [ Tuszezdo Sos jarzynowy () 80 Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
= | smarowania 63% ml (GLU PSZ, SEL,) smarowania 63% 101,5
£ | 159 (MLE,) Ziemniaki () 200 g 15 g (MLE,) Tiuszcz [g] 53,6
o | Szynkowa debowa Buraczki oproszane Serek a'la Kwasy ttuszczowe
% kiet.wp.gr.rozd.wedz. () 2009 (GLU homogenizowany z nasycone ogotem
~! [ parzo.z dodat.wody PSZ) ziolami 809 (MLE,) [g] 171
x | wostniejad 40 g Kompot owocowy z Jabtko pieczone Weglowodany
= | Szynka wieprzowa jabtkami* z/c 250 1szt. 1szt ogotem [g] 377,4
gotowana 40 g ml w tym cukry [g]
Pomidor 80 g Banan 1/2 szt. 1 120,3
Safatazielona 20 g Por Btonnik
Herbata czarna pokarmowy [g]
granulowana z/c 248
250 ml Sol [g] 6
Platki owsiane na Budyn o smaku Grysikowa * 350 ml | Kefir 2% #t 200 ml | Kawa zbozowa b/c | Chleb razowy Wartosé
wywarze jarzynowym | waniliowymb/c 200 | (GLU PSZ, SEL,) (MLE.,) 250 ml (GLU ZYT, | zytnio-pszenny 50 g | energetyczna wg
350 ml HSEL, GLU | ml (MLE,) Zrazik drobiowy z GLU JECZ)) LU PSZ, GLU rozp.
ow) udzca pieczony Chleb Graham 100 | ZYT)) 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 mielony 100g g (GLUPSZ) Thuszcz do [kcal] 2 536,4
g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) Tiuszcz do smarowania 63% 5 | Biatko ogotemwg
Tluszcz do Sos jarzynowy () 80 smarowania 63% g(M) rozp. 1169/2011 [g]
@ | smarowania 63% ml (GLU PSZ, SEL,) 15 g (MLE,) ajko gotowane kIM | 105,3
§ 15 g (MLE,) Ziemniaki () 200 g Ser zotty 50g 1 szt (JAJ,) Thuszez [g] 92,2
= | Pasztet z soczewicy Suréwka z ogérkow (MLE,) Salatazielona 10g | Kwasy ttuszczowe
= | () 40g(GLUPSZ, kiszonych, cebuli z Jabtko 1 szt 1 szt nasycone ogotem
O | JAJ) olejem 200 g [g] 32,5
:x') Szynkowa debowa Kompot owocowy z Weglowodany
= | kiet.wp.gr.rozd.wedz. jabtkami* blc 250 ogotem [g] 340,5

w tym cukry [g]
63

Btonnik
pokarmowy [g]
36,9

sol [g] 10,8
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Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Barszcz biaty z

ziemniakami ()* 350

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT))
Gotabki z ryzem i
wieprzowing, 300 g
(JAJ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU

Podptomyki b/ic 20

g (GLUPSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2733,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

2024-01-11 czwartek

350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z migsem
wieprz i warzywami*
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 80
ml (GLU PSZ,)

krojona 100 g (GLU
Ttuszcz do
smarowania 63%

15 g (MLE,)

Satatka jarzynowa*
dieta 100 g (MLE,

g (GLUPSZ, MLE,)

pszenno-zytni 50 g Sos pomidorowy 80 ZYT,) 97,9

(GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ,) Thuszez do Tiuszez [g] 84,1
S | ZYT) Ziemniaki () 200 g smarowania 63% Kwasy tluszczowe
& | Chleb Graham 50 g Kompot owocowy z 15 g (MLE,) nasycone ogétem
& [ (GLU PSZ) jablkami* z/c 250 Satatka jarzynowa* [g] 251
8 | Thuszczdo ml 100 g (JAJ. MLE Weglowodany
o | smarowania 63% Suréwka z selera i SEL, GOR, ogétem [g] 415
:__2> 15 g (MLE.) jabtka z olejem () Poledwica Sopocka w tym cukry [g]
=i | Sniadaniowa 100 g (SEL,) drobiowo-wieprzowa 87,4

drobiowa- produkt Cukinia pieczona z wedzona parzona Btonnik

drobiowy,parzonyw olejem * 100g 50 g (SOJ.) pokarmowy [g]

osfonce nigjadalnej Jablko 1 szt 1 szt Safatazielona 20 g 40,5

40 g (SOJ.) Sol [g] 104

Jajko gotowane kIM

1 szt (JAJ)

Ogorek kiszony 80

9

Safatazielona 20 g

Zacierka na mleku/p Ziemniaczana * () Butka pszenna diuga | Podptomyki b/c 20 Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 392

Biatko ogotemwg
5c0>zp. 1169/2011 [g]

LUK- Cukrzycowa

wywarze
jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ,)
Thuszcz do
smarowania 63%
159 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
409 (Mﬁ

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 80

9
Safatazielona 20 g

Maslanka 150 ml
(MLE,)

ziemniakami ()* 350

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)
Gofabki z ryzem i
wieprzowing 300 g
(JAJ,)

Sos pomidorowy 80
ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki () 200 g
Cukinia pieczona z
olejem * 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem () b/c
g —T
Kompot owocowy z
jablkami* b/c 250
ml
Jabtko 1 szt 1 szt

miekiem/p b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ,)
Thuszcz do
smarowania 63%

15 g (MLE,)

Satatka jarzynowa*
dieta 100 g (MLE,
SEL.)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

GLU PSZ,)

tuszcz do
smarowania 63%

(MLE,)

erek a'la
homogenizowany
50 g (MLE,)
Pomidor 25 ¢

©
§ PSZ) Cukinia pieczona z SEL,) Thuszez [g] 70,7
g Ttuszcz do olejem * 200g Poledwica Sopocka Kwasy ttuszczowe
= | smarowania 63% Kompot owocowy z drobiowo-wieprzowa nasycone ogétem
S 1159 éMLE,) jablkami* z/c 250 wedzona parzona [a] 22,3
« | Sniadaniowa ml 50 g (SOJ,) Weglowodany
3 | drobiowa- produkt Jabtko pieczone Kawa zbozowa z ogotem [g] 360,5
drobiowy,parzonyw 1szt. 1szt mlekiem/p 300 ml w tym cukry [g]
ostonce nigjadalnej (MLE, GLU ZYT, 83
40 g (S_OJJ GLU JECZ) Blonnik
Jajko gotowane kI M Salata zielona 20 g pokarmowy [g]
1 szt?&) 24,6
Pomidor 80 g Sol[g] 6,4
Safatazielona 20 g
Kasza mannana Barszcz biaty z Kawa zbozowa z Chleb Graham 50 g [ Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 556,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,4

Thuszez [g] 75,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 235
Weglowodany
ogotem [g] 383,5
le tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
50,3

sol [g] 11,2
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Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna

Dyniowa z
makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany

Sok
OWOCowWo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Safatazielona 20 g

granulowana z/c Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 [kcal] 2 503,5
250 ml Ryba smazona g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
« | Chleb mieszany (Miruna) 100 g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Z | pszenno-zytni “ 50 g (GLUPSZ, JAJ, Thuszcz do 94,7
= | (GLU PSZ, GLU RYB,) smarowania 63% Thuszez [g] 61,1
B | LYT) Suréwka z kapusty 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
& | Chleb Graham 50 g czerwonej z olgjem Pastazjaj 70g nasycone ogotem
o | (GLUPSZ, 100 (JAJ, MLE,) [g] 17,7
S | Ttuszezdo Szpinak gotowany z Pomidor 100 g Weglowodany
~' | smarowania 63% olejem* 100 g (GLU Maslanka ogotem [g] 409,1
15 g (MLE,) PSZ,) truskawkowa 150 w tgm cukry [g]
Twarog potttusty 40 Kompot owocowy z ml (MLE,) 131,
g (MLE,) jabtkami* z/c 250 Btonnik
Dzem 50g ml pokarmowy [g]
Pomararicza 250g Jablko 1 szt 1 szt 34,5
1 szt Sol[g] 6,4
Platki pszenne na Dyniowa z Kawa zbozowa zic [ Sok Wartosé
mleku/p 350 ml makaronem* 350 250 ml (GLU ZYT, owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE. GLU JECZ,) 0,2L kubek 1 szt rozp.
Herbata czarna SEL,) Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki () 200 g krojona 100 g (GLU [keal] 2 335,5
250 ml Ryba pieczona PSZ,) Biatko ogotemwg
~ | = | Butkapszenna diuga (Miruna) 100 g Ttuszez do rozp. 1169/2011 [g]
2 | £ | kojona 100 g(GLU (RYB.) smarowania 63% 96,2
s | & | PSZ) Szpinak gotowany z 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 48,4
N | o | Thszczdo olejem* 200 g (GLU Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
= % smarowania 63% PSZ,) koperkiem -dieta 70 nasycone ogotem
< | ~ | 159 (MLE,) Kompot owocowy z g (JAJ, MLE,) [g] 164
§ X [ Twarog potttusty 40 jabtkami* z/c 250 Pomidor 100 g Weglowodany
= | g(MLE,) mi Maslanka ogotem [g] 390,9
Dzem 50g Banan 1/2 szt. 1 truskawkowa 150 w tym cukry [g]
Jabtko pieczone Por ml (MLE,) 125,
1szt. 1szt Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
Sol[g] 54
Platki pszenne na Jogurt naturalny Dyniowa z Chleb razowy Kawa zbozowa bic Maslanka 150 ml Wartosé
wywarze jarzynowym | 150g 1 szt (MLE,) | makaronem zytnio-pszenny 50 g | 250 ml (GLU ZYT, (MLE,) energetyczna wg
350 ml (GLU PSZ, petnoziarmnistym* (GLU PSZ, GLU GLU JéCZ,) rozp.
SEL)) 350 ml (GLU PSZ, | ZYT) Chleb Graham 100 1169/2011[kcal]
Herbata czarna MLE, SEL,) Thuszcz do g (GLUPSZ)) [keal] 2 267,8
granulowana b/c Ziemniaki () 200 g smarowania 63% 5 | Ttuszcz do Biatko ogotemwg
< | 250 ml Ryba pieczona g (MLE,) smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
£ | Chleb Graham 100 (Miruna) 100 g Sniadaniowa 15 g (MLE,) 104,6
S | g(GLUPSZ,) (RYB,) drobiowa- produkt Pasta z jaj z Thuszcz [g] 69,8
5 | Tluszczdo Suréwka z kapusty drobiowy,parzonyw | koperkiem -dieta 70 Kwasy tluszczowe
3 | smarowania 63% czerwonej z olejem | osfonce niejadalnej | g (JAJ, MLE,) nasycone ogétem
< | 159 (MLE,) blc 100 g 20 g (S0J.) Pomidor 100 g [q] 283
S | Serzotty 509 Szpinak gotowany z | Pomidor 25 g Weglowodany
(MLE.) olejem* 100 g (GLU ogdtem [g] 324,7
Pomarancza 250g PSZ,) w tym cukry [g]
1 szt Kompot owocowy z 70,2
jabtkami* b/c 250 Btonnik
ml pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt 1 szt 43,2
Sol[g] 7,8
RyZz na mleku/p Grochowa z Herbata czarna Sok pomaraficzowy Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami ()* 350 ranulowana z/c 0,2L-kartonik 1szt [ energetyczna wg
Kawa zbozowa z/c ml (GLU PSZ, SEL,) 50 ml rozp.
250 ml (GLU ZYT, Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
GLU JECZ,) jeczmienna/sypko pszenno-zytni 100 [keal] 3244,7
Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 50 g Gulasz wieprzowy ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
GLU PSZ, GLU 300 g(GLU PSZ,) Thuszez do 139,8
ZYT) Satatka szwedzka () smarowania 63% Thuszcz [g] 1144
s | « [ ChlebGraham 50 g 100 g (GOR,) 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
3| 3 | (GLUPSZ Buraczki gotowane () Salceson z indykiem nasycone ogotem
S| 2 | Ttuszczdo 100 g z dodatkiem [g] 42,2
@ [ 3 | smarowania 63% Kompot owocowy z SUrOWCOW Weglowodany
< | & | 159 (MLE) jabtkami* z/c 250 wieprzowych ogotem [g] 427,8
S | & | Parowki ml parzony 509 (SOJ, w tym cukry [g]
X A .
S| S | drobiowo-wieprz Banan 1/2 szt. 1 SEL, 133,8
1~ | (homogenizowane,w Por Bukiet jarzyn z Btonnik
edz,parz w ostonce Budyn o smaku koncentratem pokarmowy [g]
niejadalnej) 120 g $mietankowym z/c pomidorowym i 35,1
SOJ,, 200 ml (MLE.) olejem * 1009 Sol [g] 12,8
Ser zotty 40g (SEL,)
(MLE,)
Pomidor 80 g
Ketchup 20 g
(SEL,)
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RyZz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z/c

Selerowa z
ziemniakami * ()
350 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

250 ml (GLU ZYT. Kasza Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
GLU JECZ) jeczmienna/sypko krojona 100 g (GLU [kcal] 3 318
Butka pszenna diuga 200 g (GLU JECZ,) PSZ,) Biatko ogétemwg
© | krojona 100 g (GLU Gulasz wieprzowy Thuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
= | BPSZ) 300 g (GLU PSZ,) smarowania 63% 130,9
£ | Thuszezdo Buraczki gotowane () 15 g (MLE,) Thuszez [g] 77,3
o | smarowania 63% 200 g Szynka Drobiowa, Kwasy ttuszczowe
% 15 g (MLE,) Kompot owocowy z produkt drobno nasycone ogotem
~ | Sniadaniowa jabtkami* zic 250 rozdrobniony 50 g [g] 255
x| drobiowa- produkt ml Bukiet jarzyn z Weglowodany
= | drobiowy,parzonyw Banan 1/2 szt. 1 koncentratem ogotem [g] 420,8
osfonce niejadalnej Por pomidorowym i w tym cukry [g]
40 g (SOJ, Budyn o smaku olejem * 100¢ 142,6
Twarozek 40¢ $mietankowym z/c (SEL,) Btonnik
s (MLE.) 200 ml (MLE.) pokarmowy [g]
< Pomidor 80 g 29,8
2 Safatazielona 20 g Sal[g] 5,7
S Ryz na wywarze Kisiel 0 smaku Grochowa z Kanapka z Herbata czarna Chleb Graham 50 g [ Wartosé
N jarzynowym 350 ml | truskawkowym b/c | ziemniakami ()* 350 | twarozkiem (chleb | granulowana b/c (GLU PSZ)) energetyczna wg
& (SEL.) 200 ml ml (GLU PSZ, SEL.) | razowy 60g, 250 ml Thuszcz do rozp.
Kawa zbozowa z/c Kasza margaryna 5g, Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
250 ml gGLU ZYT, jeczmiennalsypko twarozek 259) 1 szt | g (GLUPSZ.) g (MLE,) [keal] 3 582,4
GLU JECZ)) 200 g (GLU JECZ,) | (GLU PSZ MLE.) tuszcz do Jajko gotowane kIM Biatko ogotemwg
| Chleb Graham 100 Gulasz wieprzowy smarowania 63% 1 szt (JAJ,) rozp. 1169/2011 [g]
£ | 9(GLUPSZ) 300 g (GLU PSZ,) 15 g (MLE,) Salatazielona 10g | 149,7
8 | Thuszczdo Kompot owocowy z Szynka Drobiowa, Tiuszez [g] 106,4
&' | smarowania 63% jabtkami* bic 250 produkt drobno Kwasy tluszczowe
3| 159 éMlTE,) ml rozdrobniony 50 g nasycone ogotem
< | Sniadaniowa Safatka szwedzka Bukiet jarzyn z [g] 37,9
3 | drobiowa- produkt blc () 100g (GOR,) koncentratem Weglowodany
drobiowy,parzonyw Buraczki gotowane () pomidorowym i ogotem [g] 412,1
osfonce niejadalnej 100 g olejem * 100g w tym cukry [g]
40 g (S_OJJ Jablko 1 szt 1 szt (SEL,) 78,3
Ser zotty 409 Budyn o smaku Btonnik
MLE, $mietankowym b/c pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 200 ml (MLE,) 46,5
Safatazielona 20 g Sol[g] 9,8
Platki owsiane na Ros¢t z makaronem Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartosé
mleku/p 350 ml * 350 ml (GLU granulowana z/c 50 g (GLU PSZ energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) PSZ, SEL,) 250 ml JAJ, MLE, S02,) rozp.
Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT. Cwiartka z kurczaka 1szt (GLU PSZ) [kcal] 2 651
GLU JECZ) pieczona 130 g Thuszcz do Biatko ogétemwg
Chleb Graham 50 g Suréwka Colestaw () smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
(GL f 100 g (JAJ, MLE, 15 g (MLE.) 129,4
Butka pszenna 50g GOR) Twarozek ze Thuszez [g] 103,9
S [ 1szt (GLU PSZ,) Brokut gotowany* stonecznikiem 80 g Kwasy tluszczowe
g | Ttuszczdo 100 g (MLE.) nasycone ogotem
& | smarowania 63% Kompot owocowy z Papryka [g] 348
{3’ 15 g (MLE,) jabtkami* z/c 250 konserwowa 100 g Weglowodany
o | Salami kietbasa mi ogotem [g] 311,1
:ZZ) wieprzowo-wofowa Jabtko 1 szt 1 szt w tym cukry [g]
=1 | drobno rozdrobniona 3
Surowo Btonnik
wedzona,dojrzewaja pokarmowy [g]
ca, wedzona. 40 29,3
= (S0J, SEL, GOR,) Sol[g] 7,8
N Jajko gotowane kIM
2 1 szt (JAJ,)
< Rzodkiew biata 80
i g
S Safatazielona 20 g
N
& Platki owsiane na Ros¢t z makaronem Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartosé
mleku/p 350 ml * 350 ml (GLU granulowana z/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU ow,) PSZ, SEL,) 250 ml JAJ, MLE, S02,) rozp.
Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Cwiartka z kurczaka 1szt (GLU PSZ) [keal] 2399,1
GLU JECZ)) pieczona 130 g Ttuszcz do Biatko ogotemwg
@ | Butka pszenna 50g Brokut gotowany* smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
S | 1szt (GLU PSZ) 200 g 15 g (MLE,) 125,2
% Thuszcz do Kompot owocowy z Twarozek ze Thuszez [g] 89,8
o | smarowania 63% jabtkami* z/c 250 stonecznikiem 80 g Kwasy ttuszczowe
Z | 159 (MLE, ml (MLE.,) nasycone ogétem
~! | Polgdwica Sopocka Jabtko pieczone Marchew gotowana [g] 30,1
x [ wieprzowa,wedzona 1szt. 1szt zolejem* 100 g Weglowodany
=1 | parzona z dodatkiem ogotem [g] 281,5
wody. 40 g (SOJ, w tym cuk
MLEy) 9( 69,7)/ ry [g]
Jajko gotowane kIM Btonnik
1 szt (JAJ,) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 25,3
Safatazielona 20 g Sol[g] 6,5
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Ptatki owsiane na

Maslanka 200 ml
(MLE,)

Rosét z makaronem

Kefir 2% # 200 ml
(MLE,)

Herbata czarna

Chleb razowy

Wartos¢

40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Safatazielona 20 g

wywarze jarzynowym petnoziarnistym* granulowana b/c zytnio-pszenny 50 g | energetyczna wg
350 ml (SEL, GLU 350 ml (GLU PSZ, 250 ml (GLU PSZ GLU rozp.
ow,) SEL,) Butka ZYT) 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g graham-pszenna Thuszcz do [keal] 2314,1
250 ml (GLU ZYT, Cwiartka z kurczaka 50g 1 szt (GLU smarowania 63% 5 | Biatko ogotemwg
GLU JECZ)) pieczona 130 g PSZ,) g (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
Butka Suréwka Colestaw Tluszcz do Baton szynkowy z 134,3
S| o | graham-pszenna bic() 100g (JAJ. smarowania 63% kurczat 30g(_ Tluszcz [g] 89,8
N | = |50g 1szt(GLU MLE, GOR,) 15 g (MLE,) moze zawierac: Kwasy ttuszczowe
3 § PSZ) Brokut gotowany* Twarozek ze GLUPSZ, MLE, nasycone ogotem
S| B | Tluszezdo 100 g stonecznikiem 80 g | GOR)) [g] 29,5
= | 3 | smarowania 63% Kompot owocowy z (MLE,) Salatazielona 10g | Weglowodany
S < | 159 (MLE,) jabtkami* b/c 250 Papryka ogotem [g] 257,7
S | S | Poledwica Sopocka mi konserwowa 100 g w tym cukry [g]
& | ~ | wieprzowa,wedzona Jabtko 1 szt 1 szt 53,8
parzona z dodatkiem Btonnik
wody. 40 g (SOJ, pokarmowy [g]
MLE) 36,4
Jajko gotowane kIM Sol[g] 7,4
1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80
9
Safatazielona 20 g
kasza kukurydziana Barszcz ukraifski z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
na mijp 350 ml ziemniakami ()* 350 granulowana z/c 1 szt energetyczna wg
(MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Butka pszenna 50g SEL,) Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
1szt (GLU PSZ,) Ryz na sypko 2009 1szt (GLU PSZ,) [keal] 1879,6
Chleb Graham 50 g Mus z jabtek () z/c Thuszez do Biatko ogotemwg
(GLU PSZ,) 100 g smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz do Kompot owocowy z 15 g (MLE,) 68,7
smarowania 63% jabtkami* z/c 250 Ser zotty 50g Thuszcz [g] 50,6
15 g (MLE,) mi (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Pasta Sos jogurtowy Pomidor 100 g nasycone ogétem
migsno-warzywna,z naturalny 80 g [g] 22,8
« | migsa drobiowego (MLE.) Weglowodany
2 | udziec() 409 ogotem [g] 298
= | (SEL) w tym cukry [g]
o | Filet krolewski z 62,6
& | indykiem produkt Blonnik
< drobiowy z pokarmowy [g]
S [ dodatkiem 20,2
= | wieprzowiny $rednio Sol[g] 83
rozdrobniony
parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZ], MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
~ Ogorek kiszony 80
2 g
N Kawa zbozowa z/c
2 250 ml (GLU ZYT,
] GLU Jécz, )
w Safatazielona 20 g
3 kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
] namlp 350 ml ziemniakami ()* 350 granulowana z/c 1 szt energetyczna wg
N (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Butka pszenna 50g SEL,) Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
1szt (GLU PSZ,) Ryz na sypko 2009 1szt (GLU PSZ,) [kcal] 1 649
Tluszcz do Mus z jablek () z/c Tluszcz do Biatko ogétemwg
smarowania 63% 100 g smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
15 g (MLE,) Sos jogurtowy 15 g (MLE,) 56,5
Pasta naturalny 80 g Poledwica Sopocka Thuszez [g] 36,1
miesno-warzywna,z (MLE,) drobiowo-wieprzowa Kwasy ttuszczowe
« | Migsa drobiowego Kompot owocowy z wedzona parzona nasycone ogétem
g udziec () 40g jabtkami* z/c 250 50 g (SOJ.) [g] 13,1
= | (SEL,) mi Pomidor 100 g Weglowodany
@ | Filet krolewski z ogotem [g] 282,8
% indykiem produkt w tym cukry [g]
< | drobiowy z 64
« | dodatkiem Btonnik
3 | wieprzowiny Srednio pokarmowy [g]
rozdrobniony 171
parzony, wedzony Sol[g] 6,5
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Kasza kukurydziana

Budyn o smaku

Barszcz czerwony z
350

Kefir 2% # 200 ml
(MLE,)

Herbata czarna

Chleb razowy

Wartos¢

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Safatazielona 20 g

nawywarze waniliowymb/c 200 | ziemniakami ()* granulowana b/c zytnio-pszenny 50 g | energetyczna wg
jarzynowym 350 ml | ml (MLE.) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml (GLU PSZ, GLU rozp.
(SEL,) SEL,) Butka ZYT) 1169/2011[kcal]
Butka Pulpet drobiowy graham-pszenna Ttuszcz do [keal] 2133,4
graham-pszenna 100 g (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU smarowania 63% 5 | Biatko ogotemwg
S0g 1 szt (GLU JAJ,) PSZ) g (MLE,) rozp. 1169/2011[g]
PSZ,) Sos ziolowy* 100 Tluszez do Jajko gotowane kIM | 90,1
Thuszcz do ml (GLU PSZ, SEL,) smarowania 63% 1 szt (JAJ,) Thuszez [g] 67,5
smarowania 63% Ryz na sypko 15 g (MLE,) Salatazielona 10g | Kwasy ttuszczowe
15 g (MLE,) (brazowy) 200 g Poledwica Sopocka nasycone ogotem
Pasta Suréwka z marchwi z drobiowo-wieprzowa [g] 21,9
3 migsno-warzywna,z olejem b/c () 200 g wedzona parzona Weglowodany
2 g migsa drobiowego Kompot owocowy z 50 g (SOJ.) ogotem [g] 307,2
B | g [udziec() 409 jablkami* b/c 250 Pomidor 100 g w tym cukry [g]
5| & | (SEL) ml 58,5
o | 3 | Filet krolewski z Btonnik
< | © [ indykiem produkt pokarmowy [g]
S | x | drobiowyz 39,2
S, | = | dodatkiem Sol[g] 8,6
54 wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80
%awa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,
Safatazielona 20 g
Ptatki jeczmienna na Jarzynowa z Herbata czarna Mleko UHT 200ml, Wartos¢
mleku /p 350 ml zacierkg *-podstawa granulowana z/c 35%tt 1 Por energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) 350 ml (GLU PSZ, 250 ml MLE,) rozp.
Chleb mieszany JAJ, MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni ~ 50 g Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2 309,5
(GLU PSZ, GLU Kotlet drobiowy g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
ZYT) panierowany 100 g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz do (GLUPSZ, JAJ,) Thuszcz do 85,7
smarowania 63% Suréwka wykwintna smarowania 63% Tiuszcz [g] 76,4
15 g (MLE.) z olf;}'em blc 100 g 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
S | Szynka Konserwowa (JAJ, GOR,) Jajko %otowane kM nasycone ogotem
S | drobiowa z Marchew gotowana 1 szt (JAJ,) [g] 26,8
& | dodatkiem surowcow zolgjem* 100 g Rzodkiew biata 100 Weglowodany
§ wieprzowych z Kompot owocowy z g ogotem [g] 334,9
& | polaczonych jabtkami* zic 250 w tym cukry [g]
x | kawatkéw miesa w ml 84,8
2 | ostonce niejadalnej Banan 1/2 szt. 1 Blonnik
40 g (SOJ, Por pokarmowy [g]
Serek Fromage 40 32,9
g(GLUPSZ, MLE,) Sol[g] 7,2
Pomidor 80 g
Chleb Graham 50 g
o (GLU PSZ)
g Herbata czarna
= granulowana z/c
© 250 ml
A Salata zielona 20 g
Y
§ Platki jeczmienna na Jarzynowa z Herbata czarna Mleko UHT 200ml, Wartos¢
N mleku /p 350 ml zacierkq *-dieta 350 granulowana z/c 3,5%tt 1 Por energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, JAJ, 250 ml (MLE.) rozp.
Butka pszenna dtuga MLE, SEL,) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Ziemniaki () 200 g krojona 100 g (GLU [keal] 2 042
PSZ,) Filet z kurczaka PSZ,) Biatko ogotemwg
Tluszcz do gotowany 100 g Tluszcz do rozp. 1169/2011 [g]
smarowania 63% Sos pietruszkowy* smarowania 63% 98,9
@ | 159 (MLE.) 80 ml (GLU PSZ, 15 g (MLE.,) Tluszez [g] 44,8
2 | Szynka Konserwowa MLE,) Jajko gotowane kI M Kwasy ttuszczowe
+ | drobiowa z Marchew gotowana 1 szt (JAJ,) nasycone ogotem
o | dodatkiem surowcow zolgjem* 200 g Pomidor 100 g [g] 16,2
% wieprzowych z Kompot owocowy z Weglowodany
~! | potaczonych jabtkami* z/c 250 ogotem [g] 324,5
X< | kawatkow migsa w ml w tym cukry [g]
= | ostonce niejadalnej Banan 1/2 szt. 1 88
40 g (S0J.) Por Blonnik
Twardg pottlusty 40 pokarmowy [g]
g (MLE,) 252
Pomidor 80 g Sol [g] 6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 14

Wydrukowat: SBednarska, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 09:39:02



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

Ptatki jeczminne na

Jogurt naturalny

Jarzynowa z

Podptomyki b/ic 20

Herbata czarna

Chleb razowy

Wartos¢

409 (80J,)

Serek a'la
homogenizowany
40 g (MLE.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

mi

Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Budyn o smaku
czekoladowym z/c
200 ml (MLE,)

wywarze jarzynowym | 1509 1 szt (MLE,) | zacierka *-dieta 350 | 9 (GLUPSZ, MLE.) | granulowana b/c zytnio-pszenny 50 g | energetyczna wg
350 ml (SEL, GLU ml (GLU PSZ, JAJ, 250 ml (GLU PSZ GLU rozp.
JECZ) MLE, SEL,) Chleb Graham 100 | ZYT)) 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Ziemniaki () 200 g g (GLUPSZ,) Tluszcz do [kcal] 2 156,6
g (GLUPSZ,) Filetz kurczaka Tluszcz do smarowania63% 5 | Biatko ogotemwg
Ttuszcz do gotowany 100 g smarowania 63% g (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
smarowania 63% Sos pietruszkowy* 15 g (MLE,) Baton szynkowy z 104,4
x| o | 159 (MLE) 80 ml (GLU PSZ, Jajko gotowane kIM | kurczat 309 (_ Ttuszez [g] 65,4
g £ Szynka Konserwowa MLE,) 1 szt?ﬂ) moze zawierag: Kwasy ttuszczowe
£ | & | drobiowaz Surdwka wykwintna Rzodkiew biata 100 | GLUPSZ, MLE nasycone ogétem
© | E | dodatkiem surowcéw zolejem blc 200 g g GOR)) [g] 18,2
S‘ 3 | wieprzowych z JAJ, GOR,) Pomidor 25 ¢ nglowodany
3 | & | potaczonych Kompot owocowy z ogotem [g] 307,6
S | S | kawatkow migsaw jablkami* b/c 250 w tym cukry [g]
& |~ | osfonce nigjadalne] ml 44,9
40 g (S0J.) Jabtko 1 szt 1 szt Blonnik
Twardg pottlusty 40 pokarmowy [g]
g (MLE,) 40,9
Pomidor 80 g Sol[g] 7,4
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml
Safatazielona 20 g
Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Kawa zbozowa z/c Ciasto drozdzowe Warto$¢
mleku/p 350 ml biatej () 350 ml 250 ml (GLU ZYT, [ 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) (GLUPSZ, SEL, GLU JECZ,) JAJ, MLE, S02,) rozp.
Chleb mieszany GOR) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni 50 g Kasza pszenno-zytni 100 [kcal] 2914,6
ZtG YLTU) PSZ, GLU jeczmiennalsypko gz &%U_PZ.M Bia"ﬁ ggg/g:;f;l\fls}
Adn 200 g (GLU J%CZ, ZYT, rozp. s
Chleb Graham 50 g Piecge(h rzymska ) Thuszcz do 121,8
(GLU PSZ,) wieprzowa 100 g smarowania 63% Tiuszez [g] 84,6
S [ Muszczdo gGLU PSZ, JAJg 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
2 | smarowania 63% o0s mysliwski 809 Ryba gotowana nasycone ogotem
5 | 159 (MLE, (GLUPSZ, SOJ, (Miruna) 60 g [a] 30,9
§ Poledwica Sopocka SEL, GOR,) (RYB,) Weglowodany
o | drobiowo-wieprzowa Suréwka z marchwi i Warzywa po grecku* ogotem [g] 433,6
% wedzona parzona chrzanu () 100 g 100 g (GLU PSZ, w tym cukry [g]
= | 409 (SOJ) MLE, S02,) SEL.) 100,2
Ser 0ty 40¢ ukinia pieczona z Btonnik
(MLE,) olejem * 1009 pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 80 Kompot owocowy z 373
g jabtkami* z/c 250 Sol [g] 11,7
] Herbata czarna ml
2 granulowana z/c Jabtko 1 szt 1 szt
~ 250 ml Budyn o smaku
h Salata zielona 20 g czekoladowym z/c
S 200 ml (MLE.)
N
& Platki owsiane na Ziemniaczana * () Kawa zbozowa z/c | Ciasto drozdzowe Wartosé
mleku/p 350 ml 350 ml S:_GLU PSZ, 250 ml (GLU ZYT, [ 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) MLE, SEL,) GLU JECZ) JAJ, MLE, S02,) rozp.
Herbata czarna Kasza Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
granulowana z/c jeczmienna/sypko krojona 100 g (GLU [keal] 2774,7
250 ml 200 g (GLU JECZ,) PSZ, Biatko ogotemwg
« | Butka pszenna diuga Pieczen rzymska Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
€ | krojona 100 g (GLU wieprzowa 100 smarowania 63% 18,7
& | PSZ) (GLUPSZ, JAJ,) 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 67
‘g Thuszcz do Sos jarzynowy * 80 Ryba gotowana Kwasy tluszczowe
= | smarowania 63% ml (GLU PSZ, SEL.) (Miruna) 60 g nasycone ogotem
S | 159 (MLE, Cukinia pieczona z (RYB,) [g] 21
« | Poledwica Sopocka olejem * 200g Warzywa po grecku* Weglowodany
3 | drobiowo-wieprzowa Kompot owocowy z 100 g (GLU PSZ, ogotem [g] 436,3
wedzona parzona jabtkami* z/c 250 SEL,)

w tym cukry [g]
95,6

Btonnik
pokarmowy [g]
28,3

Sol[g] 7,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

Ptatki owsiane na

Galaretka owocowa

Ziemniaczana * ()

Jogurt naturalny

Kawa zbozowa b/c

Chleb razowy

Wartos¢

Safatazielona 20 g

wywarze jarzynowym | b/c 200 g 350 ml (GLU PSZ, | 150 g (MLE.) 250 ml (GLU ZYT, | zytnio-pszenny 50 g | energetyczna wg
350 ml (SEL, GLU GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU rozp.
ow) Kasza Chleb Graham 100 | ZYT,) 1169/2011[kcal]
Herbata czarma jeczmienna/sypko g (GLUPSZ,) Thuszcz do [keal] 2 678
granulowana blc 200 g (GLU JECZ,) Thuszez do smarowania63% 5 [ Biatko ogétemwg
Pieczen rzymska smarowania 63% g (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
s | g | ChlebGraham 100 wieprzowa 100 g 15 g (MLE,) Jajko gotowane kiM | 123,8
o | g |9(GLUPSZ) (GLUPSZ, JAJ,) Ryba gotowana 1 szt (JAJ,) Thuszez [g] 79
2 | & | Ttuszezdo Suréwka z marchwi i (Miruna) 60 g Salatazielona 10g | Kwasy ttuszczowe
T = | smarowania 63% chrzanu () 100 g (RYB,) nasycone ogotem
S | © | 159 (MLE, % MLE, S02,) Warzywa po grecku* [a] 31,5
S % Poledwwa opocka ukinia pieczona z 100 g (GLU PSZ, Weglowodany
& | = | drobiowo-wieprzowa olejem * 100g SEL,) ogdtem [g] 387
wedzona parzona Kompot owocowy z w tym cukry [g]
40 g (SOJ,) jabtkami* blc 250 54
Ser Zotty 40¢g mi Btonnik
(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 80 Budyn o smaku 471
g czekoladowym b/c Sol [g] 10,1
Safatazielona 20 g 200 ml (MLE,)
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Mus Warto$¢
mleku/p 350 ml ziemniakami * granulowana z/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 350 ml (GLU PSZ, 250 ml 100g-produkt rozp.
Chleb Graham 50 g MLE, SEL,) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ,) Makaron z sosem pszenno-zytni 100 | szt [kcal] 2 565,8
Chleb mieszany bolognese z fop wp* g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 50 g 300 g (GLU PSZ, ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ GLU MLE, SEL,) Thuszcz do 91,8
ZYT,) Surdwka z rzepy smarowania 63% Tluszez [g] 75,2
g | Tuszczdo biatej i jabtka () 100 15 g (MLE.) Kwasy tluszczowe
2 | smarowania 63% g (MLE,) Sniadaniowa nasycone ogétem
& | 159 (MLE,) Bukiet warzyw drobiowa- produkt [g] 27,3
g | Pasztet z fasoli* 40 gotowanych drobiowy,parzonyw Weglowodany
o | g(GLUPSZ JAJ,) krolewski* 100 g ostonce niejadalnej ogbtem [g] 392,3
x| Poledwica Sopocka Kompot owocowy z 50 g (SOJ, w tym cukry [g]
= | wieprzowa,wedzona jabtkami* zic 250 Pomidor 100 g 72,8
parzona z dodatkiem mi Maslanka Btonnik
wody. 40 g (SOJ, Banan 1/2 szt. 1 truskawkowa 150 pokarmowy [g]
MLE,) Por ml (MLE,) 31,5
-« Papryka Sal[g] 8,2
L konserwowa 80 g
g Kawa zbozowa z/c
3 250 ml (GLU ZYT,
® GLU JECZ)
S Satatazielona 20 g
<
§ Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Mus Wartosé
mleku/p 350 ml ziemniakami * () ranulowana z/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 350 ml (GLU PSZ, 50 ml 100g-produkt rozp.
Kawa zbozowa z/c MLE, SEL,) Butka pszenna dtuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT. Makaron z sosem krojona 100 g (GLU | szt [kcal] 2 546,8
GLU JECZ,) bolognese z top wp* PSZ) Biatko ogotemwg
« | Bufka pszenna diuga 300 g (GLU PSZ, Tiuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
€ | krojona 100 g (GLU MLE, SEL,) smarowania 63% 1013
B | £o4, Bukiet warzyw 15 g (MLE,) Thuszez [g] 71,4
‘g Thuszcz do gotowanych Sniadaniowa Kwasy tluszczowe
= | smarowania 63% krélewski* 200 g drobiowa- produkt nasycone ogotem
S | 159 (MLE, % Kompot owocowy z drobiowy,parzonyw [g] 27
< Poledwwa opocka jabtkami* z/c 250 ostonce niejadalnej Weglowodany
3 | wieprzowa,wedzona mi 50 g (SOJ, ogotem [g] 380
parzona z dodatkiem Banan 1/2 szt. 1 Pomidor 100 g w tym cukry [g]
wody. 50 g (SOJ, Por Maslanka 72,7
A truskawkowa 150 Btonnik
Jajko gotowane kIM ml (MLE,) pokarmowy [a]
1 szt?&) 19,6
Pomidor 80 g Sal[g] 6,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

Kasza manna na

Kefir 2% # 150 ml
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna

Chleb Graham 50 g

Wartos¢

wywarze Szpinakowa z granulowana b/c (GLU PSZ) energetyczna wg
jarzynowym* 350 ziemniakami * () 250 ml Thuszcz do rozp.
ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 [ smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/c MLE, SEL,) g (GLUPSZ)) g (MLE,) [kcal] 2471,4
250 ml (GLU ZYT, Makaron Tluszcz do Jajko gotowane kIM | Biatko ogotemwg
GLU JECZ)) peinoziarnisty z smarowania 63% 1 szt (JAJ,) rozp. 1169/2011 [g]
$ | & | ChlebGraham 100 sosem bolognese z 15 g (MLE,) Pomidor 25 g 98,7
& | £ |9(GLUPSZ) top wp* 300 g (GLU Sniadaniowa Thiszez [g] 75,3
2| S | Ttszczdo PSZ, SEL)) drobiowa- produkt Kwasy tluszczowe
s | B | smarowania 63% Surdwka z rzepy drobiowy,parzonyw nasycone ogotem
T | 3| 159 (MLE) biatej i jabtka () b/c ostonce niejadalne; [g] 24,4
2 | o | Pasztet z fasoli* 40 100 g (MLE,) 50 g (SOJ.) Weglowodany
§ 3 | 9(GLUPSZ, JAJ,) Bukiet warzyw Maslanka 150 ml ogotem [g] 368,6
3 Poledwica Sopocka gotowanych (MLE,) w tym cukry [g]
wieprzowa,wedzona krolewski* 100 g Pomidor 100 g 61,7
parzona z dodatkiem Kompot owocowy z Btonnik
wody. 40 g (SOJ, jabtkami* bilc 250 pokarmowy [g]
MLE) ml 423
Papryka Sol [g] 8
konserwowa 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z/c Krupnik jeczmienny * Herbata czarna Sok z burakéw 0,3 L | Wartos¢
250 ml (GLU ZYT, 350 ml (MLE, SEL, granulowana z/c produkt energetyczna wg
GLU JECZ) GLU JECZ) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku/p Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany szt (SEL,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Ryba smazona pszenno-zytni 100 [kcal] 2 488,7
JAJ, MLE,) Miruna) 100 g %1GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
« | Chleb mieszany GLUPSZ, JAJ. ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
2 | pszenno-zytni 50 g RYB) Thuszez do 90,1
2 | GLUPSZ, GLU Suréwka z kapusty smarowania 63% Thuszez [g] 70
B | LYT) kiszonej z olejem () 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
S | Chleb Graham 50 g 100 g Pasta z jaj z nasycone ogotem
< | (GLUPSZ,) Warzywa po grecku* koperkiem -dieta 70 [g] 21,8
S | Tluszczdo 100 g (GLU PSZ g (JAJ. MLE)) Weglowodany
smarowania 63% SEL,) Papryka ogdtem [g] 386,6
15 g (MLE,) Kompot owocowy z konserwowa 100 g w tym cukry [g]
Twarozek 40g jablkami* z/c 250 Jogurt naturalny 118
(MLE,) ml 150g 1 szt (MLE,) Btonnik
Powidta $liwkowe Banan 1/2 szt. 1 pokarmowy [g]
50 g Por 313
Mandarynka 1 szt Sol[g] 8,6
Kawa zbozowa z/c Krupnik jeczmienny * Herbata czarna Sok z burakow 0,3 L | Wartos¢
250 ml (GLU ZYT, 350 ml (MLE, SEL granulowana z/c produkt energetyczna wg
GLU JECZ)) GLU JECZ,) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na mleku/p Ziemniaki () 200 g Butka pszenna duga | szt (SEL,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Ryba gotowana krojona 100 g (GLU [kcal] 2 362,1
« | o |JAJMLE) (Miruna) 100 g PSZ, Biatko ogdtemw
2z = Butka pszenna diuga (RYB,) Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g
‘s | ® | krojona 100 g(GLU Warzywa po grecku* smarowania 63% 96,9
o g PSZ) 200 g (GLU PSZ, 15 g (MLE,) Thuszez [g] 52,9
S | = | Tuszezdo SEL,) Pasta z jaj z Kwasy tluszczowe
< | S | smarowania 63% Kompot owocowy z koperkiem -dieta 70 nasycone ogotem
§ < | 159 (MLE.) jabtkami* z/c 250 g (JAJ, MLE,) [a] 20,1
3 | Twarozek 409 ml Marchew gotowana Weglowodany
(MLE,) Banan 1/2 szt. 1 zolejem* 100 g ogotem [g] 386,5
Dzem 50g Por Jogurt naturalny w tym cukry [g]
Jabtko pieczone 150 g (MLE,) 132,11
1szt. 1szt Btonnik
pokarmowy [g] 29
Sol[g] 6,6
Zacierka na wywarze | Chleb razowy Krupnikjeczmiengy * | Kisiel 0 smaku Herbata czarna Chleb Graham 50 g [ Wartos¢
jarzynowym 350 ml | Zytnio-pszenny 50 g [ 350 ml (MLE, SEL, | cytrynowymb/c 150 | granulowana b/c (GLU PSZ,) energetyczna wg
(GLUPSZ, JAJ, (GLU PSZ, GLU GLU JECZ) ml 250 ml Thuszcz do rozp.
SEL,) ZYT) Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 [ smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa blc Thuszcz do Ryba gotowana g (GLUPSZ,) g (MLE,) [kcal] 2 366,8
250 ml (GLU ZYT, smarowania63% 5 | (Miruna) 100 g Ttuszcz do Twarog potttusty 40 | Biatko ogélemwg
S | GLU JECZ) g (MLE,) iRYB,L smarowania 63% g (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
g | Chleb Graham 100 | Szynkazlisciem uréwka z kapusty 15 g (MLE,) Salatazielona 10g | 110
& | 9 (GLUPSZ) wieprzowa z kiszonej z olejem blc Pasta z jaj z Thuszez [g] 73,9
< | Tluszcz do dodatkiem wody i () 2009 koperkiem -dieta 70 Kwasy ttuszczowe
© | smarowania 63% biatek Kompot owocowy z g (JAJ, MLE,) nasycone ogétem
x | 159 (MLE.) mleka,wedzona,parz | jablkami* bic 250 Papryka [g] 29,9
= | Serzotty 50¢ ona 20 g (SOJ, mi konserwowa 100 g Weglowodany
(MLE,) MLE, GLU OW,) Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny ogotem [g] 335,6
Mandarynka 1 szt | Pomidor 25¢ 1509 1 szt (MLE,) w tym cukry [g]

54,6
Btonnik
pokarmowy [g] 40
Sol[g] 9,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

2024-01-20 sobota

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oW.,)

Kawa zbozowa z/c

Koperkowa z
ziemniakami ()* 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Butka maslana 50g
1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE))

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Safatazielona 20 g

250 ml (GLU ZYT, Ryz na sypko 2009 pszenno-zytni ~ 100 [keal] 2 609,3
GLU JECZ,) Kociotek g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany meksykanski z ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g kurczakiem i fasolg Thuszcz do 89,8
(GLU PSZ GLU 150 g (SEL,) smarowania 63% Thuszez [g] 91,1
ZYT) Buraczki gotowane () 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S | Chleb Graham 50 g 100 g Pasta z twarogu z nasycone ogotem
g [ (GLUPSZ Suréwka z marchwi i natka pietruszki 80 [g] 36,5
& | Thuszczdo selera z olejem () g (MLE,) Weglowodany
§ smarowania 63% g (SEL, Ogorek kiszony 100 ogotem [g] 372
a | 159 (MLE,) Kompot owocowy z g w tym cukry [g]
x| Parowki jabtkami* z/c 250 81,5
2 | drobiowo-wieprz mi Btonnik
(homogenizowane,w Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
edz,parz w osfonce 31,8
niejadalnej) 120 g Sol [g] 10,8
SOJ,
Ser oty 40g
(MLE,)
Pomidor 80 1g
Musztarda 10 g
(GOR.)
Safatazielona 20 g
Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Butka maslana 50g Wartos¢
mleku/p 350 m ziemniakami ()* 350 granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ energetyczna wg
(MLE, GLU OW,) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml JAJ, MLE,) rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL,) Butka pszenna duga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Ryz na sypko 2009 krojona 100 g (GLU [kcal] 2371,5
GLU JECZ) Potrawka drobiowa PSZ) Biatko ogotemwg
Butka pszenna diuga g 150 g (GLU PSZ, Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
krojona 100 g (GLU SEL,) smarowania 63% 93,
@ [ PSZ) Buraczki gotowane () 15 g (MLE,) Thuszez [g] 59,9
2 | Tuszezdo 200 g Pasta z twarogu z Kwasy tluszczowe
£ | smarowania 63% Kompot owocowy z natka pietruszki 80 nasycone ogétem
o | 159 (MLE) jabtkami* z/c 250 g (MLE,) [9] 20,3
% Sniadaniowa mi Pomidor 100 g Weglowodany
~! | drobiowa- produkt Jabtko 1 szt 1 szt ogotem [g] 377,3
X | drobiowy,parzonyw w tym cukry [g]
= | ostonce niejadalnej 87,9
40 g (S0J.) Blonnik
Baton szynkowy z pokarmowy [g]
kurczat 409 (_ 26,1
moze zawierac: Sal[g] 5,8
GLUPSZ, MLE,
GOR)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Platki owsiane na Maslanka 150 ml Koperkowa z Mandarynka 1szt | Herbata czama Chleb Graham 50 g [ Wartos¢
wywarze jarzynowym | (MLE,) ziemniakami ()* 350 granulowana b/c (GLU PSZ,) energetyczna wg
350 ml (SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml Thuszcz do rozp.
ow) SEL,) Chleb Graham 100 | smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/c RyzZ na sypko g (GLUPSZ,) g (MLE) [keal] 2277,5
250 ml (GLU ZYT. (brazowy) 200 g Ttuszcz do Twarozek 409 Biatko ogétemwg
GLU JECZ)) Potrawka drobiowa smarowania 63% (MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
g | Chieb Graham 100 () 150 g(GLUPSZ, 15 g (MLE,) Salata zielona 109 | 101,7
g | 9(GLUPSZ) SEL,) B Pasta z twarogu z Thuszez [g] 71,8
= | Thuszcz do Suréwka z marchwi i natka pietruszki 80 Kwasy ttuszczowe
= | smarowania 63% selera z olejem () blc g (MLE)) nasycone ogotem
© [15¢ éMlTE,) 200 g (SEL,) Ogoérek kiszony 100 [g] 28,1
x Sniadaniowa Kompot owocowy z g Weglowodany
= | drobiowa- produkt jabtkami* b/c 250 ogotem [g] 327,2
drobiowy,parzonyw mi w tym cukry [g]
ostonce niejadalnej Jabtko 1 szt 1 szt 58,2
40 g (S0J.) Blonnik
Ser z6tty 40¢ pokarmowy [g] 49
(MLE.,) Sol[g] 8,8
Pomidor 80 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za

okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tUKOW

2024-01-21 niedziela

Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna

Pomidorowa z
zacierkg * 350 ml

(GLUPSZ. JAJ.
MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany

Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
40 g (S0J.)
Hummus z
ciecierzycy 40g
(MLE,)

Rzepa biata 80 g
Satatazielona 20 g

olejem* 100 g (GLU
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
mi

Jabtko 1 szt 1 szt

granulowana z/c Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni ~ 100 [kcal] 2 267,6
250 ml Schab duszony 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogdtemwg
Butka pszenna 50g g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
1szt (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml Tuszcz do 100,1
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ, SEL,) smarowania 63% Thuszez [g] 49,5
g | (GLU PSZ,) Suréwka 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
g | Tuszezdo wielowarzywna z Serek homo o nasycone ogotem
& | smarowania 63% olejem () 100 g smaku wanilinowym [g] 154
8 | 159 (MLE,) (SEL,) 80g (MLE,) Weglowodany
a | Kietbasa Zywiecka Szpinak gotowany z Jabtko 1 szt 1 szt ogotem [g] 367,4
x | wieprzowa grubo olejem* 100 g (GLU w t¥m cukry [g]
2 | rozdrobniona PSZ,) 116,
wedzona parzona z Kompot owocowy z Btonnik
dodatkiem biatka jablkami* z/c 250 pokarmowy [g]
wieprzowego 40 g ml 29,9
(SOJ. MLE:) Banan 1/2 szt. 1 Sol[g] 6,4
Hummus z Por
ciecierzycy 40g
MLE.
Rzepabiata 80 g
Safatazielona 20 g
Kasza jeczmienna Pomidorowa z Kawa zbozowa z/c Sok pomaraniczowy Warto$¢
na mleku/p 350 ml zacierka * 350 ml 250 ml (GLU ZYT, 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,) rozp.
Herbata czarna MLE, SEL,) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki () 200 g krojona 100 g (GLU [kcal] 2 106,7
250 ml Schab duszony 100 PSZ) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g g Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
@ | 1szt (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml smarowania 63% 102,7
= | Thuszezdo (GLUPSZ, SEL,) 15 g (MLE,) Tiuszez [g] 45,3
% smarowania 63% Szpinak gotowany z Serek homo o Kwasy ttuszczowe
o | 159 (MLE,) olejem* 200 g (GLU smaku wanilinowym nasycone ogétem
Z | Poledwica Sopocka PSZ) 80g (MLE.) [o] 14
~! | drobiowo-wigprzowa Kompot owocowy z Jabtko pieczone Weglowodany
x [ wedzona parzona jabtkami* z/c 250 1szt. 1szt ogotem [g] 332,1
~ 1409 (S0J) ml w tym cukry [g]
Szynka Piastowska- Banan 1/2 szt. 1 110,4
wp., wedzona, Por Btonnik
parzona z dod. pokarmowy [g]
b.sojowego i wody 21,9
40 g (80J.) Sol [g] 6
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kasza jeczmienna Chleb razowy Pomidorowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa bl/c Kefir 1,5% tt 1509 1 | Wartos¢
na wywarze zytnio-pszenny 50 g | makaronem $mietankowym b/c | 250 ml (GLU ZYT, Por (MLE.) energetyczna wg
jarzynowym 350 ml | (GLU PSZ, GLU petnoziamistym * 200 ml (MLE,) GLU JECZ) rozp.
(SEL, GLUJECZ,) | ZYT) 350 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Thuszcz do MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) [kcal] 2142,2
granulowana bic smarowania 63% 5 | Ziemniaki () 200 g Tuszez do Biatko ogotemwg
250 ml %(Mz__> Schab duszony 100 smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
Butka zynka Piastowska- 15 g (MLE,) 102,1
e | graham-pszenna wp., wedzona, gos wiasny () 80 ml Serek homo. Thuszez [g] 58,2
g | 90g 1szt(GLU parzona z dod. (GLUPSZ, SEL,) naturalny 80 g Kwasy tluszczowe
& | PSZ) b.sojowego i wody | Suréwka (MLE.) nasycone ogétem
< [ Tluszcz do 20 g (SOJ.) wielowarzywna z Jablko 1 szt 1 szt [g] 19,8
© | smarowania 63% Pomidor 25 ¢ olejem b/c () 100 g Weglowodany
x | 159 (MLE.) (SEL,) ogotem [g] 320,2
= | Poledwica Sopocka Szpinak gotowany z

w tym cukry [g]
7,8

Btonnik
pokarmowy [g]
38,1

Sol[g] 6,5
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



