<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-04 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tUKOW

Jabtko 1 szt 1 szt

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
kasza kukurydziana Barszcz ukrainski z Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
namifp 350 ml ziemniakami ()* 350 ranulowana z/c 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
(MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, 50 ml 1szt rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, tazanki z kapusta i pszenno-zytni 70 g [kcal] 2 346,3
GLUJECZ ) migs wp z fopatki (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany 300 g (GLU PSZ, YT, rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 70 ¢ JAJ, SEL, GOR, ) Chleb Graham 50 g 83
© fGLU PSZ GLU Kompot owocowy z (GLUPSZ, ) Thuszcz [g] 76,2
2 | ZYL) jabtkami* z/c 250 Thuszcz do Kwasy tluszczowe
2 | Chleb Graham 50 g ml smarowania 63% Fa]syé%cgne ogoétem
» | (GLUPSZ ) Jabtko 1 szt 1 szt 159 (MLE, ) gl 29,
§ tuszcz do Pasta z ciecierzycy z Weglowodany
< smarowania 63% warzywami() 709 ogotem [g] 343,8
S | 159 (MLE, ) (SEL, ) w tym cukry [g]
~! [ Salceson z indykiem Pomidor 50 g 85,3
z dodatkiem Kefir 2% # 200 ml Bfonnik
SUrOWCOW (MLE, ) pokarmowy [g]
wieprzowych 32,5
parzony 409 (SOJ. Sol[g] 9,2
SEL, )
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g
kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czama Sok pomidorowy Wartos¢
namllp 350 ml ziemniakami ()* 350 granulowana z/c 0,2L-100% tloczony | energetyczna wg
(MLE,S) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa zbozowa z/c SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
x 250 ml (GLU ZYT, Makaron z sosem krojona 120 g (GLU [kcal] 2 352,5
2 GLUJECZ, ) migsno-warzywnym, , Biatko ogotemwg
€ | = | Butkapszenna diuga Z miesa Thuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
8| 2 |kojona 120 g(GLU wieprzowego () 300 smarowania 63% 99,6
S| 5| PSZ) g(GLUPSZ, SEL, ) 159 (MLE, ) Tluszcz [g] 59,9
S| e Thuszcz do Brokut gotowany* Szynka z lisciem Kwasy tluszgzowe
< | & | smarowania 63% 200 g wieprzowaz nasycone ogétem
§ ~ 1159 (MLE, ) Kompot owocowy z dodatkiem wody i [a] 22,2
X | Szynkowa dgbowa jablkami* zic 250 biatek Weglowodany
= | drobiowa kielbasa ml mleka,wedzona,parz ogotem [g] 366
grubo rozdrobniona Jabtko pieczone ona_50 g (SOJ, w tym cukry [g]
1szt. 1szt MLE, GLU OW. ) 88,7
Jajko gotowane ki M Pomidor b/skérki 50 Btonnik
1 szt (JAJ, ) g pokarmowy [g]
Pomidor 100 g Kefir 2% # 200 ml 24,5
(MLE, ) Sol [g] 9
Kasza kukurydziana | Chleb Graham 30 g | Barszcz ukrainski z Jogurt naturalny Herbata czarna Serek homo. Wartosé
na wywarze (GLUPSZ, ) ziemniakami ()* 350 | 150 g (MLE, ) granulowana b/c naturalny 150 g energetyczna wg
jarzynowym 350 ml | Thuszcz do ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml (MLE, ) rozp.
(SEL, ) smarowania 63% 5 | SEL, ) Chleb Graham 120 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/c | g (MLE, ) Makaron g(GLUPSZ, ) [keal] 2461,8
250 ml (GLU ZYT, Poledwica Sopocka | (pefnoziamisty) z Tluszcz do Biatko ogétemwg
GLUJECZ, ) drobiowo-wieprzowa | sosem smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
g | Chleb Graham 120 | wedzona parzona miesno-warzywnym, 159 (MLE, ) 117,4
S [g(GLUPSZ, ) 259(S0J, ) Z miesa Pasta z ciecierzycy z Tiuszcz [g] 72,6
& [ Tluszcz do Pomidor 25 g wieprzowego () 300 warzywami() 709 Kwasy tluszczowe
X | smarowania 63% g(GLUPSZ, SEL,) SEL, ) nasycone ogétem
© (159 (MLE. ) Brokut gotowany* omidor 50 g [g] 21,3
x| Jajko gotowane ki M 100 g Kefir 2% tt 200 ml Weglowodany
= | szt (JAJ, ) Suréwka (MLE, ) ogétem [g] 350,9
Szynkowa debowa wielowarzywna z w tym cukry [g]
drobiowa kietbasa olejemb/c () 100 g 3,6
grubo rozdrobniona ; Btonnik
g Kompot owocowy z pokarmowy [g] 43
Pomidor 100 g ja:)lkami* blc 250 Sol[g] 7,7
m
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-04 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tUKOW

2024-01-05 pigtek

Zacierka na mleku/p
350ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Kalafiorowa z ryzem
* 350 ml (MLE,

SEL,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Mus
OWOCOWo-warzywny
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

100 g (GLU PSZ
SEL, )
Mandarynka

1 szt

konserwowa 50 g

SEL, GOR, SEZ,)
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,
Pomidor 25 ¢

Kawa zbozowa z/c Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Pulpet rybny pszenno-zytni 70 g | szt [keal] 2 349,5
GLUJECZ, ) Miruna) 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
Chleb mieszany GLUPSZ, JAJ. YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
« | pszenno-zytni 70 g RYB, ) Chleb Graham 50 g 89,1
2 | (GLU PSZ, GLU Sos cytrynowy 80 (GLUPSZ, ) Ttuszcz [g] 51,8
2 | ZYTL) ml (GLU PSZ, MLE, Ttuszcz do Kwasy tluszczowe
5 [ Chleb Graham 50 g smarowania 63% nasycone ogétem
S | GLUPSZ, ) Suréwka z kapust 159 (MLE, ) [g] 15,1
< Ttuszcz do kiszonej z olejem () Pasta z jaj z Weglowodany
S | smarowania 63% 100 g koperkiem -dieta 60 ogotem [g] 395,6
~ | 159 (MLE. ) Warzywa po grecku* g (JAJ, MLE, ) w tym cukry [g]
Twarozek 40g 100 g (GLU PSZ Serek homo. 103,8
(MLE, ) , naturainy 30 g Btonnik
Powidfa $liwkowe Kompot owocowy z (MLE, ) pokarmowy [g]
5049 jablkami* zic 250 Papryka 32,2
Mandarynka 1 szt mi konserwowa 50 g Sol[g] 7,3
Banan 1/2 szt. 1
Por
Zacierka na mleku/p Ryzowa* 350 ml Herbata czarna Mus Wartosé
350 ml (GLU PSZ (MLE, SEL, ) granulowana z/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) Ziemniaki () 200 g 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa zbozowa z/c Pulpet rybny Butka pszenna diuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, (Miruna) 100 g krojona 120 g (GLU | szt [kcal] 2429,7
GLUJECZ, ) }GLU PSZ, JAJ, f Biatko ogotemwg
@ [ Butka pszenna diuga YB. ) Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
Z | krojona 120 g (GLU Sos cytrynowy 80 smarowania 63% 93,4
+ | PSZ.) ml (GLU PSZ, MLE. 159 (MLE, ) Tuszez [g] 48,9
g Thuszcz do ) Pasta z jaj z Kwasy tluszczowe
£ | smarowania 63% Warzywa po grecku* koperkiem -dieta 60 nasycone ogétem
~' 1159 (MLE, ) 200 g (GLU PSZ g (JAJ, MLE, ) [q] 14,7
X | Twarozek 40g SEL, ) Serek homo. Weglowodany
= | (MLE,) Kompot owocowy z naturalny 30 g ogotem [g] 415,6
Dzem 50¢ jabtkami* z/c - 250 (MLE, ) w tgm cukry [9]
Jabtko pieczone ml Salatazielona 20 g 113,
1szt. 1szt Banan 1/2 szt. 1 Btonnik
Por pokarmowy [g]
26,7
Sol [g] 5
Zacierka nawywarze | Ma$lanka 150 ml Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb Graham 30g | Warto$¢
jarzynowym 350 ml | (MLE, ) brazowym* 350 ml | truskawkowym b/c granulowana b/c (GLUPSZ, ) energetyczna wg
(GLUPSZ, JAJ, (MLE, SEL,) 200 ml 250 ml Thuszez do rozp.
SEL, ) Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 120 [ smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Kompot owocowy z g (GLUPSZ, ) (MLE, ) [keal] 2118,5
granulowana b/c jabtkami* blc 250 Ttuszcz do Filet krolewski z Biatko ogétemwg
< | 250 ml mi smarowania 63% indykiem produkt rozp. 1169/2011 [g]
Z | Chleb Graham 120 Pulpet rybny 159 (MLE, ) drobiowy z 97,6
S | 9(GLUPSZ, ) (Miruna) 100 g Pasta z jaj z dodatkiem Tluszcz [g] 55,4
5 [ Thuszcz do (GLUPSZ, JAJ, koperkiem -dieta 60 | wieprzowiny $rednio Kwasy tluszczowe
3 | smarowania 63% RYB, ) g (JAJ, MLE, ) rozdrobniony nasycone ogétem
< | 159 (MLE, Suréwka z kapusty Serek homo. parzony, wedzony [g] 17,8
> Twarozek 80g kiszonej z olejem () naturainy 30 g 20 g(SOJ, moze Weglowodany
(MLE, ) 100 g , zawiera¢: GLUPSZ, | ogétem [g] 325,1
Pomidor 100 g Warzywa po grecku* Papryka JAJ, OZ], MLE,

w tym cukry [g]
55,9

Btonnik
pokarmowy [g]
36,1

sol[g] 7.7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-04 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tUKOW

2024-01-06 sobota

Zacierka na mleku/p
350ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Ogorkowa z
ziemniakami * ()
350 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna
ranulowana z/c
50 ml

Rogal maslany 50g
1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (S0J,
MLE, R

Ser 26ty 40g
(MLE, )

Pomidor 100 g

marchwi z olejem ()
b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
mi

Jabtko 1 szt 1 szt

OEL,

Maslanka 150 ml
(MLE, )

Kawa zbozowa z/c MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT, Kasza pszenno-zytni 70 g [keal] 2 834,6
GLUJECZ, ) jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ, ) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 70 g Filetz kurczaka Chleb Graham 50 g 114,6
(GLU PSZ, GLU gotowany 100 g (GLUPSZ, ) Thuszez [g] 93,1
o | ZYT, ) Satatka z buraczkéw Thuszcz do Kwasy tluszczowe
g | Chleb Graham 50 g i jablka z olejem () smarowania 63% nasycone ogétem
Z | GLUPSZ, ) 100 g 159 (MLE, ) [g] 32,5
3 | Tluszez do Surowka z selera i Satatka z ryzu, Weglowodany
S | smarowania 63% marchwi z olejem () brokutow i wedliny ogétem [g] 401,8
« | 159 (MLE, ) 100 g (SEL, 5 drobwp () 100 g w tym cukry [g]
S | Par6wki Kompot owocowy z (JAJ, SOJ, MLE, 85,8
= | drobiowo-wieprz jabtkami* z/c 250 SEL, GOR, ) Blonnik
(homogenizowane,w ml Maslanka 150 ml pokarmowy [g]
edz,parz w ostonce Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, ) 354
niejadainej) 120 g Sal [g] 11,1
(S0J, )
Ser z6ity 40g
(MLE, )
Pomidor 100 g
Musztarda 10 g
(GOR, )
Zacierka na mleku/p Ziemniaczana * () Herbata czama Rogal maslany 50g Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, 350 ml (GLU PSZ, granulowana z/c 1 szt (GLU PSZ, energetyczna wg
JAJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 250 ml JAJ, MLE, ) rozp.
Kawa zbozowa z/c Kasza Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
250 ml (GLU ZYT. jeczmienna/s‘}/pko krojona 120 g (GLU [keal] 2483,1
GLUJECZ, ) 200 g (GLU JECZ, ) PSZ ) Biatko ogotemwg
®© | Butka pszenna diuga Filet z kurczaka Ttuszcz do rozp. 1169/2011 [g]
Z | krojona 120 g (GLU gotowany 100 g smarowania 63% 106
% | PSz.) Safatka z buraczkéw 15 g (MLE, ) Tluszcz [g] 48,8
g Thuszcz do i jabtka z olejem () Safatka z ryzu, Kwasy tluszczowe
% | smarowania 63% 2009 brokutéw i wedliny nasycone ogoétem
~1 (159 (MLE, ) Kompot owocowy z drob wp- dieta () [g] 14,5
X | Poledwica Sopocka jabtkami* z/c 250 100 g (SOJ, MLE, Weglowodany
= | wieprzowa,wedzona ml SEL, | ogotem [g] 418
parzona z dodatkiem Jabtko pieczone Maslanka 150 ml w tym cukry [g]
wody. 50 g (SOJ, 1szt. 1szt (MLE, ) 87,8
MLE, ) Btonnik
Pomidor b/skrki pokarmowy [g]
100 g 26,8
Sol[g] 6,4
Zacierka nawywarze | Jogurt naturainy Ogorkowa z Sok pomidorowy b/s | Herbata czama Chleb Graham 30g [ Wartos¢
jarzynowym 350 ml g (MLE, ziemniakami * 200 ml () granulowana b/c (GLUPSZ, ) energetyczna wg
(GLUPSZ, JAJ, 350 ml (GLU PSZ, 250 ml tuszcz do rozp.
SEL, ) MLE, SEL, ) Chleb Graham 120 [ smarowania63% 5 | 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z/c Kasza (GLUPSZ, ) (MLE, ) [keal] 2 320,6
250 ml (GLU ZYT, jeczmienna/sypko tuszcz do erek homo. Biatko ogotemwg
< | GLU JECZ) 200 g (GLU JECZ, ) smarowania 63% naturalny 40 g rozp. 1169/2011 [g]
Z | Chleb Graham 120 Filetz kurczaka 15 g (MLE, ) (MLE, 115,1
S | g(GLUPSZ, ) gotowany 100 g Salatka z ryzu Salatazielona 10g | Tiuszez [g] 65,7
& | Ttuszez do Safatka z buraczkow brazowego, Kwasy tluszczowe
3 | smarowania 63% i jabtka z olejem () brokutéw i wedliny nasycone ogoétem
< | 159 (MLE, ) 100 g drob wp- dieta () [o] 25,4
S | Poledwica Sopocka Suréwka z selera i 100 g (SOJ, MLE, Weglowodany

ogotem [g] 339
w tym cukry [g]
55,6

Blonnik
pokarmowy [g]
44,4

Sol[g] 85
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-04 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tUKOW

2024-01-07 niedziela

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Pomidorowa z
makaronem * 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab pieczony w
rekawie 1009

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,

GLUJECZ, )
Butka pszenna 50
1szt (GLU PSZ, )

Chleb Graham 50 g

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2419,5

Biatko ogétemw

mleka,wedzona,parz
ona 40 g (SOJ,
MLE, GLU OW, )
Jajko gotowane kiM
1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Butka pszenna 50g Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, ) rozp. 1169/2011 [g
o | 1zt (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, SEL, ) Ttuszcz do 109,8
£ | Chleb Graham 50 g Ziemniaki () 200 g smarowania 63% Thuszez [g] 71,8
2 | GLUPSZ, ) Bukiet warzyw 15 g (MLE, ()) Kwasy tluszczowe
5 [ Ttuszezdo gotowanych Ser zotty 509 nasycone og6tem
S | smarowania 63% krolewski* 100 g (MLE, ) [g] 31
< 15 g (MLE, ) Suréwka z kapusty Safatazielona 20 g Weglowodany
S | Kietbasa Krakowska biatej z olejem () ogotem [g] 342,7
=" | drobiowa grubo 100 g w tym cukry [g]
rozdrobniona, Kompot owocowy z 73,5
wedzona parzona jablkami* z/c 250 Btonnik
40 g (GLU PSZ, Il pokarmowy [g] 24
SOJ, MLE, GOR. ) Banan 1/2 szt. 1 Sol[g] 7,8
Jajko gotowane kIM Por
1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g
Kasza manna na Pomidorowa z Kawa zbozowa z/c | Ciasto drozdZzowe Wartos¢
mleku/p 350 ml makaronem * 350 250 ml (GLU ZYT, | 50 g(GLU PSZ, energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, GLUJECZ, ) JAJ, MLE, S02, ) rozp.
Herbata czarna SEL, ) Butka pszenna 50g 1169/2011[kcal]
granulowana z/c Ziemniaki () 200 g 1szt (GLU PSZ, ) [kcal] 2 068,6
250 ml Schab pieczony w Ttuszcz do Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g rekawie 1009 smarowania 63% rozp. 1169/2011 [g]
@ [ 1szt (GLU PSZ ) Sos wiasny () 80 ml 15 g (MLE, ) 104,5
2 | Tluszczdo (GLUPSZ, SEL, ) Twarozek z Ttuszez [g] 55,7
+ | smarowania 63% Bukiet warzyw koperkiem 809 Kwasy tluszczowe
g 15 g (MLE, ) gotowanych (MLE, ) nasycone ogoétem
£ | Szynka zlisciem krolewski* 200 g Safata zielona 20 g [g] 22,7
~! [ wieprzowa z Kompot owocowy z Weglowodany
X | dodatkiem wody i jablkami* z/c - 250 ogotem [g] 288,7
=~ | biatek ml w tym cukry [g]
mleka,wedzona,parz Banan 1/2 szt. 1 68,7
ona 40 g (SOJ, Por Blonnik
MLE, GLU OW, ) pokarmowy [g]
Jajko gotowane kM 15,3
1 szt (JAJ, ) Sol[g] 5,7
Pomidor b/skorki
100 g
Kasza mannana Chleb Graham 30 g | Pomidorowa z Maslanka 150 ml Kawa zbozowa b/c Kefir 2% # 150 ml Wartos¢
wywarze GLU PSZ, makaronem MLE, 250 mi(GLU ZYT, | (MLE, ] energetyczna wg
jarzynowym* 350 Ttuszcz do petnoziarnistym * GLUJECZ, ) rozp.
ml (GLU PSZ, SEL, | smarowania63% 5 [ 350 ml (GLU PSZ, Butka 1169/2011[kcal]
g(MLE, ) MLE, SEL,) graham-pszenna [kcal] 1878,2
Herbata czama Twarozek 509 Ziemniaki () 200 g 509 1 szt (GLU Biatko ogétemw
granulowana b/c (MLE, ) Schab pieczony w PSZ ) rozp. 1169/2011 [g
250 ml Satatazielona 10g | rekawie 1009 Thuszcz do 1071
Butka Bukiet warzyw smarowania 63% Tluszcz [g] 58,5
€ | graham-pszenna gotowanych 159 (MLE, ) Kwasy tluszczowe
8 | 50g 1szt(GLU krolewski* 100 g Ser zotty 30g nasycone ogélem
& | PSZ, ) Suréwka z kapusty (MLE, ) [g] 259
= | Tluszcz do biatej z olejem b/c () Salata zielona 20 g Weglowodany
© | smarowania 63% 100 g ogoétem [g] 241,6
X | 159 (MLE, ) Kompot owocowy z w tym cukry [g]
=~ [ Szynka zlisciem jabtkami* b/c 250 49,3
wieprzowa z mi Btonnik
dodatkiem wody i Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g] 27
biatek Sol[g] 5,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z4

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-01-03 15:22:52



