Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-22 do dnia 2023-12-24

LUK- Podstawowa

LUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

2023-12-22 piatek

Kawa zbozowa z/c 250 ml ( GLUZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku/p 350 mI(GLU

PSZ JAJ, MLE ) .
Chleb mieszany pszenno- zytnl 70 g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z/c 250 ml ( GLUZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mieku/p 350 ml{GLU

PSZ JAJ, MLE )

Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLU PSZ, )

Kefir 2% #. 159 ml (MLE, )
Ptatki zytnie. 30 ml (GLU ZYT, )Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU 2YT, GLU_
JECZ

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ, ) Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE, )

2 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) Serzotty 50 g (MLE
s Ttuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) Dzem 50 g Mandarynka 1 szt.
8 Powidta sliwkowe 50 gMandarynka 1 szt. Jabtko pieczone 1szt. 1szt.
L)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Thuszcz do smarowania 63"/
(MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka, wedzona, parzona 20 g
3 (SOJ,MLE, GLU OW, )
= Pomidor 25 g
Krupnlkieczmlenny 350 ml (MLE,SEL, GLU JECZ, ) Krupnlk&eczmlenny 350 ml (MLE,SEL, GLU JECZ, ) Krupn|k&eczm|enny 350 ml (MLE,SEL, GLU JECZ, )
Ziemnia () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Ryba smazona (Miruna) 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) V\yba gotowana erunag 100 g(RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 100 g(RYB, )
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem() 100 g arzywa po grecku® 2009 (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem() 100 g
Warzywa po grecku* 100 g ( GLUPSZ, SEL, ) PSZ SEL, ) ] ] Warzywa po grecku* 100 g ( GLUPSZ, SEL, )
o Kompot owocowy z jabtkami*z/c” Kompot owocowy z jabtkami* z/c250 ml Kompot owocowy z jabtkami“b/c-
2 250 ml Banan 1/2 szt. 1 Por 250 ml
(e} Banan 1/2 szt. 1 Por Jabtko 1 szt. 1szt.
o Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150ml
Herbata czarna granulowana z/c250 ml Herbata czarna t};ranulowana 2/c250 ml Herbata czarna granulowana b/c250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 Butka pszenna dfuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, )
Tuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 70g
2 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g(JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g(JAJ, MLE, ) (JAJ, MLE, )
o Papryka konserwowa 50 g Salata zielona 20 g Papryka konserwowa 50
2 Jogurt naturalny 150g 1szt. (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE, )
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt. Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ, )Ttuszcz do smarowania 63% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 40 g (MLE, )Satata zielona 10 g
P4
o

E: 2506.51 kcal; B: 84.10 g; T: 68.25
g; Kw. th. nasy.: 20.88 g; W: 402.31 g;W tym cukry: 112.43 g; Bt.: 30.21 g; Sol: 7.52

g;

E: 2356.11 kcal; B: 91.81 g; T: 49.63
g; Kw. th. nasy.: 19.21 g; W: 397.74 g;W tym cukry: 122.56 g; Bt.: 25.26 g; Sol: 5.37

g;

E: 2426.50 keal; B: 115.29 g; T:
73.39 g; Kw. th. nasy.: 31.43 g; W:
346.90 g; W tym cukry: 66.54 g; B.:
40.96 g; Sol: 9.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-22 do dnia 2023-12-24

LUK- Podstawowa

LUK- tatwo strawna

tUK- Cukrzycowa

2023-12-23 sobota

Platki owsiane na mleku/p 350 mi(MLE, GLU OW, )
Kawa zbozowa z/c 250 ml ( GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, )

Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane, wedz, parz w ostonce niejadalnej) 120
g(S0J, )Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 mI(MLE GLUOW, )
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLU PSZ, )
Thuszcz do smarowania 63% 15 g

(MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produktdrobiowy ,parzony w ostonce niejadalnej 50 g

I;’ratki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, GLU OW,

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ, )Tluszcz do smarowania 63% 15 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produktdrobiowy, parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(S0QJ, ) Pomidor 100 g

% Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ, )Musztarda 10 g (GOR, ) (SOJ, ) Pomidor b/skérki 100 g
kS
j
L)
= Maslanka 150 ml (MLE, )
;%)
Koperkowa z ziemniakami ()* 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami ()* 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z 2|emn|akam|8 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200¢ Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
Kociotek meksykanskl z kurczakiem ifasolg 150 g (SEL, ) Potrawka drobiowa 8 150 g (GLUPSZ, SEL, ) Potrawka drobiowa () 150 g (GLUPSZ SEL,)
Buraczki gotowane () 100 9 Surowka z marchwi i selera z olejem() 100 g (SEL, )  |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z marchwi i selera z olejem() b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ Kompot owocowy z jabtkami* z/c250 ml
= 250 ml Jabltko 1 szt. 1 szt. Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 Jabtko 1 szt. 1szt. 250 ml
o) Jabtko 1 szt. 1szt.
o Gruszka 1szt. 150 g
o
Herbata czarna granulowana z/c250 ml Herbata czarna ?ranulowana 2/c250 ml Herbata czarna granulowana b/c250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 Butka pszenna dfuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ, )Tiuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE, )
g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) 80 g (MLE,)
S Pasta z twarogu z natkg pietruszki80 g (MLE, ) Pasta z twarogu z natka pietruszki80 g (MLE, ) Ogorek kiszony 50 g
£ Ogorek kiszony 50 g Salatazielona 20 g
<
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt. Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ, )Tluszcz do smarowania 63% 59 (MLE, )
Twarozek 40 g (MLE, )Satata zielona 10 g
z
o

E: 2440.06 kcal; B: 77.20 g; T: 76.77
g; Kw. th. nasy.: 28.60 g; W: 373.08 g;W tym cukry: 81.83 g; Bt.: 34.40 g; S61: 9.78 g;

E: 2298.30 kcal; B: 87.62 g; T: 54.33
g; Kw. th. nasy.: 20.81 g; W: 376.30 g;W tym cukry: 85.84 g; Bt.: 27.35 g; Sol: 5.42 g;

E: 2258.76 kcal; B: 96.10 g; T: 58.73
g; Kw. th. nasy.: 20.49 g; W: 356.21 g;W tym cukry: 67.96 g; Bt.: 49.56 g; Sol: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-22 do dnia 2023-12-24

LUK- Podstawowa

LUK- tatwo strawna

LUK- Cukrzycowa

2023-12-24 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Herbata czara granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna 50g 1szt. (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 350ml (MLE, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna 50g 1szt. (GLU PSZ)

Patki jeczmienne. 30 ml EGLUJ%CZ, )

Jogurt naturalny 150 g

Herbata czarna granulowana b/c250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt.(GLU PSZ, )

2 Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ, ) Ttuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE, ) Tluszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, )
s Powidta $liwkowe 50 gBanan 1/2 szt. 1 Por Dzem 50 g Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )Rzepa biata 100 g
8 Banan 1/2 szt. 1 Por
&
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Tluszcz do smarowania 63% 5g(MLE, )
Zz Serz6ity 20 g (MLE, )Pomidor 25 g
Ziemniaczana * () 350 ml ( GLU PSZ MLE, SEL, )Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Ziemniaczana * () 350 ml SGLUPSZ MLE, SEL, )
Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE_) Makaron petnoziamisty 200 g ({GLU
Mus z jablek () z/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,)
E Mus z jabtek () b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c250 ml
o
o Budyn o smaku $mietankowym b/c200 ml (MLE, )
Kompot z suszu 250 ml . Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLU PSZ, ) Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ )Tluszcz do smarowania 63% 15 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Thuszcz do smarowania 63% 15 g(MLE, ) v\)/ba gotowana M|runa:2 100 g(RYB
Thuszcz do smarowania 63% 15 g (MLE, ) Barszcz czerwony czysty () 250 m larzywa po grecku® L[]
Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ, ) Barszcz czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL, ) |(MLE, SEL, PSZ SEL, )
Ryba smazona eruna) 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 100 g(RYB, ) Kompot z suszu b/c 250 ml Barszcz czerwony czysty () 250 mi(MLE, SEL, )
arzywa po grecku* 130g (GLU Warzywa po grecku® 130 g (GLUPSZ, SEL, )
PSZ, SEL, ) Kompot zsuszu 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ,JAJ MLE, S02, ) Ciasto drozdzowe 100 g ( GLU PSZ,JAJ, MLE, S02, )
© Bigos 150 g (GLLLPSZ_SEL GOR
g )
::o“ )Sledz z cebulkg w oleju 50 g (RYB,
z Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt. Kefir 1,5% t. 150g 1Por (MLE, )

E: 3185.36 kcal; B: 105.61g; T:
91.57 g; Kw. t. nasy.: 22.04 g; W:
498.90 g; W tym cukry: 119.43 g; BL.:
36.41g;Sol: 11.16 g;

E: 2567.33 kcal; B: 90.97 g; T: 50.74
g; Kw. th. nasy.: 15.50 g; W: 446.79 g;W tym cukry: 115.32 g; Bt.: 26.18 g; Sol: 7.46 g;

E: 2206.44 kcal; B: 103.29 g; T:
61.93 g; Kw. th. nasy.: 25.77 g; W:
322.15 g; W tym cukry: 59.65 g; Bt.:
39.81g; Sol: 6.31 g;

strona3z4




Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje,
migdazy,SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bf. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - % energii z biatka,

Ener. z - % energii z tftuszczu,

<o

T
Ener. z W - % energii z weglowodanow,Ener.
z Bi. - % energii z bftonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wWw - Ww



