SCHEMAT ZYWIENIA ZDROWYCH NIEMOWLAT W 1 ROKU ZYCIA

Karmienie Karmienie mlekiem
Wiek piersia modyfikowanym
. . . Orientacyjna
(mies.) LlCZl:Ja, L1c.zb,a wielko$¢ porcji Rodzaj i konsystencja pokarméw Przyktady pokarméw
karmien positkéw (ml)
Karmienie
1 8-12 8-10 110 (100-120) piersia lub
mlekiem . ! . .
i Mleko matki lub modyfikowane Mleko matki lub modyfikowane
modyfikowanym
2-4 8-12(14) 6 120-140
e gotowane, miksowane warzywa
(preferowane jako pierwsze
gtadkie puree zielone np. brokut) lub owoce
i i i (dotyczy niemowlat, ktére s3 (np. jabtko, banan), miesa, jajo
5-6 8-12 > 150-160 karmione w sposéb mieszany lub o kaszki/kleiki bezglutenowe
mlekiem modyfikowanym) e produkty glutenowe
(wprowadza¢ stopniowo
zaczynajac od matej iloSci)
7-8 6-8 5 170-180 e zmiksowane/drobno posiekane
gotowane mieso, ryby
e zwiekszona réznorodnos$¢ * ;‘zzvg(r)lézaone gotowane warzywa
rozdrobnionych lub . .
. . e posiekane surowe warzywa i
posiekanych pokarméw .
. owoce (np. jabtko, gruszka,
e produkty podawane do reki pomidor)
: goliellrmy z roiilln.nzego stotu o miekkie kawatki/ czastki
9-12 6-8* 4-5 190-220 gIOWne postki warzyw, owocéw, miesa,
mme].szcla podawane do reki
e 3 positki mleczne od 7-8 .
: oo . e Kkasze, pieczywo
m.z. (u dzieci karmionych . .
L I e pele mleko krowie > 12 m.z.
piersig liczba karmien g . .
L . P e malg ilo$¢ mleka krowiego
piersia moze by¢ wieksza) . ,
mozna zastosowac do
przygotowania pokarméw

uzupetniajacych
ZRODLO: STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA 2021; T. 18

Rodzic/opiekun decyduje co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane. Dziecko decyduje, czy posilek zje i ile zje.

Napoje: woda
*Dziecko spozywajace mniejsze porcje moze potrzebowac wiekszej iloSci karmien



