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DIETA W HIPERURYKEMII I DNIE MOCZANOWE]

Hiperurykemia to nadmierne stezenie kwasu moczowego we krwi.

Dna moczanowa jest zaburzeniem przemiany purynowej w organizmie charakteryzujacym sie odktadaniem
krysztatéw moczanu sodu w tkankach stawowych oraz niektérych narzadach, na skutek podwyzszonego stezenia
kwasu moczowego we krwi. Celem diety jest obniZenie jego stezenia poprzez wyeliminowanie z diety pokarmoéw
obfitujgcych w zwigzki purynowe.

Nalezy spozywac positki regularnie co ok. 3 h.

Ostatni positek zjedz 3-4 h przed snem, aby nie dopusci¢ do nasilonych dolegliwosci bolowych
W nocy.

Potrawy z mies, drobiu i ryb gotuj, najlepiej w duzej ilosci wody, poniewaz podczas gotowania zmniejsza
sie ilo$¢ puryn w produkcie; nalezy unika¢ smazenia i pieczenia w sposo6b tradycyjny.

Unikaj potraw na ttustych wywarach miesnych, kostnych i grzybowych na rzecz wywarow warzywnych.

Jesli nie ma ku temu przeciwwskazan zdrowotnych wypijaj min. 1,5 1 wody dziennie.

YVVV VYV VY

Unikaj nadmiernej aktywno$ci fizycznej, przechtodzenia oraz gwattownych niskokalorycznych kuracji
odchudzajacych.

TABELA. Zawartos¢ zwigzkéw purynowych w produktach spozywczych

Produkty o niskiej zawartosci Produkty o Sredniej zawarto$ci Produkty o wysokiej zawartosci
zwigzké6w purynowych - zwigzkow purynowych — zwigzkéw purynowych -
dozwolone dozwolone w oganiczonych przeciwwskazane
ilosciach
PIECZYWO (bez drozdzy): kajzerki, | (50g/dzien) - gotowane, na RYBY I OWOCE MORZA: karp,
chleb pszenny, chleb chrupki, parze makrela, sola, szczupak, szprotki
pieczywo ryzowe RYBY: sandacz, dorsz, fladra, lin, wedzone, sardynki, $ledzie, tosos,
pstrag, mintaj tunczyk, krewetki
(50g/dzien) - gotowane i MIESO: cielecina, jagiecina, rostbef,
DODATKI DO DAN: ryz, kasze, pieczone karkéwka, podroby, dziczyzna,
makarony i ziemniaki Wieprzowina (oprocz karkowki); | wszystkie sosy i wywary miesne,
Wotowina (oprécz rostbefu); rosoty, galarety
Droéb;
Groch, fasola, soczewica
NABIAL: mleko i naturalne NABIAL: serki topione, ttuste sery;
przetwory mleczne (kefir, jogurt, $mietana w przypadku
maslanka, sery twargowe chude i hipertriglicerydemii
pottiuste), jaja
WARZYWA: buraki, cebula, chrzan, | WARZYWA: dynia, fasolka WARZYWA: soja, brokuty, kalafiory,
cukinia, kapusta biata, kapusta szpragowa, jarmuz, kapusta brukselka, groszek zielony,
kwaszona, kapusta pekiniska, czerwona, kapusta wioska kukurydza, papryka, por, szczaw,
marchew, ogérki, pomidory, szpinak, rabarbar
rzodkiewka, satata GRZYBY: pieczarki, boczniaki,
borowiki
OWOCE: ananas, agrest, OWOCE: banan, melon PRZETWORY OWOCOWE: dZemy,
brzoskwinie, czeresnie, gruszki, marmolady, miéd - w przypadku
jabtka, kiwi, maliny, pomarancze, cukrzycy i/lub hipertriglicerydemii

porzeczki, truskawki, winogrona,
wisnie, suszone figi




Oliwki, ttuszcze i oleje roslinne

Ttuszcze zwierzece: stonina,
boczek, smalec;

Masto w przypadku
hipertriglicerydemii

NAPOJE: soki owocowe, herbaty
ziotowe i owocowe, wody
mineralne i alkalicze

NAPOJE: kakao, kawa, mocna
herbata

NAPOJE ALKOHOLOWE: piwo,
wino, wodka

INNE: ziarna stonecznika, sezam,
niesolone orzechy, migdaty
(30g/dzien)

INNE: konserwy, marynaty,
przyprawy korzenne, pieprz,
musztarda, czekolada, drozdze,
fruktoza




