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DIETA PAPKOWATA
> Spozywaj positki o regularnych porach w ilo$ci zleconej przez lekarza i/lub dietetyka;
» Potrawy spozywaj w formie zmiksowanej o konsystencji dostosowanej do mozliwosci gryzienia, potykania
i trawiennych przewodu pokarmowego (tak, aby nie pojawialy sie dolegliwosci takie jak wzdecia, bole
brzucha, cofanie sie tresci pokarmowej, zgaga, biegunki);
> Positki nalezy przygotowywac gléwnie metoda gotowania, a ttuszcze pochodzenia roélinnego (oliwa, oleje)
dodawac na zimno do potrawy, catos¢ nastepnie zblendowac/zmiksowac tak, aby przy spozywaniu potrawa
nie draznita chemicznie ani fizycznie zmienionego chorobowo narzadu;
» Warto wiaczy¢ do diety przecierane zupy krem;
» Warzywa i owoce wybieraj dojrzate, o delikatnej strukturze, bez skérek i pestek, w formie pieczone;j,
gotowanej, rozdrobnionej, zmiksowanej, przetartej (musy, koktajle, soki);
» Miesa, dréb, jaja, twarogi spozywaj w formie zmielonej i réznego rodzaju past;
> Jesli po produktach mlecznych pojawiaja sie problemy zotadkowo-jelitowe wybieraj te ,bez laktozy” i/lub
zamienniki roslinne tj. mleczka roslinne: owsiane, ryzowe wzbogacane w wapn i witaminy.
Produkty
Grupa Dozwolone w
produktow Zalecane umiarkowanych Przeciwwskazane
ilosciach
{eCZUYWO DSZENNe. DSZenno-ivtnie pieczywo pelnoziarniste, razowe, z
preczywo p » P ytnie, otrebami, gruboziarniste kasze
ryzowe, kukurydziane namoczone w R
PRODUKTY . s . (gryczana, peczak), petnoziarniste i
. mleku/wodzie, kleiki z drobnych kasz i . .
ZBOZOWE v razowe makarony, ryz brazowy, ptatki
y zbozowe
mielone miesa drobiowe, cielece, z migsa z Wldoczny m t.’fuszczem, z Hustych
chudych czesci wieprzowych i wotowych czgsci wieprzowych i wotowych,
MIESA 1 (schab, poledwica, rostbef), pas podroby, kietbasy podsuszane, mielonki,
WEDLINY . ’ p Q ’ pasty konserwowane, z puszek, wedzone,
miesne i miesno-warzywne
marynowane,
sery zotte, mleko petottuste, mleko
mleko max 2%, chude i pétttuste sery skondensowane, mleko w proszku,
. : o o
tV\./a.rog.owe w formie pasty, serki $mietana do 18%, .t’ruste sejry t\fvarog.owe, $mietana >18%,
MLEKO I wiejskie, naturalne fermentowane jogurty i maslanki,,o smaku
PRODUKTY produkty mleczne: kefir maslanka, owocowym’, sery topione, sery z
MLECZNE jogurt, naturalny serek porostem i przerostem ple§niowym (np.
homogenizowany Brie, Camembert, Blue), serki typu
"fromage", ser "feta'
JAJA jajecznica na parze, pasty jajeczne jaja smazone
pasty rybne: pstrag, dorsz, sola, ryby drapiezne i ttuste (karp, wegorz,
morszczuk, sandacz, fladra, lin, okon, sum, toso$) panierowane, smazone,
RYBY o
mintaj, makrela wedzone, konserwy rybne
dod - olei i ttuszcz palmowy, kokosowy, smalec,
TLUSZCZE odawane na surowo: oleje roslinne margaryny miekkie, ~margaryny twarde

(oliwa z oliwek, olej Iniany, olej

rzepakowy, stonecznikowy), masto



WARZYWA

(Swieze i
mrozone)

OWOCE

(Swieze i
mrozone)

ZUPY

SOSY 1
PRZYPRAWY

DESERY

NAPOJE

mtode, soczyste: marchew, dynia,
kabaczki, pietruszka, patisony, seler,
pomidory bez skoérki - gotowane,
pieczone, rozdrabniane, przetarte,
zmiksowane

ziemniaki gotowane, puree

dojrzate i soczyste: jagodowe,
winogrona bez pestek (przeciery),
cytrusy, brzoskwinie, morele, banany,
jabtka pieczone i gotowane, dojrzate
owoce bez skorek i pestek

przygotowywane na wywarze z chudego
miesa, na wywarach warzywnych, zupy
krem, warzywne

$wieze i suszone ziola

kisiel, budyn na chudym mleku, galaretki
i musy owocowe, ciasto drozdzowe
lekko czerstwe rozmoczone

gotowane: szpinak,
kalafior, brokuty,
fasolka szparagowa,
groszek zielony, satata,
suréwki z bardzo
drobno startych
warzyw

dZemy i marmolady

zabielane jogurtem
naturalnym, $mietang
max 18%, zaprawiane

maka pszenng, ryzowa,

kukurydziang

woda niegazowana, lekkie napary herbatswieze soki owocowe,

i kawy b/cukru, kawa zbozowa, $wieze
soki warzywne, owocowo-warzywne

pasteryzowane bez
cukru

nasiona roslin straczkowych, warzywa
kapustne, cebulowe, ogorek,
rzodkiewka, rzepa, kalarepa

ziemniaki smazone, frytki, chipsy

owoce w stodkich zalewach, z puszek,
niedojrzate, z twarda skdrka, owoce
suszone

ttuste na wywarach kostnych, miesnych,
grzybowych, zasmazane, zaprawiane
$mietang, pikantne, z warzyw
kapustnych, stragczkowych, mocne rosoty
i buliony

majonez, ketchup, musztarda, gotowe
sosy, sosy w proszku, sos grzybowy i
cebulowy, kostki rosotowe, gotowe
mieszanki przyprawowe pikantne i
stone (vegeta, jarzynka), ostra papryka,
ocet, curry, gatka muszkatotowa
gorczyca

stodycze: lody, torty, ciasta, ciastka,
czekolada, wafelki, cukierki, chatwa,
kremowki

wody smakowe, gazowane,
stodkie napoje gazowane,
stodzone soki owocowe,
gotowe soki warzywne,
mocna kawa i herbata, alkohol



