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DIETA NISKOBIALKOWA

Celem diety jest ochrona zmienionych chorobowo narzadéw oraz zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu
toksycznych dla organizmu produktéw przemiany biatkowej przy utrzymaniu mozliwie dobrego stanu odzywienia.

» Posilki staraj sie spozywac regularnie: 4-5 positkéw dziennie.
» Potrawy przyrzadzaj metoda gotowania, duszenia bez obsmazania i pieczenia bez dodatku ttuszczu.

Oleje, oliwe mozna dodawa¢ do gotowych potraw (na zimno) w celu utrzymania jej lepszej strawnosci.
» Zrezygnuj z dosalania potraw na talerzu i stosowania gotowych mieszanek przypraw np. ,do mies” ,do ryb”
na rzecz stosowania $Swiezych i suszonych zi6t np. natka pietruszki, koper, seler naciowy, kminek, bazylia,
melisa, mieta, estragon, kolendra, tymianek, majeranek, stodka papryka, cynamon, wanilia.
Staraj sie unikaé produktéw z dodatkiem soli oraz wybiera¢ wody niskosodowe (do 20mg/1 Na). W tym celu
warto zaglebi¢ sie w lekture etykiet produktéw spozywczych, ktére planujesz wtozy¢ do sklepowego koszyka.
Miedzy positkami wybieraj wode, unikaj napojow gazowanych.
Jesli konieczne jest ograniczenie ptynéw, nalezy w dozwolonej ilo$ci uwzgledni¢ takze zupy oraz soczyste
warzywa i owoce.
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Unikaj produktéw wysoko przetworzonych (konserwy, positki fast-food, potrawy w stoikach, proszku), thustych
mies i wedlin (podroby, z widocznym ttuszczem, kietbasy podsuszane itp.), na rzecz chudszych czesci
wieprzowiny i wolowiny (schab, poledwica, rostbef) spozywanych kilka razy w miesigcu oraz drobiu.

» W dietach niskobiatkowych ilo$¢ potasu jest z reguly niewielka i nie przekracza 2000 mg. W przypadku
konieczno$ci wiekszych ograniczen warzywa i ziemniaki nalezy gotowa¢ w duzej ilosci wody, a wywary
odlewaé. Warto takze stosowa¢ podwojne gotowanie.

> Zapoznaj sie z asortymentem zywnoSci wzbogacanej w zZelazo, wapn i witaminy (z grupy B, wit. D).
Ze wzgledu na wprowadzone ograniczenia warto rozwazy¢ urozmaicenie diety o te produkty.

» Preparaty typu doustne suplementy pokarmowe moga byé stosowane wylacznie na zlecenie i pod kontrola
lekarza.

» Prosze o zachowanie réznorodnosci produktow:

Kazdy positek powinien zawiera¢ produkt weglowodanowy (wymiennie: pieczywo, makarony, kasze, ryz,

naturalne ptatki zboZzowe, ziemniaki), biatkowy (miesa, drob, mleko i jego przetwory, jaja, ryby), dodatek

tltuszczow (gtéwnie roslinnych) oraz warzywa i/lub owoce.

+ DODATEK TEUSZCZOW ROSLINNYCH (5 -10g do positku)
oliwa, oleje, nasiona, orzechy

3/4 ogdlnej ilosci biatka powinno stanowié¢ biatko pochodzenia zwierzecego o wysokiej wartosci biologicznej.
Zrédtem biatka roslinnego sq produkty zbozowe oraz nasiona roslin strqczkowych.

» Konieczne jest $ciste przestrzeganie ilosci bialka w diecie. Biatko zwierzece powinno by¢ roztozone

na trzy gtéwne positki.
» W chorobach watroby przebiegajacych z zaawansowang niewydolnoécia ograniczy¢ nalezy dodatek ttuszczéw
oraz zwiekszy¢ spozycie gotowanych i startych warzyw i owocow.



Tabela produktow zalecanych i przeciwwskazanych

Grupa
produktow

PRODUKTY

ZBOZOWE

MIESA
WEDLINY

MLEKO I
PRODUKTY
MLECZNE

JAJA

RYBY

TLUSZCZE

WARZYWA

(Swieze i
mrozone)

OWOCE

(Swieze i
mrozone)

ZUPY 1 SOSY
(ilos$¢ wedtug
dozwolonej ilosci
ptynéw)

PRZYPRAWY

DESERY

NAPOJE

Zalecane

pieczywo pszenne, niskobiatkowe,
niskosodowe, makarony z maki
niskobiatkowej, grzanki z pieczywa
niskobiatkowego

oleje roslinne ptynne, oliwa z oliwek,

ziemniaki gotowane, w postaci puree

dzemy, marmolady

sosy tagodne, zaciagane zo6ttkiem,

zaprawiane mastem, zageszczane skrobig

pszenna, ziemniaczang: koperkowy,
cytrynowy, potrawkowy

sok z cytryny, kwasek cytrynowy,

pietruszka, koperek, majeranek, rzezucha,
kminek, melisa, papryka stodka, estragon,

bazylia, tymianek, wanilia, cynamon

kisiel z dozwolonych owocéw, galaretki,
ciasta ze skrobi pszennej i ziemniaczanej

Produkty
Dozwolone w umiarkowanych
ilo$ciach

kasze, ryz

gotowane, duszone bez ttuszczu chude

gatunki mies: cielecina, mtoda
wotowina, kroélik, kurczak, indyk

Przeciwwskazane

zwykte pieczywo solone, pieczywo cukiernicze

podroby, ttuste czesci wieprzowe i wotowe,

baranina, gesi, kaczki, mieso z widocznym
thuszczem, podroby, konserwy, z puszek,

potrawki, pulpety z dodatkiem skrobi Wedzone, marynowane, smazone

lub pieczywa niskobiatkowego

mleko, kefir, jogurt do 2% ttuszczu, ser

twarogowy, serek homogenizowany,
$mietanka

cate jaja, pasty jajeczne, jajko sadzone,

jajecznica na parze, jajko na miekko

chude ryby gotowane: dorsz, pstrag,

karmazyn, lin, okon, fladra, morszczuk

mintaj, plastuga, makrela

masto, margaryny miekkie

gotowane, rozdrobnione, w formie

puree, drobno starte suréwki: pomidor

bez skorki, marchew, dynia, buraki,
kabaczek, szparagi, pietruszka, seler,
szpinak, satata zielona, cykoria,

sery z6tte, kwasna $mietana, mleko
pehottuste, mleko skondensowane, mleko w
proszku, pétttuste i ttuste sery twarogowe,
$mietana, jogurty i maslanki 0 smaku
owocowym”, pelnottuste, sery topione, sery z
porostem i przerostem plesniowym (np. Brie,
Camembert, Blue), serki typu "fromage", ser
"feta"

smazone z dodatkiem ttuszczu, jaja na twardo

ryby drapiezne i ttuste (karp, wegorz, sum,
tosos, Sledzie, sardynki) panierowane,

» smazone, wedzone, konserwy rybne

smalec, margaryny twarde

nasiona roslin straczkowych, cebulowe,
brukiew, rzepa, kalarepa, kiszonki,
konserwowane, zasmazane, grubo starte
suréwki

rabarbar, fasolka szparagowa, groszek ziemniaki smazone, frytki, chipsy

zielony, kalafior, brokuty,

jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele,

brzoskwinie, winogrona bez pestek,
wisnie, melon, kiwi, sliwki

krupnik, jarzynowe z dozwolonych
warzyw, ziemniaczana, przetarte

owocowe, zaprawiane skrobig pszenng

lub ziemniaczang, z dodatkiem

$wiezego masta, miekkiej margaryny

lub zaciagniete zo6ttkiem

ocet winny, sél, pieprz ziotowy

budyn mleczny ze skrobig
ziemniaczang lub pszenng (ptynne
desery wlicza sie do ogdlnej ilosci
plynéw), miéd

lekkie napary herbaty i kawy
zbozowej, soki owocowo-warzywne,
owocowe, warzywne, koktajle (z
dozwolonej ilo$ci ptynéw)

owoce niedojrzate, suszone, gruszki, czeresnie,
owoce marynowane, stodkie w zalewach, w
duzych ilosciach

na wywarach miesnych, kostnych,
grzybowych, rosoty, buliony, kapus$niak,
ogorkowa, z nasion straczkowych, zaprawiane
maka, kwasng $mietana, zasmazkami, zupy w
proszku,

sosy ostre na wywarach miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane, gotowe, w stoikach i
w proszku

gotowe mieszanki przypraw (vegeta, jarzynka
itp.), ocet, kostki rosotowe, ostre przyprawy

ttuste kremy, desery z przeciwwskazanych
owocow, z czekoladg, orzechami, ciasta,
ciasteczka, cukierki, lody itp.

kakao, ptynna czekolada, napoje alkoholowe,
kawa naturalna, napoje gazowane,
gotowe soki warzywne (duza zawartos¢ soli)



