y E 2. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Lukowie

ZASADY OBOWIAZUJACE W PORODACH RODZINNYCH:

1. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wytgcznie jedna osoba towarzyszaca.

2. Osoba towarzyszaca w dniu porodu musi by¢ zdrowa, nie moze by¢ objeta kwarantanng, izolacjg,
ze stycznosci z chorym lub podejrzanym o zakazenie COVID-19 w ciggu 14 dni od terminu porodu.
Wszelkie objawy mogace wskazywac¢ na infekcje gornych drog oddechowych dyskwalifikuja osobe
towarzyszacg z uczestnictwa w porodzie rodzinnym.

3. Przy przyjeciu do szpitala osoba towarzyszaca podlega tym samym procedurom co pacjentka rodzaca,
tj. ma sprawdzang temperature ciata, wykonany test antygenowy oraz musi wypeti¢ formularz
ankiety epidemiologiczne;j.

4. Osoba towarzyszaca musi poddac sie testowi antygenowemu COVID-19 (koszt pokrywa Szpital),
chyba Ze posiada wynik testu PCR wykonany nie pdZniej niz 48- 72 godzin przed przybyciem
do szpitala.

5. Decyzje o mozliwosci porodu rodzinnego podejmuje lekarz Izby Przyje¢ po wstepnym badaniu
i analizie ankiety epidemiologiczne;j.

6. Pacjentka rodzaca ma wykonane badania na Izbie Przyje¢ przy Oddziale Potozniczo -
Ginekologicznym i Patologii Ciazy.

7. Osoba towarzyszgca wypetnia ankiete oraz ma wykonane testy w pomieszczeniu (kontenerze) przed
Szpitalnym Oddziatlem Ratunkowym, w ktérym pozostaje do momentu rozpoczecia porodu, o czym
zostaje poinformowana przez personel oddziatu.

8. Osoba towarzyszaca moze zosta¢ wpuszczona w momencie rozpoczecia porodu i powinna opuscic¢
oddziat w ciggu dwoch godzin po porodzie.

9. Personel Oddziatu Potozniczo - Ginekologicznego i Patologii Cigzy wyznaczonym ciggiem
komunikacyjnym wprowadza osobe towarzyszaca do oddziatu.

10.0soba towarzyszaca przed wejSciem do oddziatu dezynfekuje rece, naktada nowa maseczke
chirurgiczng, fartuch ochronny oraz rekawiczki jednorazowego uzytku. Srodki ochrony indywidualnej
otrzymuje od personelu oddziatu.

11.0soba towarzyszaca przez caty okres pobytu w oddziale zachowuje bezpieczny 2-metrowy dystans
wobec innych os6b, poza rodzaca. W sali porodowej osoba towarzyszaca zachowuje sie zgodnie
z poleceniami osoby prowadzacej porod.

12.0soba towarzyszaca nie opuszcza sali porodowej, o ile nie otrzyma takiego polecenia od personelu
medycznego, co moze mie¢ miejsce np. w nagtej sytuacji potozniczej; w takim przypadku osoba
towarzyszaca oczekuje na pozwolenie powrotu (jesli taki jest mozliwy) bezposrednio przed Traktem
porodowym.

13.Sugeruje sie zaopatrzenie sie przez osobe towarzyszaca w wode i suchy prowiant.

14.W trosce o bezpieczenstwo epidemiologiczne pacjentek i ich dzieci,osoba towarzyszaca zobowigzana
jest do podporzadkowania sie wszelkim zaleceniom organizacyjnym personelu medycznego szpitala.

15.Do odwotania obowigzuje zakaz odwiedzin pacjentek w szpitalu.

W sytuacji nieprzestrzegania wprowadzonych zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego osoba
towarzyszaca moze zosta¢ poproszona o opuszczenie oddzialu



