AKTYWNA SZKOtA RODZENIA

AKTYWNA SZKDEA

Wodenia

Szkota rodzenia ma stuzy¢ rodzicom oczekujgcym narodzin
dziecka w przygotowaniu do $Swiadomego i aktywnego porodu,
podejmowania nowych rél i wyzwan zwigzanych z rodzicielstwenm.
Zalezy nam na wspomaganiu ksztattowania i wzmacniania wiezi
osobowych w rodzinie, opartych na szacunku i mitoSci oraz
wzmacnianiu zdrowia rodzicéw i dzieci. Mamy nadzieje, ze
dotgczajgc do nas poprzez aktywny udziat w spotkaniach
ubogacicie sobag nasze zajecia. Chcemy, aby to co sie na nich
wydarzy, nie by*o tylko naukg, ale réwniez spotkaniem z
innymi osobami przezywajgcymi podobny etap w zyciu. Wierzymy,
ze bedzie to dla Was budujgce i ze szkoty rodzenia oprécz
wiedzy i umiejetno$ci wyniesiecie nowe znajomosci.

Zapraszamy rodzicéw lub mamy pragnacych przygotowa¢ sie do
wspolnego porodu lub z udziat*em osoby towarzyszgcej. Zajecia
odbywajg sie stacjonarnie 1 sg bezptatne, obejmujg cykl 8-10
spotkan po 21 tyg. cigzy. Zajecia prowadzg potozne:

- Agnieszka Bosek — tel. 505 277 666

- Beata Konieczuk — tel. 537 839 032

= Wioletta Koztowska — tel. 603 403 882

= Adrianna Sulowska — tel. 732 894 379

- Agnieszka Celinska — Waledowicz — tel. 513 922 387


https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/szkola-rodzenia/

Termin: uzgadniany indywidualnie z kazda z grup

Miejsce spotkan: Poradnia P0Z, I pietro, gabinet 107,
T.

KoSciuszki 2a, tukdw

Link do grupy na portalu spotecznosciowym FACEBOOK:
https://www.facebook.com/groups/940285823648400

TEMATY SPOTKAN SZKOLY RODZENIA

1.

CIAZA — Agnieszka Celifiska — Waledowicz
zmiany fizjologiczne
dolegliwo$ci w cigzy
dieta i aktywnos¢ fizyczna
budowanie relacji z dzieckiem na etapie cigzy
obserwacja zmian w psychice
zagadnienia prawne
badania w cigzy
stany patologiczne w cigzy

. POROD — Wioletta Koztowska

zwiastuny i fazy porodu
ciecie cesarskie i porod zabiegowy
techniki oddychania i metody *agodzenia bdlu
rola osoby towarzyszgcej
pordd w perspektywie dziecka
— kontakt STS
— odpepnienie
zagadnienia prawne — plan porodu
jedzenie 1 picie w porodzie
naciecie krocza

. POLOG — Beata Konieczuk

fizjologia i patologia potogu

kondycja psychiczna kobiety

organizacja zycia po porodzie, zmiana relacji w zwigzku
seksualnos¢

baby blues, depresja poporodowa

sposoby zadbania o siebie

opieka medyczna po porodzie

Al.


https://www.facebook.com/groups/940285823648400

4. NOWORODEK — PIELEGNACJA — Agnieszka Bosek
— procedury szpitalne

— stany przejsciowe

— plerwsze badanie pediatryczne

— pielegnacja

— pierwsza pomoc

— Szczepienia

5. KARMIENIE NOWORODKA — Adrianna Sulowska
— pierwsze karmienie, pierwszy kontakt

— etapy laktacji

— trudnos$ci w karmieniu piersiag

— techniki przystawiania do piersi

— korzysci wynikajgce z karmienia piersig
— karmienie mlekiem modyfikowanym

Zachecamy rodzicéw do podzielenia sie przezyciami po przebytym
porodzie w naszym szpitalu z rodzicami, ktérzy przygotowuja
sie do porodu. Jestesmy otwarci na wskazéwki z Panstwa strony,
ktére wptyng na podniesienie jakosSci przezywania porodu w
naszym szpitalu.

Jezeli pragniecie utatwi¢ Waszemu dziecku ,,miekkie
lgdowanie”, a sobie tatwiejszy start w wielka przygode jaka
jest rodzicielstwo, serdecznie zapraszamy.

Do zobaczenia!



