Zaktad Rehabilitacj1i
Leczniczej

Lokalizacja: parter budynku oddziatdéw psychiatrycznych

KIEROWNIK:
mgr fizjoterapii Marta Jozwik

KONTAKT:
tel: (25) 798 2000 do 9, wew. 269
e-mail: rehabilitacja@spzoz.lukow.pl

REJESTRACJA:

Rejestracja pacjenta odbywa sie poprzez zgtoszenie osobiste
lub telefonicznie na podstawie skierowania na zabiegi
fizjoterapeutyczne wystawionego przez 1lekarza POZ 1lub
z poradni specjalistycznej.

PRZYJECIA PACJENTOW PN-PT W GODZINACH: 08.00 — 18.00

ZAKRES DZIALALNOSCI:

I. Swiadczenia fizjoterapeutyczne w ramach ambulatoryjnej opieki
medycznej:

KINEZYTERAPIA INDYWIDUALNA WG ROZNYCH METOD min:

 metoda PNF

» terapia manualna

»techniki manipulacji krotko- i dtugo
dZzwigniowych

» terapia manualna (szkota niemiecka)

 terapia tkanek miekkich

 terapia stawu barkowego i kolanowego

 rehabilitacja geriatryczna

terapia miesSniowo-powieziowa wg dr
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FIZYKOTERAPIA:

Ciechomskiego

techniki terapeutyczne - terapia punktoéw
spustowych

diagnostyka i postepowanie w skoliozach
korekcja wad postawy systemem thera-band

- metoda FDM

cwiczenia czynno — bierne

cwiczenia redresyjne i izometryczne
cwiczenia wspomagane i Samowspomagane
cwiczenia czynne w odcigzeniu i z oporem

 mobilizacje i manipulacje
* wyCciggi

pionizacja i nauka lokomocji

- ¢wiczenia w wadach postawy

¢wiczenia na przyrzadach ( bieznia, rower
treningowy, rotor, nowoczesny stét do
¢wiczen reki)

instruktaz ¢wiczen— zalecenia do kontynuacji
¢wiczen w warunkach domowych

dziatania profilaktyczne - edukacja
prozdrowotna pacjentéw i promowanie zachowanh
stuzgcych wutrzymaniu zdrowia, dobrej
kondycji fizycznej 1 psychicznej

» galwanizacja

jonoforeza
elektrostymulacja
tonoliza

prady diadynamiczne

» prady interferencyjne — Nemecka

prady TENS, TREBERTA, KOTZA
ultradZzwieki, ultrafonoforeza

» laseroterapia— skaner i punktowa

krioterapia miejscowa — z uzyciem par
ciektego azotu



» impulsowe pole wysokiej czestotliwosci

- pole magnetyczne niskiej czestotliwos$ci-
magnetronic

= naswietlania IR,UV , lampa Q-LIGHT

» kgpiel wirowa konczyn gdérnych i dolnych

MASAZ:

 masaz klasyczny leczniczy — reczny
 drenaz limfatyczny — reczny

» masaz mechaniczny — aparatem Aquavibron
 mobilizacje blizn pooperacyjnych

II. Swiadczenia fizjoterapeutyczne dla pacjentéw stacjonarnych
w oddziatach szpitala tzw. przytézkowa rehabilitacja.

III. Swiadczenia fizjoterapeutyczne w ramach ustug
komercyjnych — wg Cennika Ustug Medycznych.



