Edukacja przedporodowa

EDUKACJA PRZEDPORODOWA realizowana przez potozng podstawowej
opieki zdrowotnej (P0Z) to wazny element kompleksowej opieki
nad kobietg w cigzy. Ramowy program edukacji przedporodowej
obejmuje cigze, pordd, potdg oraz wsparcie spoteczne kobiety w
cigzy, kobiety w potogu i rodziny w okresie okotoporodowym.
Jest skierowany do kobiety w cigzy, ojca dziecka majgcego sie
urodzi¢ lub innej osoby bliskiej wskazanej przez kobiete w
cigzy. Obecnie edukacja moze by¢ realizowana juz od momentu
potwierdzenia cigzy. Regularne spotkania z po*ozng pomagaja
przysztej mamie Swiadomie przygotowal sie do porodu oraz
opieki nad dzieckienm.

Z edukacji przedporodowej w ramach NFZ moga skorzystac
kobiety:

— pozostajgce pod opiekg lekarza prowadzgcego cigze,

— ktére ztozyty deklaracje wyboru potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej.

Edukacja przedporodowa w SPZ0Z w tukowie realizowana jest w

ramach Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w tukowie, Al.

T.Kosciuszki 2A. Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod
numerem tel. (25) 798 29 37, kom. 601 425 680

PROGRAM EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ

I. CIAZA



https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/poradnie-poz/edukacja-przedporodowa/

 przebieg cigzy i rozwdj dziecka od poczgtku cigzy do porodu
— zmiany w organizmie kobiety w cigzy, rozwdj dziecka w
poszczegbélnych tygodniach cigzy, rozwdj wiezi miedzy
rodzicami a nienarodzonym dzieckiem, czynniki majace wpiyw na
cigze, zdrowie kobiety w cigzy oraz jej dziecka;

e opieka w cigzy — dostepne formy opieki medycznej, badania
prenatalne, badania diagnostyczne, konsultacje i Swiadczenia
zdrowotne realizowane w poszczegdélnych trymestrach ciazy,
plan opieki przedporodowej, samoobserwacje w cigzy;

» styl zycia w cigzy — zasady odzywiania (zasady doboru
jakosciowego i ilo$Sciowego produktdéw zywnoSciowych), uzywki,
natogi oraz ich wptyw na rozwdj cigzy i dziecka, aktywnosc
zawodowg, aktywnos¢ fizyczng kobiet w cigzy o fizjologicznym
przebiegu, formy aktywno$ci fizycznej przeciwwskazane w
cigzy, zachowania zdrowotne w cigzy, zachowania i czynnos$ci
uznawane za niebezpieczne dla kobiet w cigzy, farmakoterapie
w Cigzy;

e dolegliwosci fizyczne i problemy psychiczne w cigzy i
sposoby radzenia sobie z nimi, z uwzglednieniem tych, ktére
przemawiajg za natychmiastowym kontaktem z lekarzem, potozng
lub psychologiem;
 profilaktyka chordb zakaznych w okresie okotoporodowym
(TORCH — zakazenia w okresie perinatalnym), szczepienia
ochronne w okresie okotoporodowym — zalecane,
przeciwwskazane, bezpieczenstwo szczepien u kobiet w cigzy i
karmigcych piersia, szczepienia przed podrdéza zagraniczng;
 profilaktyka zaburzen uroginekologicznych w okresie
okotoporodowym;

* zagadnienia prawne dotyczace przepisow standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej, praw pacjenta, opieki
medycznej w okresie oko*oporodowym, ustawodawstwa rodzinnego,
ochrony prawnej kobiet w cigzy i matek.

II. POROD




 przygotowanie do porodu i plan porodu, w tym preferencje i
oczekiwania kobiety rodzacej;
e« czynniki zwiastujgce poczatek porodu, w tym stany nagte
wymagajgce szybkiej hospitalizacji;

* postepowanie przy przyjeciu do porodu, dokumenty osobiste 1
dokumentacje medyczng niezbedng przy przyjeciu do porodu oraz
wyprawke do szpitala;

« fizjologia porodu, poréd aktywny, pordod rodzinny, w tym
role i zadania osoby bliskiej podczas porodu, wybdr miejsca
porodu, w tym uwarunkowania, wskazania, przeciwskazania;

e pozycje wykorzystywane w I i II okresie porodu (pozycje
wertykalne) i sprzet pomocny w trakcie porodu;

* Yagodzenie bdélu porodowego;

e kontakt matki z noworodkiem skéra do skéry, w tym inicjacje
karmienia piersig;
 ciecie cesarskie — gtéwne wskazania, zagrozenia dla matki i
dziecka, powiktania wczesne i pdZne po cieciu cesarskim.

III. OKRES POPORODOWY (POLOG)




 opieka w potogu — przebieg potogu, powrdét ptodnosci po
porodzie oraz psychologiczne aspekty i problemy psychiczne w
potogu, styl zycia w potogu, opieke w potogu w Srodowisku
domowym, profilaktyke zaburzeh uroginekologicznych, leczenie
ewentualnego bélu przewlektego po porodzie;

« karmienie piersig i wsparcie w laktacji, w tym znaczenie
karmienia naturalnego, zasady karmienia piersig lub mlekiem
kobiecym; utrzymanie laktacji w sytuacji rozdzielenia z
dzieckiem lub przeciwwskazania do karmienia, rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z laktacjg oraz role ojca dziecka
majgcego sie urodzi¢ i innych os6b bliskich we wspieraniu
matki karmigcej;
 opieka nad noworodkiem, a nastepnie nad niemowleciem, w tym
postepowanie z noworodkiem po urodzeniu, dziatania
profilaktyczne wykonywane u noworodka
oraz niemowlecia, pielegnacje dziecka, informacje i zalecenia
dla rodzicéw odnos$nie do postepowania z dzieckiem w domu
oraz zapewnienie dziecku bezpieczenstwa
w srodowisku domowym, dolegliwo$ci mogace wzbudzad niepokdj u
rodzicoéw i sposoby radzenia sobie z nimi, pierwszg pomoc
przedmedyczng w sytuacjach nagtych, profilaktyke chordb
zakaznych w wieku noworodkowym i niemowlecym, w tym
szczepienia ochronne, rozwdj dziecka w pierwszym roku zycia.

IV. WSPARCIE SPOLECZNE W OKRESIE OKOLOPORODOWYM

« informacje dotyczgce wsparcia emocjonalnego,
informacyjnego, instrumentalnego, rzeczowego (materialnego);
e informacje o systemie wsparcia w przypadku zjawiska
przemocy domowej oraz symptomow wskazujgcych na jego
wystagpienie.




