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Zespot terapeutyczny

Catodobowy 0ddziat Leczenia Uzaleznien istnieje od stycznia
1992 roku. Zajmuje sie terapig osdb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw, 1lekéw, hazardu oraz innych wuzaleznien
behawioralnych. Program leczenia oparty jest na integracyjnej
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psychoterapii uzaleznien, wzbogacany podejsciem
humanistycznym. Realizowany jest przez doswiadczony i
wykwalifikowany zesp6t terapeutyczne sktadajacy sie ze
specjalistéw psychoterapii uzaleznien, instruktordéw terapii
uzaleznien, psychologdéw, lekarzy, pielegniarek, ksiedza -
doradcy duchownego oraz trzezwiejgcego alkoholika. z
dtugoletnim stazem abstynencji.

Oferta Oddzia%tu:

- terapia indywidualna skoncentrowana na wytonieniu i
przepracowaniu osobistych probleméw pacjenta oraz
pogtebianiu motywacji do zmiany siebie;

» terapia grupowa, wzmacniajgca kompetencje spoteczne
pacjenta, uczgca budowal¢ bliskie wiezi oraz sie¢
wsparcia;

»zajecia psychoedukacyjne, zapewniajgce zdobycie
wszechstronnej wiedzy z zakresu istoty i mechanizméw
uzaleznienia oraz sposobéw radzenia sobie z nimi,



poprzez budowanie wizji trzeZwego stylu zycia;

» trening asertywnych zachowan abstynenckich, stuzacy
nabyciu umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w
sytuacjach spotecznych, zwigzanych z wuzywkami 1
zagrazajgcym utrzymaniem abstynencji;

- zajecia warsztatowe z praktycznych umiejetno$ci radzenia
sobie z emocjami stresem oraz gtodem substancji
psychoaktywnych i zachowan behawioralnych;

= sesje rodzinne, stuzgce pomocg w budowaniu porozumienia
miedzy pacjentem, a rodzing oraz zaangazowaniu cztonkOw
rodziny w proces trzezwienia;

» duchowe aspekty zdrowienia, majgce na celu odbudowanie
sfery duchowej oraz wzmocnienie jej znaczenia
trzezwieniu;

» zebrania spotecznosci terapeutycznej;

»udziat w mitingach AA, AH, AN oraz kontakt z
trzezwiejgcymi osobami;

= aktywnos$¢ ruchowa, mozliwos¢ korzystania z sitowni,
treningi relaksacyjne;

=zajecia skierowane do absolwentédw, poswiecone
zapobieganiu nawrotom choroby oraz wspieraniu 1
wzmacnianiu trzeZwego stylu zycia;

= konsultacje psychiatryczne 1 lekarskie, w razie nagtej
potrzeby dysponujemy dostepem do konsultacji z zakresu
roznych specjalnos$ci medycznych i diagnostycznych

=wspOtpraca z 0Oddziatem Detoksykacyjnym w zakresie
przyjmowania pacjentéw po wczes$niejszym odtruciu.

Zasady przyjmowania pacjenta do COLU

Przyjmowanie pacjenta do Catodobowego 0Oddziatu Leczenia
UzaleznieA odbywa sie zgodnie z zaleceniami:

1. Pacjenci ubiegajgcy sie o przyjecie zgtaszajg sie najpierw
do Poradni Leczenia Uzaleznien, gdzie dokonywana jest rozmowa
konsultacyjna i wyznaczenie terminu.
2. Przyjecie odbywa sie w trybie przyjecia planowego w kazdy
pigtek od godz. 8.00 do godz. 11.00.



3. Do 0ddziatu przyjmowani sg wytgcznie pacjenci posiadajacy
skierowanie od lekarza rodzinnego lub lekarza specjalistycznej
opieki zdrowotnej upowazniajgce do bezptatnych sSwiadczen
leczniczych.

Pacjenci zobowigzani do leczenia przez Sad przyjmowani sg na
podstawie prawomocnego Postanowienia Sgdu 1 w terminie
ustalonym wczes$niej przez Sad.

4. Warunkiem podjecia terapii jest zachowanie tygodniowego
okresu abstynencji od alkoholu, 1lekow uspokajajacych i
nasennych, innych S$rodkdéw zmieniajagcych $Swiadomo$¢ oraz
podpisanie kontraktu terapeutycznego 1 zgody na ograniczenie
pewnych praw pacjenta,wynikajacych ze specyfikacji oddziatu.

5. W przypadku nie zgtoszenia sie w ustalonym terminie,
przyjecie mozliwe jest po ustaleniu nowego terminu leczenia.
6. Pacjenci z objawami alkoholowego zespotu abstynencyjnego
Llub pod wptywem Srodkéw psychoaktywnych nie sa przyjmowani do
oddziatu.

7. Czas pobytu w oddziale jest wyznaczony przez realizowany
program terapeutyczny i trwa 7 tygodni.

Materiaty do pobrania
Informacja dla oséb oczekujacych na przyjecia do COLU
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