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Dokumenty i badania potrzebne przy przyjeciu do szpitala

Droga Pacjentko! Prosimy, abys$ zgtosita sie na czczo (tj. bez
jedzenia, picia, gumy do zucia) min. od 8 godzin. Jezeli
przyjmuje Pani leki nasercowe czy obnizajgce cisnienie, nalezy
jej zazy¢ bez popicia.

Pacjentki do operacji z powodu nietrzymania moczu,
histeroskopii — powinny zgtosic¢ sie tuz po miesigczce

Zabierz ze soba:

= skierowanie

» dowdd osobisty

= numer NIP wtasny (jezeli posiadasz) oraz NIP pracodawcy
(jezeli potrzebne bedzie zwolnienie)

= poprzednie wyniki badan, USG narzadu rodnego, cytologia,
karty wypisowe ze szpitala, przyjmowane leki

= dokument uprawniajacy do $wiadczen zdrowotnych

= jezeli przyjmuje Pani na state inne leki, prosimy
o konsultacje z lekarzem.



Ponadto potrzebne sa:

» koszula, szlafrok lub inne wygodne ubranie
= obuwie domowe

» klapki pod prysznic

= przybory toaletowe

= sztucce, kubek lub filizanke

» recznik, paczka podpasek

Do porodu nalezy zabrac:

» skierowanie NIE jest potrzebne

= dowdd osobisty, numer NIP wtasny i pracodawcy

- dokument uprawniajacy do Swiadczen zdrowotnych

= karte cigzy z numerem KOC

wyniki badan: ORYGINALNY WYNIK GRUPY KRWI, posiew w
kierunku GBS, USG i inne wyniki/ karty z pobytu w
szpitalu

- rzeczy dla siebie:

= woda mineralna niegazowana, niesmakowa

= jednorazowe majtki poporodowe

 wktadki higieniczne poporodowe (bezzapachowe, bez
siateczki)

» koszule nocne umozliwiajgce karmienie piersig,
szlafrok, biustonosz do karmienia, wktadki
laktacyjne

= kapcie, klapki pod prysznic

= recznik, przybory toaletowe

» kubek, sztudce

« telefon komdrkowy

= rzeczy umilajgce pobyt

» rzeczy dla noworodka:

= 3-5 szt. kaftanikéw, body

= 3-5 szt. Spiochéw lub pajacykdw
 skarpetki, czapeczka

= ,rozek”, kocyk

= jasiek (stosowany podczas karmienia)



= pieluchy dla noworodka jednorazowe, flanelowe oraz
tetrowe

Informujemy, ze w szpitalu nie sg prane rzeczy osobiste
pacjentéw. Wszystkie zabrudzone ubrania nalezy zabra¢ do domu.

Jezeli podejrzewa Pani, ze rozpoczat sie porod nalezy zgtosic
sie do Izby Przyje¢ w Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym.
Tu zostanie Pani przyjeta i przeprowadzona na sale porodowg.
Zostanie Pani zbadana przez lekarza. Potozne obecne na bloku
porodowym sprawujg ciggta opieke nad pacjentkami i sg do
statej dyspozycji rodzacych.

Trakt porodowy

Trakt porodowy przeznaczony jest do przyjecia rodzgcej,
odebrania porodu i wykonania niezbednych zabiegdéw u rodzacej i
noworodka. Znajduje sie on na trzecim pietrze budynku
gtdéwnego, obok 0ddziatu Potozniczo-Ginekologicznego. Sktada
sie on z jednego pokoju narodzin z kagcikiem wypoczynkowym
oraz dwéch pojedynczych sal porodowych. Na kazdej sali
znajduje sie réwniez aparat KTG monitorujgcy czynnos¢ serca
ptodu. Trakt porodowy posiada takze wtasng sale operacyjng.
Daje ona mozliwos¢ natychmiastowego wykonania ciecia
cesarskiego w razie zaistnienia takiej potrzeby.



Sale porodowe wyposazone sg w:

» wezet sanitarny z natryskiem

= ¥6zko porodowe

- pitka 1 worek sako — utatwiajgce rozluzZnienie miesni
podczas porodu

= drabinki gimnastyczne

 materac

» kgcik noworodkowy



Kazda rodzaca w naszym szpitalu ma prawo do:

1. Bezptatnego znieczulenia wziewnego:
— to specjalnie przygotowana mieszanina gazoéw

przeznaczona

do



znieczulenia porodu

— jest catkowicie bezpieczny dla matki i dziecka

— nie ma przeciwwskazan do stosowania go u rodzacych
obcigzonych chorobami przewlektymi

— nie ogranicza mobilnosci rodzacej

— nie wptywa na proces parcia w drugim okresie porodu (w
przeciwienstwie do znieczulenia przewodowego)

— nie wptywa na Swiadomo$¢ rodzgcej — potoznica caty czas
aktywnie 1 przytomnie uczestniczy w porodzie

2. Niefarmakologicznych metod tagodzenia bdélu porodowego:
Utrzymanie aktywnos$ci fizycznej rodzgacej i przyjmowanie
pozycji zmniejszajagcych odczucia bdélowe, w szczegdlnosSci:

— spacer;

— kotysanie sie;

— przyjmowanie pozycji klecznej, kucznej;

— przyjmowanie pozycji wertykalnych z wykorzystaniem sprzetéw
pomocniczych, w szczegdélnosci takich jak: gumowa pitka, worek
sako, drabinki, materac, sznury porodowe;

Techniki oddechowe i ¢wiczenia relaksacyjne — oddychanie torem
przeponowym zsynchronizowane z przebiegiem fali skurczowej;
Metody fizjoterapeutyczne, w tym:

— masaz relaksacyjny — wykonywany najcze$ciej przez osobe
bliska;

— ciepte luz zimne oktady w okolicach odczuwania bdlu;

— TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) -
przezskérna stymulacja nerwOw pradem o niskim stezeniu: ma za
zadanie pobudzenie wydzielania endorfin oraz blokade sygnatdéw
bolowych; zalecenia do stosowania tej metody to wczesny etap
fazy aktywnej I okresu porodu; pacjentka moze mied
przeciwwskazania do stosowania tej metody (przewlekt*e choroby
serca, wszczepiony rozrusznik serca, epilepsja, podrazniona
skéra w miejscu przyklejenia elektrod, uczulenie na klej);
metoda ta moze by¢ stosowana do momentu, kiedy pacjentka
stwierdzi, ze jest juz metodg niewystarczajgcag w *agodzeniu
b6lu porodowego;

— muzykoterapie (zapewniania przez pacjentke wedtug
indywidualnego uznania);



— 1mmersja wodna (prysznic) - wykorzystanie kojagcego
rozluzniajgcego dziatania ciepta wody oraz cisd$nienia
hydrostatycznego na powierzchnie skory:

— temperatura wody zblizona do temperatury ciata (maks. 37,5
0

C);

— zaleca sie zastosowanie tej metody na etapie co najmniej 4
cm rozwarcia szyjki macicy (faza aktywna);

— prowadzenie obserwacji stanu ogdélnego (temp. ciata, tetno,
ci$nienie tetnicze krwi, zabarwienie powtok skoérnych), stanu
Sluzdéwek co 2 h oraz kontrole wypetniania pecherza moczowego
co 2 h, a w uzasadnionych przypadkach odpowiednio czesSciej,
obowigzkowo ocena parametrow zyciowych rodzacej przed
skorzystaniem z immersji wodnej.

3. Towarzystwa osoby bliskiej — porody rodzinne w naszym
szpitalu sg bezptatne.

4. Swobody poruszania sie podczas pierwszego i drugiego okresu
porodu (jednak o tym decyduje lekarz, ktory ze wzgledow
medycznych moze zaleci¢ lezenie) - nasze potozne sg
przygotowane do odbierania porodéw w pozycji wertykalnej

Droga Pacjentko, w naszej sali porodowej NIE stosuje sie
rutynowo lewatywy, golenia sromu ani naciecia krocza. Naciecie
jest wykonywane tylko w uzasadnionych przypadkach. Kazdorazowo
rodzgca jest informowana o celu i konsekwencjach podania leku.
Wszelkie procedury medyczne wykonywane sg tylko po uzyskaniu
ustnej lub pisemnej zgody rodzacej.

Przy porodzie jest zawsze obecny lekarz potoznik i lekarz
neonatolog, ktdéory decyduje czy dziecko jest zdrowe i moze
pozosta¢ z mamg. Bezposrednio po narodzeniu, dziecko jest
ktadzione na brzuchu mamy. Noworodek i mama pozostajg na sali
porodowej przez dwie godziny po porodzie. W tym czasie dziecko
jest przystawiane do piersi matki. Po zakonczeniu czwartego
okresu porodu (tj. dwie godziny po narodzinach) dziecko jest
wazone 1 mierzone. Po tym czasie mama i noworodek przewozeni
sg do 0Oddziatu Potozniczego, gdzie razem przebywajg przez
wiekszos¢ pobytu w szpitalu.



W trakcie pobytu w Oddziale Potozniczym mamy sg instruowane
jak pielegnowa¢ i prawidtowo karmi¢ piersig nowonarodzone
dziecko.

Porady laktacyjne

Pacjentko, jesli masz pewne wagtpliwo$ci lub trudnos$ci w
zwigzku z karmieniem piersig, jes$li podejrzewasz, ze co$
nieprawidtowego moze dzia¢ sie w obrebie Twoich piersi -
zadzwon lub przyjedz do Szpitala. W 0Oddziale Potozniczo-
Ginekologicznym 1 Patologii Cigzy dostepne sg porady dla
pacjentek karmigcych piersig: nr tel. 25 798 2000 — 9 wew. 246
lub 247.

Ginekologia

W oddziale pracujg wykwalifikowane potozne i lekarze
specjalisci potoznictwa i ginekologii. Personel przygotowany
jest do opieki nad pacjentkami w kazdym wieku. W oddziale
prowadzimy leczenie operacyjne pacjentek ze schorzeniami
ginekologicznymi. Oferujemy szeroki wachlarz badan
diagnostycznych i ustug leczniczych.

W szpitalu oraz przyszpitalnej przychodni (al. KosSciuszki)
wykonujemy:

= USG narzadu rodnego
» HSG — badanie droznos$ci jajowodow
 Profilaktyka raka szyjki macicy:

= cytologia
» badania w kierunku wirusow HPV
= kolposkopia
= Histeroskopia diagnostyczna i operacyjna:

= usuwanie polipdéw
» usuwanie miesniakow podsluzédwkowych
= diagnostyka zmian endometrium

= Zabiegi ginekologiczne:



= usuwanie polipéw
 biopsje endometrium
= leczenie ,nadzerek” — ektopii szyjki macicy
poprzez krioterapie lub elektrokonizacje
= usuwanie zmian z pochwy, sromu i krocza
- Laparoskopie diagnostyczne z powodu nieptodnos$ci
= Operacje laparoskopowe — umozliwiajgce krotki pobyt
w szpitalu oraz szybki powrdt do zdrowia i normalnej
aktywnosci zawodowej:

» diagnostyka endometrozy niskiego stopnia

» operacje jajnIkéw

= laparoskopowe usuniecie macicy
 Uroginekologia

» leczenie operacyjne nietrzymania moczu (TOT)

» leczenie operacyjne zaburzeA statyki narzadu
rodnego (klasyczne 1 z wuzyciem materiatow
syntetycznych)

- plastyka przedniej i tylnej Sciany pochwy



