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Leczenie pacjentéw w ODTUA podlega sScisle okreslonym
procedurom diagnostyczno — terapeutycznym i medycznym
1 obejmuje procedure przyjmowania pacjenta do programu oraz
kolejne etapy postepowania terapeutycznego.

= ZADANIA ODTUA

= ETAPY POSTEPOWANIA TERAPEUTYCZNEGO

= PODSTAWOWY PROGRAM POSTEPOWANIA TERAPEUTYCZNEGO
= ZASADY PRZYJMOWANIA PACJENTOW

= KOLEJKA OCZEKUJACH NA PRZYJECIE

= ZESPOL. TERAPEUTYCZNY

= MATERIALY DO POBRANIA

Zadania Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

1. Realizacja programow psychoterapii uzaleznienia od
alkoholu oraz hazardu patologicznego.
2. Udzielanie indywidualnych Swiadczen zapobiegawczo-
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leczniczych osobom uzaleznionym od alkoholu oraz hazardu
patologicznego.

3. Prowadzenie dzia*an konsultacyjno-edukacyjnych dla
cztonkdw rodzin os6b uzaleznionych.

4. Przygotowanie pacjenta konczgcego podstawowy program
terapeutyczny do kontynuowania terapii w programie
ambulatoryjnym.

Etapy postepowania terapeutycznego obejmuja:

. Postepowanie diagnostyczno-medyczne

. Badanie lekarskie i kierowanie do innych specjalistow

. Badanie psychologiczne

. Badania laboratoryjne

. Informacja wstepna, motywowanie do terapii i rozpoznanie
probleméw zyciowych pacjenta w zwigzku z piciem/graniem
hazardowym

6. Wstepne rozpoznanie gtebokosci uzaleznienia
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Podstawowy program terapii uzaleznienia obejmuje:

1. Zawarcie kontraktu terapeutycznego

2. Diagnoza problemowa 1 opracowanie 0Osobistego Planu
Terapii

3. Rozpoznanie wtasnego wuzaleznienia, ©praca nad
identyfikacjg i tozsamo$cig osoby uzaleznionej

4. Praca nad gtodem alkoholowym

5. Praca nad rozpoznawaniem psychologicznych mechanizméw

uzaleznienia

. Trenowanie umiejetnos$ci stuzacych trzezwieniu

. Praca nad zapobieganiem nawrotom choroby

. Przygotowanie programu dalszego leczenia

. Budowanie sieci wsparcia i korzystanie z AA/AH/AN
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Szczegbtowy harmonogram udzielania Swiadczen zdrowotnych
(Plan zajec terapeutycznych) wywieszony jest na tablicy
ogtoszen w 0Oddziale

Zasady przyjmowania pacjenta do Oddziatu Dziennego



Przyjmowanie pacjenta do 0ddziatu Dziennego Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu odbywa sie zgodnie z zaleceniami:

1.

10.

Do 0ddzia*u przyjmowani sa wytgcznie pacjenci
posiadajacy skierowanie od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, specjalistycznej opieki zdrowotnej lub
lekarza rodzinnego upowazniajgce do bezptatnych
Swiadczen leczniczych.

. Pacjenci zobowigzani do leczenia przez Sad przyjmowani

sg na podstawie prawomocnego Postanowienia Sadu oraz
w terminie uzgodnionym wczesniej z placowkg przez Sad.

. Pacjenci bezdomni, nieubezpieczeni przyjmowani sg do

oddziatu na podstawie waznego skierowania wystawionego
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej Llub
specjalistycznej opieki zdrowotnej.

. Inni pacjenci nieupowaznieni do bezptatnych swiadczenh

leczniczych przyjmowani sg za odptatnoscig wg ustalonych
sktadek.

. Pacjenci przyjmowani sg do 0ddziatu w miare wolnych

miejsc, bez koniecznos$ci ustalania terminu przyjecia (na
biezgco).

. Pacjenci przyjmowani sg po wczesSniejszej rozmowie

konsultacyjnej.

. W przypadku nie zgtoszenia sie w ustalonym terminie,

przyjecie mozliwe jest w miare wolnych miejsc lub po
ustaleniu nowego terminu leczenia.

. Program dzienny trwa osiem tygodni i realizowany jest od

poniedziatku do piagtku w godzinach o 8.00 do 17.00.

. Warunkiem uczestniczenia w programie dziennym terapii

jest podpisanie kontraktu terapeutycznego i zachowywanie
abstynencji od alkoholu, 1lekoéw wuspokajajacych
i nasennych oraz innych Srodkdéw zmieniajagcych
Swiadomos¢.

Pacjenci z programu dziennego poddawani sg codziennie
przed rozpoczeciem zaje¢ badaniu na obecno$¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu. Uczestniczenie w zajeciach
mozliwe jest wytgcznie przy wyniku negatywnym (0,00



promila). W przypadku podejrzen o zazywanie innych
srodkéw psychoaktywnych przeprowadzane sg testy na
zawartos¢ okreslonej substancji w prébce moczu.

11. 0Oddziat Dzienny pacjentom przebywajgcym w terapii
zapewnia jeden positek dziennie — tj. obiad.

Kolejki oczekujacych

Dane na temat S$redniego czasu oczekiwania na realizacje
Swiadczen zdrowotnych w poszczegélnych komérkach lecznictwa
odwykowego SPZ0Z w tukowie uwidocznione sg i aktualizowane na
biezgco na stronach Narodowego Funduszu
Zdrowia http://kolejki.nfz.gov.pl

Materiaty do pobrania

Informacje dla oséb oczekujacych na przyjecie na ODTUA


http://kolejki.nfz.gov.pl/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2020/07/Informacje-dla-osób-oczekujących-na-przyjęcie-na-DOTUA-3.pdf

