Oddziat Detoksykacyjny

£0ZKA - 20

ORDYNATOR
Lek. Bozena Winiarska — specjalista II° z psychiatrii

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA
mgr piel. Agnieszka Sosnowska- specjalista pielegniarstwa
psychiatrycznego

KONTAKT Z ODDZIALEM

Centrala (25)798 2000 do 9
Ordynator wew. 316

Pielegniarka oddziatowa wew. 314
e-mail: detoks@spzoz.lukow.pl

SPECYFIKA ODDZIAtU

1 lipca 2001 r. w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w tukowie rozpoczat dziatalnos¢ O0ddziat
Detoksykacyjny. Detoksykacja to proces bezpiecznego 1i
skutecznego odstawienia substancji psychoaktywnej (np.
alkoholu), w sposob minimalizujacy objawy =zespotu
abstynencyjnego. Taka wtasnie detoksykacja, gtdwnie
alkoholowa, zajmuje sie oddziat, ktéry powstat po gruntownym
wyremontowaniu i reorganizacji Oddziatu Psychiatrycznego.

0ddziat Detoksykacyjny dysponuje obecnie dwudziestoma tdézkami,
w tym czterema znajdujacymi sie na specjalnie wyposazonej sali
obserwacyjnej, z przeszklonym punktem pielegniarskim. Dla
wypetnienia wolnego czasu pacjenci majg do dyspozycji sale
dziennego pobytu z telewizorem oraz sale terapii zajeciowej. W
oddziale pracuje dwdéch lekarzy psychiatréw, dwdéch psychologéw
oraz odpowiednio przeszkolony personel Sredni i nizszy, ktéry
takze uczestniczy w procesie terapeutycznym.

Wiedza, jaka dysponuje fachowy personel oddziatu, pozwala na


https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/oddzialy-szpitalne/oddzial-detoksykacyjny/

wtasciwe postepowanie diagnostyczne i leczniczo-
rehabilitacyjne, takie jak:

= pbezpieczne 1 skuteczne detoksykowanie

 nawigzanie kontaktu terapeutycznego

= indywidualne rozmowy motywujgce

= wspOtpraca z innymi osrodkami zajmujgcymi sie osobami
uzaleznionymi od alkoholu

= prowadzenie psychoedukacji

Psychoedukacja to forma oddziatywania, ktéra ma na celu zmiane
postaw i zachowan w czasie trwania choroby. Program edukacyjny
opiera sie na elementach psychoterapii poznawczej 1
behawioralnej. Realizowany jest w 10-dniowym cyklu (od
poniedziatku do pigtku o godzinie 11.00), przez przeszkolony
personel pielegniarski oraz instruktora terapii zajeciowej z
nadzorem psychologa. Zajecia te majg na celu:

=zrozumienie psychobiospotecznego modelu drogi do
uzaleznienia

=umozliwienie odnalezienia siebie w odpowiedniej fazie
uzaleznienia

= zdobycie wiedzy o objawach swiadczacych o uzaleznieniu i
wskazanie ich u siebie

= zapoznanie sie z istota mechanizméw sterujgcych
uzaleznieniem od alkoholu

= zapoznanie sie z destrukcyjnym dziataniem alkoholu na
organizm cztowieka

= umozliwienie rozpoznania objawdéw sygnalizujacych gtdd
alkoholowy

= pokazanie, w jaki sposéb moze dojs¢ do uzaleznienh
zastepczych lub krzyzowych

» uSwiadomienie, Zze w zespole uzaleznienia od alkoholu nie
istnieje picie kontrolowane

 ukazanie destrukcyjnego wptywu alkoholu na kontakty z
innymi ludzmi (rodzina, znajomi, praca)

= pomoc w podjeciu decyzji o dalszym leczeniu

= zapoznanie ze specyfikag Catodobowego 0Oddziatu Leczenia



Uzaleznien
» zdobycie wiedzy o grupach Anonimowych Alkoholikéw, jako
grupach wsparcia podczas zdrowienia

HARMONOGRAM ZAJEC EDUKACYINYCH DLA PACJENTOW ODDZIALU
DETOKSYKACYJNEGO:

PONIEDZIALEK
I. Co to jest alkoholizm? Drogi prowadzace do uzaleznienia.
II. Uzaleznienia zastepcze.

WTOREK
I. Objawy uzaleznienia od alkoholu.
II. Brak picia kontrolowanego.

SRODA
I. Jak to sie stato, ze alkohol zawtadnat* moim zyciem?
II. Alkohol, a zycie spoteczne.

CZWARTEK
I. Szkodliwe dzia*anie alkoholu na organizm.
IT. AA — co to takiego?

PIATEK

I. Gt6d alkoholowy.

II. Co mozna zrobié¢, aby powstrzymac¢ rozwdj choroby
alkoholowej?

Scista wspétpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien i Catodobowym
Oddziatem Leczenia Uzaleznien daje pacjentom mozliwos¢
podjecia terapii, zaréwno w trybie ambulatoryjnym, jak i w
warunkach stacjonarnych. W ostatnich dziesiecioleciach
obserwuje sie znaczacy wzrost probleméw medycznych,
spowodowanych naduzywaniem alkoholu. 0ddziat Detoksykacyjny
zajmuje sie leczeniem, a takze podejmuje kroki w celu
przeciwdziatania temu narastajgcemu zjawisku. Pobyt w tym
oddziale oraz skuteczna terapia sg dla wielu o0séb
uzaleznionych poczatkiem drogi do catkowitej abstynencji.



Zakres ustug medycznych dSwiadczonych w Oddziale
Detoksykacyjnym:

= alkoholowy zespdt abstynencyjny (F10.3) — do 10 dni

= zesp6t abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) — do 10 dni

- zesp6t abstynencyjny w uzaleznieniu mieszanym od
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych (F19.3) —
do 10 dni

= zesp6t abstynencyjny z majaczeniem w uzaleznieniu
mieszanym od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych (F19.4) - do 10 dni

= zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substancji uspokajajgcych 1
nasennych (F13.3, F13.4) — do 56 dni

PACJENCI POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH NIE SA PRZYJMOWANI DO ODDZIAtU!!!



