Przygotowanie do badania EEG

=

. W ciggu 24 godzin poprzedzajagcych badanie nie powinno

sie przyjmowa¢ 1lekdédw pobudzajgcych 1lub hamujgcych
osrodkowy uktad nerwowy. Przed badaniem nie nalezy pi¢
napojow alkoholowych lub zawierajgcych kofeine (mocna
kawa, Coca-Cola, mocna herbata).

. Na badanie nalezy przyjs¢ po spozyciu lekkiego positku,

aby nie wystepowatly spadki poziomu cukru we krwi.

. Przed badaniem nalezy umy¢ wtosy. Nie wolno stosowad

lakierdéw do wtoséw, zeli i kreméw do uktadania fryzury.

. Na badanie pacjent powinien przyjs¢ wypoczety i wyspany.
. Przed samym badaniem pacjentowi zadawane sg szczegdtowe

pytania, np. o positki, jakos¢ snu, zazywane leki,
og6lne samopoczucie itd. Te wszystkie dane pomogg w
interpretacji wynikow.


https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-obrazowej/elektroencefalografia/przygotowanie-do-badania-eeg/

