Przygotowanie do kolonoskopii

KOLONOSKOPIA to jedno z najwazniejszych badan diagnostycznych
w profilaktyce raka jelita grubego. Dzieki temu badaniu mozna
wczesnie wykry¢ nieprawidtowo$ci w obrebie jelita grubego,
ktdre mogg prowadzi¢ do powaznych chordob. Wazne jest przede
wszystkim odpowiednie przygotowanie do kolonoskopii.

JAK WYGLADA BADANIE?

Kolonoskopia polega na wprowadzeniu elastycznego narzedzia
(kolonoskopu) zakohczonego kamerg przez odbyt do jelita
grubego. Podczas badania lekarz obserwuje wnetrze jelita
grubego na monitorze, gdzie na zywo wyswietlany jest obraz z
kamery, przez co moze okres$li¢ stan Ssciany jelita oraz znalezd
wczesne oznaki nowotworu jelita grubego (polipy). W trakcie
kolonoskopii mozliwe jest usuniecie polipdéw oraz pobranie
wycinkéw ze Sciany jelita grubego do badania
histopatologicznego.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - DIETA

10 dni przed badaniem — konsultacja lekarska w sprawie lekéw
Leki przeciwkrzepliwe: Jes$li przyjmujesz leki wpitywajace na
krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumarol, Warfaryna, Plavix,
Pradaksa, Xarelto itp.) koniecznie poinformuj o tym lekarza.
Moze by¢ konieczna ich zamiana na heparyne niskoczgsteczkowg.
Cukrzyca: Dawke insuliny lub leku doustnego powinno sie
dostosowad¢ zgodnie z zaleceniami 1lekarz. Wazne jest
monitorowanie poziomu cukru we krwi, zwtaszcza w dniu badania,
aby unikng¢ hipoglikemii.

Leki przyjmowane na state: W wiekszo$ci lekdédw np. lekédw na
nadcisnienie czy przeciwb6lowych, nie ma koniecznosSci ich
odstawiania. Wazne jest jednak, aby przyjg¢ leki w odstepie
minimum 2 godzin przed lub po wypiciu preparatu
przeczyszczajgcego, aby miaty szanse sie wchtonga¢.

7 dni przed badaniem
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Nie jedz pieczywa z ziarnami, owocOw pestkowych (np. winogron,
pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz nasion siemienia 1lnianego,
maku sezamu (pestki i nasiona zalegajg w jelicie utrudniajac
badanie).

4 dni przed badaniem

Nalezy odstawic wszystkie warzywa lisSciaste (satata, kapusta,
szpinak, koperek, natka pietruszki itp.) oraz unika¢ surowych
owocOw i warzyw (w szczegdlnosSci burakdw).

Dzien przed badaniem
Lekkostrawne ubogoresztkowe s$niadanie:

=mozesz pi¢ w dowolnej ilosSci: herbate, klarowne soki,
kompoty bez migzszu i owocdéw, wode;

=mozesz zjesC: jasne pieczywo bez ziaren np. kromka
jasnego chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny.

Okoto godziny 13.00-15.00 mozesz zjes¢ zupe typu krem albo
czysty bulion bez warzyw, bez makaronu. 0d godziny 15.00 nie
mozesz jes¢ zadnych positkdéw. Mozesz ssa¢ landrynki oraz pic
ptyny — herbate, klarowne soki, kompoty bez migzszu i owocdw,
wode.

W dniu badania

- Zakohncz picie ptynéw na minimum 4 godziny przed
badaniem.

» Nie mozesz jes$c¢ zadnych positkow.

= Mozesz ssac¢ landrynke.

» Nie wolno pi¢ mleka i kawy.

Przygotowanie do kolonoskopii — oczyszczanie jelita

Przed kolonoskopig nalezy przyjac¢ preparaty przeczyszczajgce
przepisane przez lekarza. Aby poprawié¢ smak preparatéw mozna
doda¢ do nich sok z cytryny. Reakcjg organizmu na powyzsze
srodki sg liczne wypréznienia, na koniec majgce ptynng



konsystencje.

Oczyszczanie jelita 1lekami dwuskt*adnikowymi (CITRAFLEET,
MOVIPREP, CLENSIA, EZICLEN)

» Pierwszg dawke preparatu przeczyszczajgcego pijemy
miedzy godziny 21.00- 22.00 w nocy poprzedzajgcej
badanie — po wypiciu leku pijemy nadal wode ok. 21;

 Drugg dawke pijemy okoto godziny 5.00-6.00 rano w dniu
badania — po wypiciu preparatu nadal pijemy wode 21.

Uwaga: Trzeba pamietaé¢, iz picie wody musi by¢ zakoniczone
minimum 2 godziny przed wykonywanym badaniem, a wypicie leku
przeczyszczajgcego 4 godziny przed badaniem.

Jezeli badanie wykonywane jest w godzinach popotudniowych:

» Pierwszg dawke preparatu przeczyszczajgcego pijemy
miedzy godzing 5.00-6.00 rano w dniu badania - po
wypiciu leku pijemy nadal wode ok. 21;

 Drugg dawke pijemy okoto godziny 11.00-12.00 rano w dniu
badania — po wypiciu preparatu nadal pijemy wode 21.

Uwaga: Trzeba pamietad, iz picie wody musi by¢ zakohAczone
minimum godziny przed wykonywanym badaniem, a wypicie leku
przeczyszczajgcego 4 godziny przed badaniem.

Oczyszczanie jelita preparatem Fortrans

» Pierwsze dwie dawki preparatu pijemy od godziny 20.00
wieczorem dnia poprzedzajgcego badanie —
po wypiciu leku pijemy nadal wode ok. 21;

» Kolejne dwie dawki leku pijemy wczesnych godzinach
rannych w dniu badania — po wypiciu preparatu nadal
pijemy wode 21.

Uwaga: Trzeba pamietal, iz picie wody musi by¢ zakonhczone
minimum 2 godziny przed wykonywanym badaniem, a wypicie leku
przeczyszczajgcego 4 godziny przed badaniem. Przy dwéch
ostatnich dawkach trzeba przyja¢ ESPUMISAN (2 saszetki).



Obowigzuje zasada, ze ostatnia szklanka preparatu powinna by¢
wypita 4 godziny przed badaniem.

W przypadku masy ciata powyzej 100 kg — w celu prawidtowego
przygotowania nalezy zwiekszy¢ ilos¢ przyjmowanego preparatu o
50%.

Nastepstwa przyjmowania preparatu: W przypadku wystgpienia
nudnosci nalezy zwolni¢ tempo przyjmowania preparatu.
Prawidtowg reakcja na preparat beda czeste wypréznienia, pod
koniec trescig ptynng, klarowna,

o z6ttym zabarwieniem.

PRZECIWWSKAZANIA DO KOLONOSKOPII

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania kolonoskopii jest
brak zgody pacjenta.

Sposréd mozliwych przeciwwskazan medycznych do przeprowadzenia
badania wymienia sie:

» ciezkie choroby serca lub ptuc,

» ostre zapalenie jelit, takie jak aktywna choroba Crohna
lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego w fazie
zaostrzenia,

- cigza, szczegb6lnie w pierwszym trymestrze,

»niedroznos¢ jelit 1lub inne schorzenia, ktére
uniemozliwiajg przeprowadzenie skutecznego oczyszczenia
jelita przed badaniem,

= zwiekszone ryzyko krwawienia, szczegdlnie w przypadku
0s6b przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe,

» zakazenia lub stany zapalne w obrebie jamy brzusznej.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII- ULOTKA PDF.
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