Przygotowanie do gastroskopii

GASTROSKOPIA to jedno z najwazniejszych badan diagnostycznych,
ktére pozwala na szczegétowg ocene stanu gdérnego odcinka
przewodu pokarmowego, obejmujgcego przetyk, zotadek 1
dwunastnice za pomocg gietkiego przewodu zakonczonego kamerg
(gastroskop). Dzieki temu badaniu mozliwe jest wczesne
wykrycie i zdiagnozowanie wielu powaznych schorzen, jak
wrzody, zapalenia btony Sluzowej czy zmiany nowotworowe.

JAK WYGLADA BADANIE?

Gastroskopia diagnostyczna to krétka procedura trwajgca ok
15-30 minut. Przed jej rozpoczeciem pacjent otrzymuje
miejscowe znieczulenie gardta w formie sprayu, co ma na celu
ztagodzenie dyskomfortu i zmniejszenie odruchu wymiotnego.
Pacjent przed badaniem uktada sie na lewym boku, co utatwia
wprowadzenie gastroskopu i zapewnia lepszy dostep do gérnych
partii przewodu pokarmowego. Podczas badania lekarz obserwuje
wnetrze przetyku, zotadka i dwunastnicy na monitorze, gdzie na
zywo wySwietlany jest obraz z kamery. Podczas gastroskopii
mozliwe jest tez pobranie wycinkéw z btony $luzowej do badan
histopatologicznych oraz celem wykonania testu uerazowego,
umozliwiajgcego wykrycie bakterii Helicobacter Pylori.

PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

14-10 dni przed badaniem — konsultacja lekarska w sprawie
lekodw

Leki przeciwkrzepliwe: Jes$li przyjmujesz leki wptywajace na
krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumarol, Warfaryna, Plavix,
Pradaksa, Xarelto itp), koniecznie poinformuj o tym lekarza.
Moze by¢ konieczna ich zamiana na heparyne niskoczgsteczkowq.
Inhibitory Pompy Protonowej (IPP): Leki takie jak Omeprazol,
Pantoprazol czy Controloc nalezy odstawi¢ na ok. 2 tygodnie
przed badaniem, jesli planowane jest wykonanie testu na
obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori.

Cukrzyca: Pacjenci z cukrzycg powinni oméwi¢ z lekarzem
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schemat przyjmowania lekéw i insuliny w dniu badania.

Dzien przed badaniem
Zjedz lekkostrawny positek. Unikaj potraw smazonych, ciezkich,
bogatych w btonnik oraz napojdéw gazowanych i alkoholu. Ostatni
positek (np. jogurt) zjedz najpdézniej na 6-8 godzin przed
planowanym badaniem.

W dniu badania

Na czczo: Nie wolno spozywa¢ zadnych pokarméw. 6-8 godzin
przed gastroskopia pacjent powinien powstrzymal sie od
jedzenia, zot*adek powinien by¢ catkowicie pusty w trakcie
badania. Jesli gastroskopia jest zaplanowana na godziny
poranne, ostatni positek powinien by¢ lekki i spozyty
najp6zniej wieczorem dnia poprzedniego.

Picie: 4 godziny przed badaniem nie nalezy spozywa¢ zadnych
ptynéw. W dniu badania oraz wieczorem w dniu poprzedzajacym
badanie mozna pi¢ tylko klarowne ptyny (woda, lekka herbata).
Higiena: Rano umyj zeby, ale pamietaj, aby nie potyka¢ wody.
Leki state: Leki przyjmowane na state (np. na nadcisnienie)
zazwyczaj nalezy przyja¢ rano, popijajac minimalng iloScia
wody (dozwolone do 4 godzin przed badaniem).

Palenie: W dniu badania nalezy catkowicie powstrzymaé¢ sie od
palenia papieroséw (w tym papierosdw elektronicznych czy
podgrzewaczy tytoniu), poniewaz nikotyna 1 inne substancje
zawarte w dymie papierosowym mogg stymulowaC wydzielanie kwasu
zotagdkowego. Jego zwiekszona produkcja moze nie tylko
powodowa¢ podraznienie btony Sluzowej zot*adka, ale takze
wptyna¢ na jakos¢ badania i utrudnic¢ lekarzowi doktadng ocene
stanu przewodu pokarmowego.

Bezposrednio przed badaniem
Zdejmij okulary i wyjmij protezy zebowe.

PRZECIWWSKAZANIA DO GASTROSKOPII

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania gastroskopii jest
brak zgody pacjenta.




Sposréd mozliwych przeciwwskazan medycznych do przeprowadzenia
badania wymienia sie:

= zawat miesnia sercowego,

= 0strg niewydolnos¢ oddechowg,

= 0strg niewydolnos$¢ serca,

» ostry zespdt wiencowy,

niewyrdwnane zaburzenia krzepniecia krwi,
niekontrolowane

nadcisnienie.
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