
Zalecenia żywieniowe
Dieta bezglutenowa

Dieta bezmleczna

Dieta bogatobiałkowa

Dieta bogatoresztkowa

Dieta w cukrzycy

Dieta dla pacjentek z cukrzycą ciążową

Dieta łatwo strawna

Dieta niskobiałkowa

Dieta papkowata

Dieta podczas laktacji

Dieta podstawowa – profilaktyka chorób sercowo-naczyniowych

Dieta w hiperurykemii i dnie moczanowej

Dieta w nadciśnieniu tętniczym

Dieta w niedokrwistości z niedoboru żelaza

Dieta w przewlekłej niewydolności serca

Dieta w reumatoidalnym zapaleniu stawów

Dieta z ograniczeniem kwasów tłuszczowych

Dieta z ograniczeniem soli (bezsolna)

Dieta  z  ograniczeniem  substancji  pobudzających  wydzielanie
soku żołądkowego (tzw. wrzodowa)

Podstawowe zasady zdrowego żywienia – dzieci i młodzież

https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/zalecenia-zywieniowe/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-bezglutenowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-bezmleczna.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-bogatobialkowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-bogatoresztkowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-w-cukrzycy.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-dla-pacjentek-z-cukrzyca-ciazowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-latwo-strawna.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-papkowata.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-podczas-laktacji.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-podstawowa-profilaktyka-chorob-sercowo-naczyniowych.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-w-hiperurykemii-i-dnie-moczanowej.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-w-nadcisnieniu-tetniczym.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-w-niedokrwistosci-z-niedoboru-zelaza.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-w-przewleklej-niewydolnosci-serca.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-w-reumatoidalnym-zapaleniu-stawow.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-z-ograniczeniem-kwasow-tluszczowych.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-z-ograniczeniem-soli-bezsolna.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-z-ograniczeniem-subst.-pobudz.-wydzielanie-soku-zoladkowego-tzw.-wrzodowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dieta-z-ograniczeniem-subst.-pobudz.-wydzielanie-soku-zoladkowego-tzw.-wrzodowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia-dzieci-i-mlodziez.pdf


Schemat żywienia zdrowych niemowląt

Tabele wymienników węglowodanowych białkowych tłuszczowych

Talerz zdrowego żywienia

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Schemat-zywienia-zdrowych-niemowlat.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Tabele-wymiennikow-weglowodanowych-bialkowych-tluszczowych.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Talerz-zdrowego-zywienia.pdf

