
Zalecenia żywieniowe
1. Dieta bogatoresztkowa

2. Dieta łatwostrawna

3. Dieta niskobiałkowa

4. Dieta podstawowa

5. Dieta wysokobiałkowa

6. Dieta z ograniczeniem kwasów tłuszczowych

7. Dieta z ograniczeniem sodu

8. Dieta z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie
soku żołądkowego

9. Dieta bezglutenowa

10. Dieta papkowata

11. Dieta wegetariańska

12. Dieta dla pacjentek w ciąży

13. Dieta dla pacjentek w trakcie laktacji

14. Dieta dla pacjentek z cukrzycą ciążową

15. Dieta dla pacjentów z biegunką

16. Dieta dla pacjentów z cukrzycą typu 2

17. Dieta dla pacjentów z dną moczanową

18. Dieta dla pacjentów z otyłością

19. Dieta dla pacjentów z reumatoidalnym zapaleniem stawów

 

https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/zalecenia-zywieniowe/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/1.-Dieta-bogatoresztkowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/2.-Dieta-latwostrawna.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/3.-Dieta-niskobialkowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/4.-Dieta-podstawowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/5.-Dieta-wysokobialkowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/6.-Dieta-z-ograniczeniem-kwasow-tluszczowych.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/7.-Dieta-z-ograniczeniem-sodu.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/8.-Dieta-z-ograniczeniem-substancji-pobudzajacych-wydzielanie-soku-zoladkowego.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/8.-Dieta-z-ograniczeniem-substancji-pobudzajacych-wydzielanie-soku-zoladkowego.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/9.-Dieta-bezglutenowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/10.-Dieta-papkowata.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/11.-Dieta-wegetarianska.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/12.-Dieta-dla-pacjentek-w-ciazy.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/13.-Dieta-dla-pacjentek-w-trakcie-laktacji.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/14.-Dieta-dla-pacjentek-z-cukrzyca-ciazowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/15.-Dieta-dla-pacjentow-z-biegunka.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/16.-Dieta-dla-pacjentow-z-cukrzyca-typu-2.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/17.-Dieta-dla-pacjentow-z-dna-moczanowa.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/18.-Dieta-dla-pacjentow-z-otyloscia.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/19.-Dieta-dla-pacjentow-z-RZS.pdf


Schemat żywienia zdrowych niemowląt

Piramida żywieniowa dla dzieci i młodzieży

Piramida żywieniowa dla dorosłych

Piramida żywieniowa dla osób w starszym wieku

Talerz zdrowego żywienia

 

Polecane źródła wiedzy o żywieniu:

Portal Diety NFZ

Zalecenia żywieniowe NCEZ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/05/Schemat-zywienia-zdrowych-niemowlat.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/Piramida-zywieniowa-dla-dzieci-i-mlodziezy.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/Piramida-zywieniowa-dla-doroslych.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/Piramida-zywieniowa-dla-osob-w-starszym-wieku.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2025/01/Talerz-zdrowego-zywienia-1.pdf
https://diety.nfz.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/zalecenia-zywieniowe


 

 

 


