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Przygotowanie

do planowanej operaql

Najwazniejsze informacje dla pacjenta

Dobre przygotowanie do zabiegu zwieksza bezpieczeristwo operacji,
utatwia przebieg leczenia i przyspiesza powrét do zdrowia.

W ramach poradni pacjent ma zlecone

nastepujgce badania:
o badania krwi,
e grupe krwi,
o EKG.
b Badania nalezy wykona¢
?6 do 5 dni przed planowana
operacja.
4. Jedzenie i picie

e Zasady dotyczace bycia na czczo
otrzymasz od szpitala — moga sie roznic
w zaleznosci od rodzaju zabiegu.

o Zwykle nie nalezy jes¢ na co najmniej
6 godzin przed operacja.

* Mozesz pic niewielkie ilosci wody
(jesli lekarz nie zaleci inaczej) — zazwyczaj
do 2 godzin przed zabiegiem.

» Nie spozywaj alkoholu na kilka dni
przed operacja.

Eﬁi 7. Przyjecie planowe do operacji

LA Przyjecie planowe do operacji

E odbywa sie w dniu planowanej operadji.

9 Nalezy zgtosi¢ sie do SOR
o godzinie 7:00.

Koniecznie trzeba by¢

w tym dniu na czczo!

1. Badania przed operacja E

#

2. Zgtoszenie do poradni
anestezjologicznej

Z wykonanymi badaniami

oraz:

« ankiets anestezjologiczna,

+ formularzem zgody na przeprowadzenie
znieczulenia,

nalezy zglosi¢ sig dzien przed

planowang operacja do poradni

anestezjologicznej.

v Termin zgtoszenia:

() dzien przed operacja.

5. Higiena i przygotowanie

w dniu zabiegu

* Doktadnie umyj sie (zgodnie z zaleceniami

personelu — np. specjalnym ptynem).

» Zadbaj o higiene jamy ustnej.
» Nie uzywaj kosmetykow, makijazu,

lakieru do paznokci ani kremdw.

o Usun bizuterie, zegarek, soczewki

kontaktowe i zdejmij protezy
(jesli ich uzywasz).

8. Gdzie i kiedy zgtosic sie
do poradni anestezjologicznej

Poradnia czynna jest codziennie
i) od godziny 18:00.

Poradnia znajduje sie przy SOR
w pomieszczeniu poradni
alergologicznej.
@ Na wizyte w poradni anestezjologicznej
nalefy zabrac:
« ankiete anestezjologiczna,
» formularz zgody na przeprowadzenie
znieczulenia,
+ wyniki badan, karty informacyjne,
przyjmowane leki.

’._

3. Leki

¢ Poinformuj lekarza o wszystkich
przyjmowanych lekach, w tym
suplementach diety i ziotach.

¢ Nie odstawiaj samodzielnie lekow
na stafe (np. na nadcisnienie, cukrzyce,
choroby serca), chyba ze lekarz
wyraznie zaleci inaczej.

o Jesli masz watpliwosci, zapytaj lekarza
lub farmaceute, ktére leki mozesz
przyjac przed operacja.

6. Dokumenty i ankiety
do zabrania

Na wizyte w poradni anestezjologicznej
nalezy zabrac:

+ ankiete anestezjologiczna,

« formularz zgody na przeprowadzenie
znieczulenia,

« wyniki wykonanych badan,

« karty informacyjne z dotychczasowego
leczenia,

* przyjmowane na state leki.

Kontakt

W razie pytan lub watpliwosci
skontaktuj sie z nami:
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Lukowie

9 ul. Doktora A. Rogalinskiego 3,
21-400 tukéw

€, tel. (25) 798 20 00

Pamietaj!
Wszystkie badania i zgloszenia

53 niezbedne dla Twojego bezpieczeristwa
i prawidlowego przebiegu operacji.




