e-Recepta

Co to jest e-recepta

E-recepta to elektroniczny dokument, ktdéry zastepuje tradycyjna
papierowg recepte. E-recepte mozna otrzyma¢ na trzy sposoby.
Jesli korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta, to otrzymasz:

= SMS na telefon — 4 cyfry kodu (do odbioru SMS-a wystarczy
zwykty telefon komoérkowy, nie potrzebujesz smartfona);

= e-mail z zataczonym plikiem PDF — ten plik to e-recepta, ktéra
wyglgda tak jak wydruk informacyjny (jest tu kod kreskowy 1
zalecane przez lekarza dawkowanie).

Jesli nie korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta w gabinecie
lekarskim otrzymasz papierowy wydruk informacyjny.
Jesli chcesz dostawac¢ e-recepte mailem lub SMS-em, to:

» zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta

=w prawym goérnym rogu zobaczysz napis: ,Moje konto”, kliknij
ten link

» wybierz ,Edytuj swoje dane”

*» podaj swéj numer telefonu lub/i adres mailowy, zaznacz, czy
chcesz dostawal powiadomienia SMS-em czy mailem, a nastepnie
zapisz swdj wybdr.

Jak zrealizowad e-recepte

W aptece:

* podasz kod dostepu do e-recepty — 4 cyfry, ktoére
dostates/as$ SMS-em i swdj numer PESEL albo

* jesli odbierasz e-maile na smartfonie, to w aptece klikniesz w
zatgcznik PDF i pokazesz farmaceucie e-recepte na ekranie
telefonu, zeby zeskanowat kod kreskowy albo

* pokazesz wydruk informacyjny.

Kiedy otrzymasz e-mailem e-recepte w PDF, ale nie chcesz pokaza¢


https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/e-zdrowie/e-recepta/

ekranu smartfona, mozesz poda¢ farmaceucie 4-cyfrowy kod dostepu
widoczny po lewej stronie u gory — wtedy jednak pamietaj, ze musisz
takze poda¢ swéj numer PESEL.

Numer PESEL podajesz zawsze wtedy, kiedy korzystasz z 4-cyfrowego
kodu. Jes$li pokazesz wydruk informacyjny lub e-recepte na smartfonie,
nie musisz podawa¢ numeru PESEL, bo farmaceuta sczyta kod kreskowy.

Jesli kto$ dla Ciebie ma wykupié leki:

*» podaj mu 4-cyfrowy kod dostepu do e-recepty i Tw6j PESEL albo

= daj mu wydruk informacyjny (z kodem kreskowym) albo

= przeslij e-mailem e-recepte w PDF, ktdérg masz w e-mailu (z
kodem kreskowym).

Jesli Ty kupujesz leki dla innej osoby, przygotuj:

= 4-cyfrowy kod dostepu do e-recepty i numer PESEL osoby, dla
ktérej wystawiono e-recepte albo

= wydruk informacyjny (z kodem kreskowym) albo

* PDF e-recepty w smartfonie (z kodem kreskowym).

Leki z e-recept mozesz wykupi¢ w réznych aptekach. Nie musisz szuka¢
apteki, ktdéra bedzie miata (lub zaméwi) wszystkie przepisane leki.
Mozesz kupié¢ czes¢ lekédw w jednej aptece, a cze$¢ w drugiej. Jest to
duze utatwienie, jesli zalezy Ci na nizszej cenie leku lub jestes
w podrézy. Pamietaj jednak, ze wszystkie przepisane opakowania jednego
leku musisz wykupié¢ w tej samej aptece, w ktérej wykupite$ pierwsze
opakowanie. Mozesz roztozy¢ ten zakup w czasie i najpierw kupic¢ tylko
jedno opakowanie, a dopiero po jakim$ czasie kolejne. Jednak po to
kolejne opakowanie leku przyjdz do tej apteki, w ktdorej kupites
pierwsze. Inna apteka go nie sprzeda.

Kupujgc jeden lek z e-recepty , a kolejne leki w innych aptekach, nie
tracisz prawa do refundacji. Jesli dostaniesz kolejng e-recepte na ten
sam lek, nie musisz wraca¢ do tej samej apteki, w ktérej wykupite$ go
przy poprzedniej e-recepcie.
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Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta, w zaktadce
.Moje konto” mozesz wybrac rodzaj powiadomieri:
SMS lub e-mail (albo jedno i drugie)

Termin waznos$ci e-recepty

Co do zasady e-recepta jest wazna 30 dni, ale sa i takie, ktdre sag

wazne 7, 120 lub 365 dni. Zeby e-recepta byta wazna rok, lekarz musi
to zaznaczyd.

E-recepty na niektére leki majg z gory okreslony termin waznosci:

* najmniej czasu masz na wykupienie antybiotyku — tylko 7 dni
»e-recepta na preparaty immunologiczne bedzie wazna przez



120 dni.

Pozostate e-recepty sg wazne przez 30 dni. E-recepty waznej przez 30
dni po tym terminie juz nie zrealizujesz. Mozesz takg e-recepte 30-
dniowg wykupi¢ w p6zZniejszym terminie tylko, jes$li lekarz zaznaczy, ze
mozesz zrealizowal e-recepte od konkretnej daty. To czeste rozwigzanie
w przypadku lekéw na choroby przewlekte. Jesli lekarz nie wpisat daty
realizacji (,data realizacji od ..”), to czas na wykupienie e-recepty
rozpoczyna sie w momencie jej wystawienia. Jed$li lekarz zaznaczyt
péZzniejszg date realizacji, to na e-recepcie ja zobaczysz — od tego
dnia mozesz wykupi¢ lek. 30 dni wazno$ci e-recepty licz od tej daty.

E-recepta moze by¢ takze wazna przez 1 rok (365 dni). Taka e-recepte
otrzymajg m.in. pacjenci chorzy przewlekle, ktdrzy na state przyjmuja
okreslone leki. Lekarz musi zaznaczy¢, ze e-recepta ma by¢ wazna
przez 365 dni - zobaczysz na niej ,date realizacji
do..” okreslonego dnia. Jednak mimo, ze e-recepta jest wystawiona na
365 dni, to lekarz moze przepisa¢ lek maksymalnie na 360 dni kuracji.
Jesli Twoja e-recepta wazna jest przez rok, i tak powiniene$ wykupic
pierwsze opakowanie nim minie 30 dni od daty jej wystawienia. Jes$li
zrobisz to po 30 dniach, farmaceuta wyda ci mniejszg ilos¢ leku,
proporcjonalnie do liczby dni, ktéore uptynety od daty wystawienia e-
recepty albo od daty ,realizacji od”. Przy wykupie kolejnych opakowan,
bez wzgledu na to, kiedy po nie przyjdziesz, farmaceuta juz nie bedzie
zmniejszat Ci ilosci leku. Jednorazowo mozesz wykupic¢ zapas leku na
180 dni; nie ma mozliwoSci wykupienia leku na 365 dni.

Jezeli lekarz wystawit Ci e-recepte na 365 dni, upewnij sie, ze
wypisat na niej, jak dawkowa¢ lek. Jes$li nie okreslit dawkowania, e-
recepte wystawiong na 365 dni musisz zrealizowa¢ w ciagu 30 dni.
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Pamietaj, by wykupic

Taka recepte wykupisz stibed A g

w ciagu 30 dni przynajmniej 1opakowanie

od dnia 30 kwietnia 2020 leku z tej e-recepty
przed uptywem 30 dni,

zeby nie utraci¢ czesci lekéw

Zalety recepty elektronicznej

*» przyspieszenie i utatwienie procesu wystawienia recepty dzieki
zastosowaniu formy elektronicznej

»e-recepta jest wygodna i pozwala zaoszczedzi¢ czas oraz
ograniczy¢ kolejki u lekarza

= e-recepta jest zawsze czytelna i nie ma ryzyka, ze otrzymasz
niewtasciwy lek

» jezeli lekarz przepisat Ci kilka 1lekéw, nie potrzebujesz
odpisu, zeby kupi¢ je w rdéznych aptekach (nie stracisz tez
refundacji na nie)

= brak problemu przy zniszczeniu Llub zgubieniu — wszystkie e-
recepty zapisujag sie w Twoim Internetowym Koncie Pacjenta

= zrealizujesz jg w kazdej aptece w Polsce.

Jes$li masz dostep do IKP, mozesz:

»w kazdej chwili sprawdzi¢ jak przyjmowaé lek — na e-recepcie
znajdziesz informacje na temat dawkowania

» otrzyma¢ kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie w przypadku
choroby przewlektej (po ustaleniu z lekarzem)

» sprawdzi¢ dawkowanie lekéw, ktdre lekarz przepisat Twoim
dzieciom (do ukonczenia 18. roku zycia).



