Zasady sprawowania dodatkowej
opieki pielegnacyjnej nad
dzieckiem

Pacjentami naszych 0ddziat*déw sg Dzieci, stad potrzeba
otoczenia ich wszechstronng opieka, zardéwno w aspekcie
fizycznym, jak i1 psychicznym. W trosce o prawidtowg realizacje
praw pacjenta Szpital zapewnia jednemu z rodzicéw 1lub
opiekunow, prawo pobytu catg dobe z dzieckiem w Oddziale,
celem zaspokojenia jego potrzeb mitosSci, bezpieczenstwa i
pielegnacji. Podstawowym celem wspdélnego pobytu dziecka i
osoby mu towarzyszacej jest zminimalizowanie stresu zwigzanego
z hospitalizacjg i1 wsparcie procesu terapeutycznego. Mozemy to
osiggng¢ dzieki Panstwa pomocy i Scistej wspodtpracy z
personelem. Rodzice i opiekunowie stanowig nieodzowng czes¢
zespotu terapeutycznego, pomagajgcego dziecku w powrocie do
zdrowia. Dla zapewnienia bezpieczenstwa i prawidtowej opieki
medycznej chorym dzieciom, konieczne jest bezwzgledne
przestrzeganie ustalonych zasad postepowania.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Kazde dziecko hospitalizowane w Szpitalu ma prawo do
dodatkowej opieki i pielegnacji sprawowanej przez bliskag
osobe.

2. Rodzice lub opiekunowie, ktérzy nie stanowig dodatkowego
ryzyka infekcji majg prawo do catodobowego pobytu z
chorym dzieckiem w 0Oddziale.

3. 0sobg sprawujgcg opieke nad dzieckiem jest
przedstawiciel ustawowy (lub inne osoby upowaznione na
podstawie przepisdéw prawa), a takze osoby wskazane
personelowi Szpitala bezposSrednio przez ww. opiekundw.

4. Dodatkowg opieke pielegnacyjng mogg sprawowac tylko
osoby peinoletnie.

5. Ze wzgledéw lokalowych i epidemiologicznych w procesie
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pielegnacji dziecka moze uczestniczy¢ jednoczasowo tylko
jeden opiekun.

6. Rodzice lub opiekunowie mogg wtgczy¢ sie czynnie w
zabiegi higieniczne 1 pielegnacyjne oraz karmienie
dziecka, w porozumieniu z personelem medycznym.

ZASADY OBOWIAZUJACE O0SOBY SWIADCZACE DODATKOWA OPIEKE
PIELEGNACYJNA

1. Dodatkowa opieka nad pacjentem moze by¢ sprawowana pod
warunkiem nie zak*dcania prawidtowego wudzielania
Swiadczeh zdrowotnych oraz pod warunkiem okazywania
szacunku dla praw pozostatych pacjentow.

2. O0soba sprawujgca dodatkowg opieke pielegnacyjna
zobowigzana jest do przestrzegania zalecen personelu
medycznego 1 bezwzglednego przestrzegania zasad
sanitarno-epidemiologicznych poprzez:

— stosowanie zasad koniecznej 1izolacji (zapobieganie
przemieszczaniu sie przedmiotéw - zabawek, rzeczy,
poscieli) miedzy dzieé¢mi w Oddziale;

— przebywanie w odrebnej, wtasnej sali, gdy konieczna
jest izolacja dziecka — zgodnie z zaleceniami lekarza;

— zgtoszenie zabrudzenia posScieli lub przewijaka — w
sytuacji samodzielnego przewijania dziecka;

— dbanie o higiene osobistg dziecka 1 wtasng oraz o
higiene otoczenia;

— utrzymywanie na biezgco w czystosci wszystkich
przyniesionych przedmiotow.

3. Personel medyczny 0ddzia*u musi by¢ kazdorazowo
informowany o wtgczaniu sie o0s6b bliskich do opieki nad
dzieckiem. Za kazdym razem przy zmianie opieki nad
dzieckiem prosze zgtosi¢ ten fakt pracownikom Oddzia%u.
Personel na biezgco obserwuje wszystkie osoby
przychodzgce oraz przebieg odwiedzin ze wzgledu na
bezpieczenstwo dzieci.

4. Zakazuje sie sprawowania dodatkowej opieki przez osoby z
objawami infekcji, nietrzezwe lub pod wptywem S$rodkéw



odurzajagcych, nieprzestrzegajace zasad higieny 1
bezpieczenstwa w Szpitalu.

. Osoby sprawujgce opieke zobowigzane sa poinformowacd
personel o kazdorazowym opuszczeniu sali, w ktoérej
dziecko pozostato samo.

. Rodzicéw 1lub inne osoby opiekujgce sie dzieckiem
zobowigzuje sie do kazdorazowego uzgodnienia z lekarzem
mozliwosSci wyjscia z dzieckiem poza oddziat (np. na
spacer) oraz zgtoszenia tego faktu pielegniarce (nalezy
poinformowaé¢ gdzie i na jaki czas opiekun wychodzi z
dzieckiem). Po powrocie do Oddziatu opiekun ma obowigzek
poinformowal osobe, ktdrej zgtoszono wyjscie.

. Zakonczenie w danym dniu sprawowania dodatkowej opieki
nad dzieckiem, nalezy przed opuszczeniem O0ddziatu,
zgtosic¢ personelowi pielegniarskiemu.

. Prawa rodzicéw/opiekunéw sprawujacych dodatkowa opieke:

— zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa -
czuwanie, towarzyszenie, troska, uspokajanie,
wyjasnianie, edukowanie;

— zaspokajanie potrzeb psychologicznych i emocjonalnych
dziecka — wspieranie, rozmowa, czytanie, gtaskanie,
przytulanie, kangurowanie;

— wtgczanie sie w codzienne zabiegi pielegnacyjne
zwigzane z utrzymaniem higieny dziecka — wymiana
pieluch, toaleta jamy ustnej, kapiel, mycie gtowy,
czesanie wtosOw, nawilzanie 1 nattuszczanie skory,
zmiana bielizny poScielowej i osobistej, stanie *t6zka;
— pomoc dziecku w przyjmowaniu positkéw i napojéw —
pojenie, karmienie 1lub pomoc przy Kkarmieniu,
rozdrabnianie potraw (z wyjatkiem pacjentoéw
nieprzytomnych i/lub majacych problemy z potykaniem);

— organizowanie dziecku czasu wolnego pomiedzy zabiegami
— czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, nauka i
odrabianie lekcji, gra w ulubione w gry, ogladanie bajek
lub filméw, rysowanie, rozwigzywanie *amigtoéwek;

— uczestniczenie w procesie rehabilitacji, w
porozumieniu z rehabilitantem;



— wykonywanie innych czynno$ci pielegnacyjnych i
opiekuriczych, niewymienionych powyzej, wymaga zgtoszenia
personelowi medycznemu 1 uzyskania zgody na ich
wykonanie.

. Obowigzki rodzicéw/opiekundw sprawujacych dodatkowa
opieke:

— przestrzeganie zasad okres$lonych przez fachowy
personel w sytuacji towarzyszenia dziecku podczas
zabiegow;

— w porze obchoddéw lekarskich nalezy przebywac wraz z
dzieckiem w sali;

— ograniczenie bagazu dziecka do niezbednych,
bezpiecznych przedmiotéw;

— zadbanie o0 organizacje czasu wolnego dziecka przy
zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa;

— niezwtocznie zgtaszanie personelowi medycznemu
wszystkich zaobserwowanych niepokojgcych objawdéw u
dziecka, zauwazalnych zmian w stanie jego zdrowia oraz
zmian w zachowaniu;

— zachowanie spokoju i ciszy, nie trzaskanie drzwiami,
nie zasmiecanie otoczenia;

— Sszanowanie mienia Szpitala;

— przestrzeganie zasad ogdélnego wspoOtzycia i
poszanowania prywatnos$ci;

— przestrzeganie zasad bezpieczeAstwa i nie stwarzanie
swoim zachowaniem zagrozenia dla dziecka poprzez:

»pozostawianie dziecka w niezamknietych,
niezabezpieczonych %*6zeczkach — niemowle i mate
dziecko pozostawione na chwile bez opieki musi by¢
wtozone do tdézeczka z zasunietymi zablokowanymi
§ciankami bocznymi (takze, gdy opiekun odchodzi
nawet na pare metréw);

= otwieranie okien;

= pozostawianie na podtodze przedmiotdéw, o ktére
dziecko moze sie przewrécic;

=spozywanie gorgcych ptyndéw przy dziecku -



zagrozeniem dla zdrowia dziecka moze by¢ réwniez
opiekun <chodzacy po korytarzu 2z goraca
kawg/herbatg lub positkiem;

» przynoszenie niebezpiecznych przedmiotéw (np. néz,
nozyczki) 1 pozostawianie ich w zasiegu rak
dziecka;

 dokarmianie dziecka niezgodnie z zaleceniami
lekarza;

= 0organizowanie niebezpiecznych zabaw.

Zabrania sie:

1. zaktdcania procesu diagnostyczno-terapeutycznego poprzez
samodzielnie stosowanie zabiegdéw leczniczych,
pielegnacyjnych, dokonywanie zmian w diecie — niezgodnie
z zaleceniami lekarza;

2. podawania dziecku lekow, suplementow diety, zidét — bez
zgody personelu medycznego;

3. samodzielnego wtgczania urzadzen medycznych, zwiekszania
lub zmniejszania przeptywu kropldédwki bez zgody
personelu;

4. uzywania urzadzen elektrycznych mogacych stwarzacd
zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci przebywajgcych w
Oddziale (np. grzatki, zapalniczki);

5. palenia tytoniu, uzywania elektronicznych papieroséw
oraz spozywania alkoholu i innych $Srodkdéw odurzajgcych
na terenie Szpitala.

W wyjatkowych przypadkach, ze wzgledu na dobro dziecka, prawo
rodzicéw/opiekundéw dodatkowej opieki moze zostac ograniczone
lub rozszerzone.

UWAGA!!! Zakres opieki pielegnacyjnej w O0Oddziale
Neonatologicznym kazdorazowo ustalany jest 2z personelem
medycznym indywidualnie dla kazdego pacjenta.

W przypadku naruszenia powyzszych zasad
personel medyczny ma prawo zazada¢ opuszczenia Oddziatu.




