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Samodzieiny Publiczny Zakiad

Opieki Zdrowotnej w Ltukowie

Kiermasz Wielkanocny

Zapraszamy na KIERMASZ WIELKANOCNY 12 oraz 13 marca br.
(wtorek oraz Sroda), w godz. 10.00-14.00.


https://www.spzoz.lukow.pl/2024/03/15/podziekowania-od-wosp/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/03/12/kiermasz-wielkanocny-2/

Zapraszamy na Kiermasz!

® KIERMASZ °
;WIELKANOCNY
,"

%
Termin:12~18.08.2024 r. (wtorek-Sroda), of
godz. 10.00~14.00 -

Miejsce: hol w budynku gléwnym Szpitala

Wyroby Igl:ndne}a w ramach terapiu zajeciowe)
‘ wykonali pacjenci Oddzialu Psychiatrycznego
oraz Oddziatu Psychiatrycznego z Osrodkiem

Interwency Kryzysowych 1 Psycho-Genatrig



https://www.spzoz.lukow.pl/2024/03/07/zapraszamy-na-kiermasz-2/

Zmiana lokalizacji Aktywnej
Szkoty Rodzenia

Nowa lokalizacja

AKTYWNE]
SZKOLY RODZENIA

Poradnia POZ,
[ pietro, gabinet 107
Al. T.KoSciuszKi 2a, Lukow

Dzien walki z depresja


https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/29/zmiana-lokalizacji-aktywnej-szkoly-rodzenia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/29/zmiana-lokalizacji-aktywnej-szkoly-rodzenia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/23/dzien-walki-z-depresja/

. Ogodlnopolski
W Polsce 23 11 %33?22?;‘“
na depresje choruje ok. v
I ob”
1,5 min 0so Pamietaj
) Skuteczne leczenie
depresji jest mozliwe!

Dowiedz sie wiecej
www.wyleczdepresje.pl
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Ministerstwo Zdrowia \ * dane: https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/o-chorobie/statystyki

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), depresja
jest czwartg najpowazniejszg chorobg na sSwiecie i jedng z
gtdéwnych przyczyn samobdjstw. Na depresje choruje na Swiecie
okoto 350 mln ludzi. W Polsce stanowi 3-4 proc. wszystkich
wystepujacych zaburzen psychicznych, a cierpi na niag
prawdopodobnie okoto 1,5 mln os6b. Okreslenie stanu
faktycznego skali tego zjawiska jest trudne z uwagi na fakt,
iz wiele osd6b nie przyznaje sie do tej choroby. Dlatego tak
wazna jest edukacja i zachecanie chorych do leczenia. Depresja
jest choroba, tak samo jak cukrzyca czy nadcisSnienie.
Charakteryzuje sie permanentnym smutkiem, obnizeniem nastroju,
rozdraznieniem, zobojetnieniem lub uczuciem pustki. Powoduje
utrate zainteresowania czynnosSciami zycia codziennego.
Wystepujg réwniez inne objawy, ktdére mogg obejmowacd: stabg
koncentracje, poczucie nadmiernej winy, niskg samoocene,
poczucie beznadziejnosci co do przyszto$ci, zaburzenia snu,
zmiany apetytu lub wagi, uczucie zmeczenia, niska energie,
samookaleczenia, my$li o S$mierci lub samobdjstwie.

Przydatne linki:

https://depresja.org/


https://depresja.org/

https://forumprzeciwdepresji.pl/
https://stopdepresji.pl/


https://forumprzeciwdepresji.pl/
https://stopdepresji.pl/

