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Swiatowy Dzien Terapii
Schematow

Przypominamy, iz psycholog pracujgcy w O0Oddziale
Psychiatrycznym SPZ0Z w tukowie, Pan Aras Michat Ahmad, zostat
Ambasadorem SWIATOWEGO DNIA TERAPII SCHEMATOW 2025. To
wyjgtkowe wydarzenie, ktére odbedzie sie 7.11.2025 r.
organizowane jest w tym roku po raz pierwszy w Polsce, z
udziatem specjalistéw z wielu krajoéw. Jest nam niezmiernie
mito wesprzel naszego pracownika. ktukowski Szpital obja%
honorowy patronat nad wydarzeniem. Jako placéwka medyczna duzg
wage przywigzujemy do troski o zdrowie psychiczne pacjentéw, a
w naszym zespole pracuje wielu dosSwiadczonych specjalistow:
psychiatréw, psychologdéw i terapeutow.
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Wydarzenie bedzie transmitowane na zywo na YouTube:
https://www.youtube.com/live/Sbwr khhB4E?si=Z7UlHwgO0PvsxxjC
Mozna réwniez dotgczy¢ po wczesniejszej rejestracji na
platformie Zoom:

https://us@bweb.zoom.us/webinar/register/WN SHUztedXRDaTzT-Xco
kROg

Plan Swiatowego Dnia Terapii Schematéw:

8:00 — 8:05 Wprowadzenie — Aras Michat Ahmad

8:05 — 8:50 Wprowadzenie do terapii schematdéw — Marcin
Andrzejewski

8:50 — 10:20 Zrozumienie, wspdtpraca i zadania domowe w pracy
z osobowo$cig borderline — przyktadowa sesja z komentarzami —
Alicja Balinska, Jedrzej Kosewski

10:20 — 11:15 Gdy ogranicza nas tylko wyobraznia — zmiana
scenariusza w wyobrazeniu jako jedna z najbardziej skutecznych
technik w psychoterapii — Karolina Staniaszek

11:15 — 12:30 Terapia schematéw w chorobach somatycznych —
Marta Zurowska

12:30 — 13:10 Jak by¢ dyrygentem wkasnej orkiestry — praca z
Trybami w Terapii Schematdéw — Dawid Bachryj

13:10 — 13:55 Mapa nie tylko dla zagubionych — praca z mapa
trybédw w praktyce terapeutycznej — Ida Ryngwelska

13:55 — 15:25 Supermoce Terapeuty Schematéw — kompetencje
terapeuty — Zaneta Adamczyk-Siwek

15:25 — 16:05 Lot odwotany — terapia schematdéw w pracy z
lekiem przed lataniem — Jagoda Miedzinska, Marta Noryskiewicz
16:05 — 17:00 Ozywianie schematéw: techniki dosSwiadczeniowe w
grupowej terapii schematdow — Magdalena Kittowska, Pawet GOrny
17:15 — 18:40 Zdrowy Dorosty w Terapii Schematdédw — case study
— Agata Muszyniska

18:55 — 19:55 Anorektyczny Chochlik — praca z krytykiem w
zaburzeniach odzywiania — Dagmara Pietruszewska

19:55 — 21:00 Praca ze snami w terapii schematdéw — Dagmara
Zinkowska-Sopek, Yuliana Shevchuk
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21:00 — 22:05 Techniki doswiadczeniowe (wyobrazeniowa, praca
z krzestami, embodiment) w pracy z trybem 0dtgczonego Obroncy
u pacjenta z silnym schematem Ttumienia Emocjonalnego 1
Deprywacji Emocjonalnej — Aleksandra Defranc

22:05 — 22:50 Gtos$ne tryby, ciche potrzeby — jak rozumie¢
samouszkodzenia w podejs$ciu terapii schematéw — Natalia
GOrska, Matgorzata Czerniak

22:50 — 23:35 Tryby, ktdére gaszg pozgdanie — dlaczego
mezczyzni tracg ochote na seks — Aras Michat Ahmad

Godziny mogg ulec niewielkim przesunieciom.

WSréd instytucji, ktdére objety patronat nad wydarzeniem, sa
rowniez: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne GWP, Polskie
Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej , E-schema
Polskie Stowarzyszenie Terapii Poznawczej i Schematu, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne przygotowato kod rabatowy dla
uczestnikéw wydarzenia.

tukowski Szpital wzbogacit
sie O nowoczesnhy sprzet
medyczny

Blok Operacyjno-Zabiegowy zostat wyposazony w nowy zestaw
laparoskopowy, ktéry znaczgco podniesie standard leczenia
pacjentow oraz poprawi jakos¢ i bezpieczeAstwo zabieglw
oferowanych w Szpitalu w zakresie chirurgii i ginekologii.
Operacje laparoskopowe zrewolucjonizowaty wspoltczesng
medycyne, oferujgc pacjentom alternatywe dla tradycyjnych,
klasycznych zabiegéw. Nowy sprzet umozliwi precyzyjne i mniej
inwazyjne zabiegi, skroci czas hospitalizacji oraz okres
rekonwalescencji. Zalety technik laparoskopowych to takze
mniejsza liczba powiktan pooperacyjnych oraz mniejszy bél po
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operacji.

Zakup zostat zrealizowany dzieki wsparciu Gminy Trzebieszoéw
oraz Miasto tukéw. To kolejny krok w strone nowoczesnej opieki
zdrowotnej w SPZ0Z w tukowie.

»Szpital Przyjazny Wojsku”

W dniu 20 pazdziernika 2025 r. Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w tukowie dotgczyt do ogdlnopolskiego
programu , SZPITAL PRZYJAZNY WOJSKU”. Podczas oficjalnej
uroczystosci podpisane zostato porozumienie dotyczgce
wspbétpracy pomiedzy Ministerstwem Obrony Narodowej
reprezentowanym przez Wiceprezesa Rady Ministréw — Ministra
Obrony Narodowej Pana Wtadystawa Kosiniaka — Kamysza, a SPZ0Z
w tukowie, reprezentowanym przez Dyrektora Pana Mariusza
Furlepe oraz Powiatem tukowskim, reprezentowanym przez
Staroste tukowskiego Pana Dariusza Szustka.

Program ,Szpital Przyjazny Wojsku” zaktada wspdiprace placowek
medycznych z resortem obrony narodowej w zakresie Swiadczenia
ustug zdrowotnych dla Zzotnierzy zawodowych, Wojsk Obrony
Terytorialnej oraz ich rodzin. Jego celem jest réwniez
przygotowanie infrastruktury medycznej do wspdlnego dziatania
w sytuacjach kryzysowych.

Dzieki przystagpieniu do programu *ukowski Szpital zyska
mozliwoS¢ uczestniczenia w szkoleniach z zakresu medycyny pola
walki, wymiany doswiadczen z wojskowymi specjalistami oraz
udziatu w dziataniach na rzecz ochrony ludnosSci i obrony
cywilnej. Placéwka bedzie mogta réwniez ubiegad sie o wsparcie
sprzetowe i technologiczne, a takze wzig¢ udziat w projektach
zwigzanych z rozwojem ratownictwa medycznego.

Program stanowi element szerszego projektu ,Tarcza Wschod”,
ktorego zadaniem jest zwiekszenie odpornosci i gotowosSci
obronnej cywilnych struktur na wschodzie kraju. Jego
zatozeniem jest takze zaciesnienie wspétpracy pomiedzy
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samorzadami, cywilnymi placéwkami medycznymi, a Sitami
Zbrojnymi RP.

Przystgpienie SPZ0Z w tukowie do programu to wazny Kkrok w
umacnianiu roli Szpitala w systemie bezpieczenstwa zdrowotnego
oraz potwierdzenie wysokiej jakosci $wiadczonych wustug
medycznych.

Zapraszamy do zapisOow na
mammografie

Szczegbétowe informacje o programie profilaktyki raka piersi:
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/program-profilaktyki-raka-piersi/
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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Lukowie
zaprasza na

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE

dla kobiet w wieku od 45 do 74 lat

Badanie finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia co 2 lata*

* Badanie moZna wykona¢ co 12 miesiecy u kobiet w wieku 45-74 lat, ktére:
% po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostaja w trakcie
uzupelniajacej hormonoterapii (HT);
¢ zakoniczyly leczenie raka piersi i b-letni proces monitorowania po
zakonczonym leczeniu.

Zbadaj sie i zyskaj spokoj !
Pracownia Mammografii

budynek gtéwny Szpitala (II pietro),
ul. Doktora A. Rogalinskiego 3, Lukow
tel. (25) 798 2000 do 9, wew. 260, kom. 609 400 615




