Dzien walki z cukrzyca

Dzien Walki z Cukizyca obchodzony jest w rocznice
odkrycia insuliny. Za symbol cukizycy przyjeto niebieski
pierscien. Choroba ta charakteryzuje sie hiperglikemia
(podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi), ktora moze byc
skutkiem defektu produkcji lub dzialania insuliny
wydzielane] przez trzustke. Hiperglikemia prowadzi
do uszkodzenia, zaburzenia 1 niewydolnosel wielu narzadow,
a W szczegllnosci oczu, nerek, nerwow, serca 1 naczyn
krwionosnych. Zarowno cukizycy, jak 1 jej powiklaniom
mozna skutecznie zapobiega¢. Waing role odgrywajq
dzialania profilaktyczne: prawidlowe nawyki zywieniowe
polaczone z regularng umiarkowana aktywnoscia fizyczna.
Objawy cukrzycy:

1. Podstawowe kryterium: znaczny wzrost stezenia glukozy
we krwi;

2. Najczestsze: sennos¢, ogolne oslabienie, nieplanowana
utrata masy ciala, zwigkszony apetyt, wzmozone pragnienie,
czestsze oddawanie moczu;

3. Inne: nudnosci. zaburzenia ostrosci widzenia, czeste
infekcje okolic narzadow plciowych, zapach acetonu
wyczuwalny w wydychanym powietrzu.

Powyzsze objawy powinny by¢ zwienczone wizyta u lekarza w celu podjecia odpowiednich krokow terapeutycznych,
jakimi sg spersonalizowane leczenie farmakologiczne 1 dietoterapia.

Jesli masz cukrzyce, otocz si¢ opieka - nie omijaj dawek lekow, nie glodz sie, badaj stezenie glukozy we krwi zgodnie
z zaleceniami lekarza. Jesli potrzebujesz wsparcia zywieniowego, skonsultuj swoj sposob odzywiania ze specjalista.

PAMIETAJ O REGULARNYCH BADANIACH!!!

Zyczenia dla Dziatu Stuzb
Pracowniczych
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https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/26/dzien-walki-z-cukrzyca/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/

Nowy ambulans sanitarny

W dniu 27 maja 2020 roku wtadze samorzadu powiatowego,
reprezentowane przez Zarzad Powiatu tukowskiego, przekazaty na
rzecz Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
tukowie, w formie darowizny, ambulans sanitarny typu C — z
noszami, defibrylatorem i respiratorem. Powiat +tukowski
przeznaczyt na ten cel kwote 450 tys. ztotych.

Dzien Diagnosty
Laboratoryjnego
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27 maja obchodzimy Dzien Diagnosty Labomt‘orﬁnego , 1

Z tej okazji Zyczymy wszystkim Diagnostom Laboratoryjnym, a w szczegolnosei - %™
AL

Pracownikom Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej LB
w Lukowie, pomysinosci w Zyciu osobistym, sukcesow na dalsze lata e I

dzialalnosci oraz nieustajgcej satysfakcji z wykonywanej pracy.
Skladamy wyrazy uznania za wykonywanie nielatwego zawodu, wymagajgcego
zaangaZowania i poswiecenia oraz za trud i wklad wnoszony w realizacje
swiadczen zdrowotnych na wysokim poziomie. Dzieki Wam ustala sie trafne
diagnozy, co pozwala skutecznie leczyé i dbaé o zdrowie oraz Zycie naszych

pacjentow. Doceniamy role jakq spelniajg Panstwo w prawidlowym
funkcjonowaniu Szpitala. p
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https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/28/nowy-ambulans-sanitarny/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego/

ZYCZENIA DLA PIELEGNIAREK I
POLOZNYCH

8 maja Dzien Potoz 1ej,
ja Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki i Poloznej

J Z okazji Waszego swieta sktadamy
1ajserdeczniejsze podziekowania i wyrazy uzna
za codzienny trud w opiece nad pacjentami
oraz wyrozumiato$é i poswiecenie. Bardzo cenimy sobie. -
Wasz profesjonalizm i zaangaZowanie, wykon ujecie . .
wyjatkowy i szlachetny zawéd. Zyczymy Wam t 3
wszelkiej pomyslnosci, zdrowia i radosci
z kazdego dnia, aby spetnity si¢ Wasze plany zawodow
i Zyciowe, a praca dawata satysfakcje.
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https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/08/zyczenia-dla-pielegniarek-i-poloznych/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/08/zyczenia-dla-pielegniarek-i-poloznych/

