Informacja dla pacjentow

W okresie zwiekszonej 1liczby zachorowan i zagrozenia

wirusowego SPZ0Z w tukowie zacheca pacjentéw do:

» korzystania z ;

- korzystania z — w szczeg6lnosci w celu
uzyskania recepty — osoby cierpigce na choroby

przewlekte i regularnie zazywajgce te same leki,

muszg osobiscie udawal sie do lekarza po recepte. Moga
uzyska¢ jg w formie e-recepty. Podczas teleporady
pacjent otrzyma 4-cyfrowy kod, z ktdérym udaje sie do

apteki;

ponadto

= pacjenci proszeni sg o przychodzenie na wizyte do
przychodni specjalistycznej i POZ nie wcze$niej niz

Swiatowy Dzieh Fizjoterapii


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/09/22/informacja-dla-pacjentow-2/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/09/08/swiatowy-dzien-fizjoterapii/

: 8 wrzesnia
Swiatowy Dzien Fizjoterapii

W tym szczegolnym dniu 2yczymy wszystkim Fizjoterapeutom wszelkiej
pomyslnosci w zyciu zawodowym i osobistym, wytrwatosci w zmaganiu sie
z trudnosciami dnia codziennego oraz dumy z wykonywanego zawodu.
Zyczymy Wam satysfakcji z pracy, aby jej efekty przynosity Waszym
podopiecznym ulge i pomoc, a Was motywowaly do dalszego rozwoju
i zdobywania wiedzy. Dziekujemy za profesjonalng prace, za troske, opieke
i serdecznos¢ okazywangq pacjentom oraz za trud, cierpliwos¢
i zaangazowanie w ich rehabilitacje.

Z wyrazami szacunku
Dyrekcja SPZOZ w tukowie

Przekazywanie paczek od
rodzin dla pacjentow

W zwigzku z obecng sytuacjag epidemiczng przyjmowanie paczek od
rodzin dla pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach
szpitalnych odbywa sie:

= od poniedziatku do pigtku. w godz. 11.00 — 13.00 w holu
szpitala,
»w sobote i niedziele w godz. 11.00 — 13.00 w SOR.


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/07/06/przekazywanie-paczek-od-rodzin-dla-pacjentow/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/07/06/przekazywanie-paczek-od-rodzin-dla-pacjentow/

Ok. godz. 13.00 nastapi przekazanie paczek pacjentom
poszczegdélnych oddziat*éw szpitalnych.

Za utrudnienia przepraszamy.

Badania komercyjne w kierunku
obecnosci wirusa SARS-CoV-2

Uprzejmie informujemy o mozliwosci wykonania komercyjnych
badan przeciwciat anty SARS-CoV-2

Badania przeciwciat anty SARS-CoV-2 (badanie z krwi)

Pobranie materiatu: laboratorium diagnostyczne;

Telefon: (25) 798 20 00-9, wew. 280;

Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek (dni robocze) 7:00 -
11:00;

Koszt badania: 50 zt (mozliwos¢ ptatnosci karta lub gotdéwka w
punkcie pobran);

Odbidr wynikéw: punkt pobran materiatu, poniedziatek — piagtek
7:00-16:00.

Dzien walki z cukrzyca


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/07/01/badania-komercyjne-w-kierunku-obecnosci-wirusa-sars-cov-2/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/07/01/badania-komercyjne-w-kierunku-obecnosci-wirusa-sars-cov-2/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/26/dzien-walki-z-cukrzyca/

Dzien Walki z Cukizyca obchodzony jest w rocznice
odkrycia insuliny. Za symbol cukizycy przyjeto niebieski
pierscien. Choroba ta charakteryzuje si¢ hiperglikemia
(podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi), ktora moze by¢
skutkiem defektu produkcji lub dzialania insuliny
wydzielanej przez trzustke. Hiperglikerma prowadzi
do uszkodzenia, zaburzenia 1 niewydolnosci wielu narzadow,
a w szczegllnosei oczu, nerek, nerwow, serca 1 naczyn
krwionosnych. Zaréwno cukrzycy, jak 1 jej powiklaniom
mozna skutecznie zapobiega¢. Wazima role odgrywaja
dzialania profilaktyczne: prawidlowe nawyki zywieniowe
polaczone z regularng umiarkowana aktywnoscig fizyczng.
Objawy cukrzycy:

1. Podstawowe kryterium: znaczny wzrost stezenia glukozy
we krwi;

2. Najczestsze: sennos¢, ogolne oslabienie, nieplanowana
utrata masy ciala, zwigkszony apetyt, wzmozone pragnienie,
czestsze oddawanie moczu;

3. Inne: nudnosci, zaburzenia ostrosci widzenia, czgste
infekcje okolic narzadow pleiowych, zapach acetonu
wyczuwalny w wydychanym powietrzu.

Powyzsze objawy powinny by¢ zwienczone wizyta u lekarza w celu podjecia odpowiednich krokow terapeutycznych.,
jakimi sg spersonalizowane leczenie farmakologiczne 1 dietoterapia.

Jesli masz cukizyce, otocz si¢ opieka - nie omijaj dawek lekow, nie glodz sig, badaj stezenie glukozy we krwi zgodnie
z zaleceniami lekarza. Jesli potrzebujesz wsparcia zywieniowego. skonsultuj swoj sposéb odzywiania ze specjalista.

PAMIETAJ O REGULARNYCH BADANIACH!!!




