Swiatowy Dzieh Zdrowia
Psychicznego

10 pazdziernika przypada
Swiatowy Dzieh Zdrowia

Psychicznego t @ ustanowiony w
1992 przez Swiatowg Federacje
Zdrowia Psychicznego (World
Federation for Mental Health,
dziatajgcg od 1948). Wydarzenie
ma zwroci¢ uwage opinii
publicznej na problematyke
zaburzen psychicznych oraz
promowa¢ zdrowie psychiczne.
Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia zaburzenia psychiczne stajg sie jednym z gtdwnych

probleméw zdrowotnych ¥ Wzrost ryzyka zachorowan jest
nierozerwalnie zwigzany z rozwojem cywilizacyjnym, dynamicznym
tempem zycia, przewlektym stresem i dtugotrwatym brakiem
wypoczynku. Taki tryb zycia skutkuje pojawianiem sie nerwic 1
innych zaburzen lekowych, depresji oraz psychoz. Zaburzenia
psychiczne wptywajg na pogorszenie funkcjonowania w pracy,
zagrazajg rodzinie, wielokrotnie sg przyczyng samobdjstw.
Obecnie WHO szacuje, ze zaburzenia psychiczne dotyczg juz co
5 osoby na Swiecie. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze pandemia
COVID-19 doprowadzit*a do gwattownego wzrostu zaburzen
psychicznych. Nauka zdalna znaczaco wpiyneta na ostabienie
kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy, a takze na zwiekszenie
sktonno$ci do popadania w uzaleznienia.
https://www.gov.pl/../gdzie-znajdziesz-pomoc-w-przypadku..



https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/10/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/10/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/gdzie-znajdziesz-pomoc-w-przypadku-pogorszenia-stanu-psychicznego?fbclid=IwAR2Q394XVYAb0SNjxhZ9_gTTngmcp2Q259-QQ_ORUC9BsoKdklQ49pCW8Bk

Wymazy w kierunku COVID-19

4 Decyzjg Narodowego Funduszu
Zdrowia zwiekszono czas pracy punktu

(e pobran wymazow w kierunku
gﬂRéEdﬁé ' koronawirusa do 4 godzin dziennie.
e 9 24%. Wymazy pobierane sa przez personel

0Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego w
godz. 9.00-13.00, osobom, ktdére maja:

“ skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej Llub
lekarza dyzurujgcego w ramach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej;

“* skierowanie do sanatorium;

“ kwalifikacje Konsultanta Domowej Opieki Medycznej, po
wypetnieniu formularza na stronie gov.pl/dom.

Testy dla podréznych, na ktérych zostata natozona kwarantanna
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wjazdowa nie sg finansowane ze Srodkow publicznych = =+ =

Przypominamy roéwniez, iz istnieje mozliwo$¢ wykonania
ODPLATNIE testu genetycznego PCR na obecnos¢ koronawirusa
SARS-CoV-2. Optaty za testy komercyjne pobierane sg w Poradni
POZ przy ul. Partyzantéw 10. Numer kontaktowy do Punktu

Triage: < 605 541 422

Ograniczenie odwiedzin
pacjentow


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/07/wymazy-w-kierunku-covid-19-3/
https://gov.pl/dom?fbclid=IwAR184h2K9TbsVCRiB3HXPNSrB9ntFcbm4gd90JDDPsmsnAbTi2atXEJBFEI
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/01/ograniczenie-odwiedzin-pacjentow/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/01/ograniczenie-odwiedzin-pacjentow/
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OGRANICZENIE ODWIEDZIN
W ODDZIALACH

Ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng oraz zwiekszong
zapadalnos¢ na choroby drég
oddechowych w sezonie jesienno-
zimowym, z dniem 02.10.2021 r.
wprowadza sie ograniczenie odwiedzin
pacjentéw hospitalizowanych w SPZ0Z w
tukowie.

1. Odwiedziny pacjentéw w oddziatach
szpitalnych mozliwe sg w sytuacji
pogarszajacego sie stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia pacjenta za zgoda
lekarza kierujacego oddziatem lub
innego lekarza oddzia*u po uprzednim
wypetnieniu ankiety epidemiologicznej
przy wejsciu do oddziatu i pomiarowi
temperatury przez personel oddziatu.
Negatywna ocena uniemozliwi wejscie
na sale chorych.

2. U pacjenta moze przebywaé wytgcznie
1 osoba odwiedzajaca.

3. Czas odwiedzin nie powinien
przekracza¢ 15 minut.

4. Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest
do noszenia maseczki zakrywajacej nos
i usta, dezynfekcji rak (przed
wejsciem i po wyjsSciu z oddziatu) oraz
zachowania bezpiecznej odlegtosci od
innych oséb przebywajacych w sali
chorych (min. 1,5 m).

5. 0Osoby z objawami infekcji,
przeziebienia (katar, goraczka,
kaszel) nie mogg odwiedza¢ pacjentéw.
6. W Oddziale Dzieciecym przy dziecku
moze przebywa¢ jeden opiekun. Zaleca
sie, aby opiekunowie nie zmieniali sie
podczas opieki nad dzieckiem.




Teleporady w Ambulatoryjnej
Opiece Specjalistycznej (AOS)

0od 1 pazdziernika
obowigzujg nowe zasady
Teleporada AOS udzielania teleporad w
Przychodni
Specjalistycznej. Wiecej informacji pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/poradnie-specjalistyczne/za
sady-udzielania-teleporad-w-ramach-ambulatoryjnej-opieki-
specjalistycznej/

Komunikat w sprawle szczepien
przeciw COVID-19 dawka

przypominajaca

SPZ0Z w tukowie informuje,
1z rozpoczat sie proces
szczeplenia dawka
przypominajacg dla:

Szczaplanln 3. duwkq

(przypominajgea w cyklu podstawowym)

Motliwosé przyjecia 3. dowki (dodatkowaj)
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Stort rejostroc]i: 24 wreednda 200

“ pracownikdéw ochrony zdrowia majgcych bezposredni kontakt z
pacjentem;

“ wszystkich oséb, ktére ukonczyty 50 rok zycia.
Przypominajgcg dawke stosuje sie we wskazanych grupach z
zachowaniem odstepu co najmniej 6 miesiecy po ukonczeniu


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/01/teleporady-w-ambulatoryjnej-opiece-specjalistycznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/01/teleporady-w-ambulatoryjnej-opiece-specjalistycznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/poradnie-specjalistyczne/zasady-udzielania-teleporad-w-ramach-ambulatoryjnej-opieki-specjalistycznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/poradnie-specjalistyczne/zasady-udzielania-teleporad-w-ramach-ambulatoryjnej-opieki-specjalistycznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/poradnie-specjalistyczne/zasady-udzielania-teleporad-w-ramach-ambulatoryjnej-opieki-specjalistycznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/09/23/komunikat-w-sprawie-szczepien-przeciw-covid-19-dawka-przypominajaca/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/09/23/komunikat-w-sprawie-szczepien-przeciw-covid-19-dawka-przypominajaca/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/09/23/komunikat-w-sprawie-szczepien-przeciw-covid-19-dawka-przypominajaca/

petnego schematu szczepienia przeciw COVID-19 ~
U osob szczepionych dawka przypominajgcg stosuje sie

szczepionke Pfizer 7~ niezaleznie od rodzaju szczepionki
zastosowanej uprzednio podczas szczepienia podstawowego I i II
dawka. Do przyjecia dawki przypominajgcej uprawnione s3
réwniez osoby, ktére w szczepieniu podstawowym przyjety
jednodawkowg szczepionke Johnson & Johnson.

Rejestracja na szczepienie pod nr tel. < 605 175 960 lub 25
798 2001, wew. 274

Lokalizacja: Punkt Szczepien Powszechnych przy SPZ0Z w
tukowie, ul. Rogalinskiego 3.



