Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu dostepna dla
obywateli Ukrainy

Szczegdtowe informacje w linku:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk
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0gélnopolski Dzien Walki z
Depresja zostat ustanowiony
przez Ministra Zdrowia w
2001 r. Depresja to bardzo
podstepna i wyniszczajgca
choroba Zwigzana 4
zaburzeniami nastroju. Mimo
tego, ze wystepuje bardzo
czesto, wCigz jest
stygmatyzowana, a osoby na
nig cierpigce wstydzg sie
szuka¢ pomocy. Depresja jest
uleczalna, choc moze
nawraca¢. To choroba, ktéra
nie zna ptci, wieku, rasy, pochodzenia. Na depresje choruja
kobiety, mezczyzZzni, osoby starsze, kobiety po porodzie, dzieci
1 mtodziez. W przypadku dzieci 1 mtodziezy depresja ma
niestereotypowy przebieg. Zachorowania w tej grupie wiekowej
rosng lawinowo. Depresje leczy sie farmakologicznie lekami
przeciwdepresyjnymi i psychoterapig. Czas leczenia dla kazdego
jest indywidualny. To nie wstyd zwrdéci¢ sie o pomoc do
lekarza. Szacuje sie, ze w Polsce ok. 8 mln ludzi cierpi na
depresje lub stany depresyjne z czego tylko 1,5 mln jest
zdiagnozowanych 1 leczonych. NA DEPRESJE NIE POMOGA DOBRE
RADY! Powodujg one jedynie zwiekszenie poczucia winy,
zmniejszenie samooceny, wycofanie, osamotnienie (pogorszenie
stanu zdrowia psychicznego i fizycznego). ZAMIAST UDZIELAC
DOBRYCH RAD WSPIERAJ EMOCJONALNIE, ROZMAWIAJ, INTERESUJ SIE,
ZAPYTAJ CO SIE DZIEJE? JAK MOZESZ POMOC? Gdy zauwazysz co$
niepokojgcego naméw na wizyte u lekarza.




Kolejna dobra wiadomos¢ dla
Szpitala, a przede wszystkim
jego pacjentow!

Mito nam poinformowa¢, iz w dniu 4 lutego br. SPZ0Z w tukowie
zakupit ambulans sanitarny typu C, marki Renault Master, ktoéry
zasilit tabor Sekcji Transportu oraz Stacji Ratownictwa

Medycznego ** Koszt nowej karetki wynidst ponad 401 tys. zt.
Zakup nie bytby mozliwy gdyby nie dotacja ze Starostwa
Powiatowego w tukowie, w wysokosci 50 % catej sumy. Pozostata

kwota sfinansowana zostata ze Srodkdéw wtasnych Szpitala =
Auto juz w najblizszych dniach wyruszy w droge by pomagacd

chorym :

Zmiana lokalizacji
rejestracji do Zespotu
Pracownli Endoskopowych

0d dnia 07.02.2022 r. do odwotania rejestracja pacjentéw
ambulatoryjnych do Zespotu Pracowni Endoskopowych
(gastroskopia, kolonoskopia) oraz odbidér wynikow
histopatologicznych zostajg przeniesione do Zak+tadu
Diagnostyki Obrazowej (RTG) w budynku gtéwnym Szpitala, II
pietro.

Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.00
-14.30
tel. (25)798 2000 do 9, wew. 260, kom. 609-400-615
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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

4 lutego obchodzimy XXII Swiatowy Dzien Walki z Rakiem (World
Cancer Day). Swieto zostato ustanowione w 2000 roku podczas
Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Na spotkaniu
przyjeto Karte Paryska,
zobowigzujgcg wszystkie
kraje, ktore ja
podpisaty do tworzenia
programoéw
zapobiegajgcych chorobom
nowotworowym.
Zasadniczym celem Dnia
Walki 2z Rakiem jest
zwrdécenie uwagi na
zapobieganie i leczenie chorob nowotworowych, ktére sa obecnie
problemem na skale globalng i jedng z najczestszych przyczyn
umieralnosci na Swiecie. Ryzyko wystgpienia nowotworodw

znaczaco ograniczamy stosujac wtasciwg dieteff = , pamietajac

o0 aktywnosSci fizycznej % oraz rezygnujac z uzywek ® Bardzo
wazne jest roéwniez regularnie poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, gdyz w przypadku nowotwordw wczesne wykrycie,
zwieksza szanse na wyleczenie. WSrdéd szkodliwych czynnikéw,
ktére zdaniem ekspertéw sg powodem blisko 70 % nowotworoéw
zXosliwych wymienia sie:

“ palenie tytoniu — tytoA moze powodowa¢ az 14 rdéznych
nowotwordow, w tym uktadu oddechowego czy trzustki,

“ naduzywanie alkoholu — szacuje sie, ze od 2 do 4%
wszystkich przypadkéw nowotwordw, spowodowanych jest poSrednio
lub bezposrednio przez alkohol; regularne picie alkoholu
zwieksza ryzyko wystgpienia m.in. raka jamy ustnej, gardita,
przetyku, krtani czy watroby,

“ niewtasciwa dieta i sposdb odzywiania = W |

“ zakazenia i wirusy = ,

“ czynniki zawodowe,
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“ zanieczyszczenie Srodowiska.

Programy profilaktyczne w SPZ0Z w tukowie:
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktycz
ne/program-profilaktyki-raka-piersi/

Przydatne linki:
https://planujedlugiezycie.pl/
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z../


https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://planujedlugiezycie.pl/?fbclid=IwAR3h5U9ZhlvX9pJtO4Rk7Z-7A6gDNfMIEpmNTm3f4BwDxiqelWLArT5eul4
https://www.zwrotnikraka.pl/europejski-kodeks-walki-z-rakiem-2017/?fbclid=IwAR0A7-b4hsMrLxNQ_UnpmhuWBz_Imc2w4pqUT1y1AZcWzvLtRV0KLxLL2w0

