
Święto Farmaceutów
ŚWIATOWY DZIEŃ FARMACEUTY to święto ustanowione z inicjatywy
Międzynarodowej  Federacji  Farmaceutycznej  (FIP)  25  września
2009 roku, w dniu rocznicy jej utworzenia. W Polsce farmaceuci
mają swoje święto dzień po światowych obchodach – 26 września
kiedy  to  celebrujemy   OGÓLNOPOLSKI  DZIEŃ  APTEKARZA,
ustanowiony  w  dniu  imienin  św.  Kosmy  i  Damiana,  patronów
aptekarzy i farmaceutów.
Dzisiejszy dzień jest doskonałą okazją, aby zwrócić uwagę na
znaczenie  tego  zawodu,  który  jest  niezwykle  potrzebny  i
odpowiedzialny  w  zapewnieniu  kompleksowej  opieki  nad
pacjentami.  Zawód  farmaceuty  wymaga  rozległej  wiedzy  i
ciągłego uzupełniania kwalifikacji ze względu na dynamicznie
rozwijający się rynek leków.
Z  okazji  tych  szczególnych  dni  chcielibyśmy  przedstawić
Państwu  Aptekę  wewnątrzszpitalną  –  farmakologiczne  serce
łukowskiego  Szpitala  Pracownicy  Apteki  czuwają  nad
zapewnieniem  pacjentom  bezpiecznej  farmakoterapii,
prawidłowością  i  ciągłością  dostaw  oraz  dystrybucją  leków,
materiałów medycznych i sprzętu jednorazowego. Do zadań Apteki
szpitalnej  należy  m.in:  wykonywanie  wszystkich  form  leków
aptecznych  i  recepturowych  ,  obsługa  darowizn  i  próbek
lekarskich oraz leków w procedurze importu docelowego, obsługa
leków  przeterminowanych  i  niewykorzystanych,  sporządzanie
analiz  i  sprawozdań  na  temat  kosztów  i  zużycia  leków,
współpraca z Narodowym Programem Ochrony Antybiotyków. Więcej
informacji  znajduje  się  pod  linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/apteka-szpitalna/

Wszystkim pracownikom Aptek składamy życzenia zdrowia,
wytrwałości i czerpania radości z wykonywanej pracy oraz

szczęścia w życiu prywatnym i zawodowym. Dziękujemy za Wasz
profesjonalizm, codzienną pracę i dbałość o zdrowie pacjentów.
To dzięki Państwa zaangażowaniu mamy możliwość korzystania z
profesjonalnej opieki farmaceutycznej. Państwa zawód wymaga
rozległej wiedzy i ciągłego samodoskonalenia, jest niezwykle
potrzebny i odpowiedzialny, stanowicie bowiem bardzo ważną

cześć kompleksowej opieki nad pacjentem.
Dziękujemy!!!

Dyrekcja SPZOZ w Łukowie
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Usługa  tłumacza  języka
migowego on-line

SPZOZ w Łukowie umożliwia osobom
głuchym  lub  słabosłyszącym
korzystanie  z  pomocy  tłumacza
języka  migowego
online.  Skorzystanie  z  usługi
jest  bezpłatne.  Na  stronie
internetowej Szpitala (pasek po
prawej  stronie)  umieszczono
piktogram dwóch dłoni, za pomocą

którego możliwe jest połączenie bezpośrednio z tłumaczem (link
do  instrukcji  obsługi:
https://www.spzoz.lukow.pl/jezyk-migowy/  ).

Z  usługi  tłumacza  języka  migowego  online  pacjenci  mogą
skorzystać na dwa sposoby:
1.  Poprzez  zgłoszenie  się  ze  swoją  sprawą  do  siedziby
Szpitala,  gdzie  z  pomocą  personelu  (za  pośrednictwem
tabletu/smartfona  z  kamerą  i  mikrofonem)  połączą  się  z
tłumaczem,  który  będzie  pośredniczył  w  rozmowie  między
pracownikiem,  a  pacjentem.  Rozmowa  odbywa  się  w  czasie
rzeczywistym. W celu usprawnienia realizacji m.in. planowych
wizyt  lekarskich/pielęgniarskich  wymagających  tłumacza
migowego  prosimy  w  miarę  możliwości  o  wcześniejsze
poinformowanie  o  tym  pracowników  Szpitala.
2.  Ponadto  pacjenci  mogą  skorzystać  z  usługi  także  nie
wychodząc z domu np. w celu umówienia wizyty w poradni. W tym
celu  muszą  posiadać  sprzęt  wyposażony  w  kamerę  oraz
podłączenie  do  Internetu.  Wystarczy  wejść  na  stronę
internetową  Szpitala  i  kliknąć  w  ikonę  dłoni.

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/22/usluga-tlumacza-jezyka-migowego-on-line/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/22/usluga-tlumacza-jezyka-migowego-on-line/
https://www.spzoz.lukow.pl/jezyk-migowy/


Usługa czynna jest
 od poniedziałku do piątku w godz.  07:00 – 20:00 oraz

w soboty w godz. 08:00 – 20:00,
z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy

 

Dofinansowanie  do
informatyzacji Szpitala

 
Samodzielny  Publiczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  w  Łukowie
znalazł się na liście wniosków ocenionych pozytywnie w ramach
naboru  Ministerstwa  Zdrowia  to  inwestycja  D1.1.2  KPO
„Przyspieszenie  procesów  transformacji  cyfrowej  ochrony

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/18/dofinansowanie-do-informatyzacji-szpitala/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/18/dofinansowanie-do-informatyzacji-szpitala/


zdrowia”.  Celem  przedsięwzięcia  jest  usprawnienie
funkcjonowania i poprawa jakości opieki medycznej świadczonej
przez  Samodzielny  Publiczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  w
Łukowie, poprzez wdrożenie kompleksowych rozwiązań cyfrowych w
czterech kluczowych obszarach:
–  Integracja  i  rozbudowa  systemów  informatycznych
świadczeniodawcy.
–  Digitalizacja  dokumentacji  medycznej  istotnej  z  punktu
widzenia leczenia i profilaktyki.
– Działania zwiększające poziom cyberbezpieczeństwa szpitala.
–  Wdrożenie  rozwiązań  AI  i  podłączenie  do  centralnego
repozytorium  danych  medycznych.
 Całkowita wartość projektu: 7 246 419,75 zł
To ogromny krok w stronę nowoczesnej, cyfrowej ochrony zdrowia
dla naszych Pacjentów 
#SPZOZŁuków #Cyfryzacja #KPO #NowoczesnySzpital

Plebiscyt Medyczny HIPOKRATES
2025

Ruszyła  kolejna  edycja  Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES 2025 . Mamy przyjemność poinformować, iż
PRACOWNICY SPZOZ W ŁUKOWIE zostali nominowani do tegorocznej
edycji konkursu. To wyróżnienie jest wyrazem uznania dla ich

https://www.facebook.com/hashtag/spzoz%C5%82uk%C3%B3w?__eep__=6&__cft__[0]=AZUZ5xDwdgn2QXERFcEUQMmXEkeNVgFb7eG_ylrwagmQVd46sMtB35xGtKUB5cJ2-XKkPocXR3dJ3w5aMuyHEAsc0r0dCcrxkvLsMmmFykF61ItSFBOom0j9YOvnrY1wbmjrviT-3TPxXNGwVC3TNxbQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cyfryzacja?__eep__=6&__cft__[0]=AZUZ5xDwdgn2QXERFcEUQMmXEkeNVgFb7eG_ylrwagmQVd46sMtB35xGtKUB5cJ2-XKkPocXR3dJ3w5aMuyHEAsc0r0dCcrxkvLsMmmFykF61ItSFBOom0j9YOvnrY1wbmjrviT-3TPxXNGwVC3TNxbQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kpo?__eep__=6&__cft__[0]=AZUZ5xDwdgn2QXERFcEUQMmXEkeNVgFb7eG_ylrwagmQVd46sMtB35xGtKUB5cJ2-XKkPocXR3dJ3w5aMuyHEAsc0r0dCcrxkvLsMmmFykF61ItSFBOom0j9YOvnrY1wbmjrviT-3TPxXNGwVC3TNxbQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nowoczesnyszpital?__eep__=6&__cft__[0]=AZUZ5xDwdgn2QXERFcEUQMmXEkeNVgFb7eG_ylrwagmQVd46sMtB35xGtKUB5cJ2-XKkPocXR3dJ3w5aMuyHEAsc0r0dCcrxkvLsMmmFykF61ItSFBOom0j9YOvnrY1wbmjrviT-3TPxXNGwVC3TNxbQ&__tn__=*NK-R
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/10/plebiscyt-medyczny-hipokrates-2025/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/10/plebiscyt-medyczny-hipokrates-2025/


zaangażowania,  profesjonalizmu  oraz  wyjątkowej  troski  o
pacjentów.  Nominacje  zostały  przyznane  w  następujących
kategoriach:
– Lekarz Rodzinny i POZ
– Pediatra
– Pielęgniarka/Pielęgniarz
– Ginekolog
– Położna
– Chirurg
– Kardiolog
– Neurolog
– Radiolog
– Psycholog/Psychoterapeuta
– Psychiatra
– Przychodnia/Gabinet
– Szpital
Zwycięzcy z każdego miasta i powiatu awansują do wojewódzkiego
finału.  Po  zakończeniu  głosowania  w  regionie,  zwycięzcy  w
każdej kategorii z każdego województwa w Polsce awansują do
ogólnopolskiego finału plebiscytu. Już sama nominacja w tak
prestiżowym  plebiscycie  jest  dla  nas  powodem  do  dumy.
Dziękujemy!!!
 
Link do głosowania: www.kurierlubelski.pl/hipokrates

Światowy Dzień Fizjoterapii
ŚWIATOWY DZIEŃ FIZJOTERAPII przypada każdego roku 8 września i
jest  okazją  dla  fizjoterapeutów  z  całego  świata  do
podniesienia świadomości na temat kluczowego wkładu ich zawodu
w  utrzymanie  ludzi  w  dobrej  kondycji,  mobilności  i
niezależności. Dzień ten jest wyrazem jedności i solidarności
światowej społeczności fizjoterapeutów. Jest to okazja, aby
docenić pracę, jaką fizjoterapeuci wykonują na rzecz swoich
pacjentów i społeczności.
Tematem przewodnim tegorocznego Światowego Dnia Fizjoterapii
jest  rola  fizjoterapii  i  aktywności  fizycznej  w  zdrowym

http://www.kurierlubelski.pl/hipokrates?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdW5nbWN4eGFIWExxMkxqawEeQz7XSEj96bZfavrEGjAchgj8bX0-lRzwWEbWe7xWgVXiXxok99u26JvclNc_aem_aP6vdFXcpjmPK0SEwLfMDQ
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/08/swiatowy-dzien-fizjoterapii-6/


starzeniu  się,  ze  szczególnym  uwzględnieniem  zapobiegania
kruchości organizmu i upadkom. Kampania koncentruje się wokół
następujących kluczowych przesłań:

Tempo starzenia się społeczeństwa jest znacznie szybsze niż
kiedykolwiek w historii.

W 2019 r. liczba osób w wieku 60 lat i starszych wynosiła 1
miliard. Liczba ta wzrośnie do 1.4 miliarda do 2030 r. i 2.1
miliarda do 2050 r.

Oczekuje się, że liczba osób w wieku 80 lat i starszych
potroi się między 2020 a 2050 rokiem i osiągnie 426 milionów.

Starzenie się nie oznacza, że musisz przestać lub robić
mniej  tego,  co  lubisz.  Zdrowe  starzenie  się  oznacza
pozostawanie aktywnym, podtrzymywanie relacji i robienie tego,
co cenisz, gdy się starzejesz. Wspierające środowiska, które
promują fizyczne i psychiczne dobre samopoczucie, są niezbędne
dla zdrowego starzenia się.

Prowadzenie  zdrowego  trybu  życia  pomoże  Ci  zmniejszyć
ryzyko wystąpienia wielu chorób przewlekłych i poprawić Twoje
samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Fizjoterapeuci mogą doradzić, jak prowadzić zdrowy tryb
życia  przez  całe  życie  oraz  zaproponować  zabiegi  i  plany
ćwiczeń dostosowane do Twoich zmieniających się potrzeb.

Nigdy nie jest za późno, aby rozpocząć program ćwiczeń!
Ludzie odnoszą korzyści z treningu siłowego w każdym wieku –
porozmawiaj z fizjoterapeutą o tym, jak bezpiecznie trenować
siłowo.

Ćwiczenia  są  kluczem  do  zapobiegania  upadkom  —
fizjoterapeuci to eksperci w doborze indywidualnych programów
ćwiczeń, które pomogą Ci poprawić siłę, równowagę, koordynację
i elastyczność.

Urazy  spowodowane  upadkiem  są  możliwe  do  uniknięcia.
Poprawa  równowagi  może  zapobiec  upadkom.  Bycie  silnym  i
elastycznym  może  zapobiec  poważnym  urazom  w  razie  upadku.
Zachowaj  bezpieczeństwo  i  niezależność  –  porozmawiaj  z
fizjoterapeutą już dziś, jak zapobiegać upadkom!

Fizjoterapia może pomóc Ci być tak aktywnym, jak to tylko
możliwe – osoby, które są bardziej aktywne, są aż o 41% mniej
narażone na wystąpienie zespołu kruchości.



Fizjoterapeuta może opracować dla Ciebie program ćwiczeń i
pokazać Ci, jak stopniowo zwiększać opór i intensywność, aby
zapobiegać i leczyć kruchość. Pomoże to zapobiec utracie siły
i  mięśni  (sarkopenii)  i  sprawi,  że  będziesz  sprawniejszy,
zwiększając wydolność tlenową i płuc.
Plakaty  informacyjne:
https://pl.world.physio/…/world-pt-day-2025-information…
#WorldPTDay
 

Z okazji Światowego Dnia Fizjoterapii wszystkim
Fizjoterapeutom składamy najserdeczniejsze życzenia wszelkiej
pomyślności, zdrowia i radości oraz wyrazy głębokiego szacunku
za ich pracę. Szczególne podziękowania składamy pracownikom
Ośrodka Rehabilitacji Dziennej oraz Zakładu Rehabilitacji

Leczniczej łukowskiego Szpitala.
 

Dyrekcja SPZOZ w Łukowie
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpl.world.physio%2Ftoolkit%2Fworld-pt-day-2025-information-sheets-polish%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwazdWMkNpSDVYM3RqSFFRZwEevefJDoyssdm58PXCwBBixH82dnzevoYc8doIwpxVoPEPSpwve7M0wH5ojnc_aem_ZipjlsSp3uhFR46tvQ0t3A&h=AT2H0fuVd8sPGact3c3C3mXgEGkRalR7fcZZEXaUzVDzWmtQ59S4RpdmFq2t8YizcuBdc25kNdXPgzxm1FBZCDUbBpgVQw5Q8rGPYsrKn-dqjYrGySFXLHloEyqHK00Hki4gk0SbbYi2brH2&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0Sct0vD5HOd1wgAwl4Ul0VaFEl4dVzmbkZLtsNHn-OYzNDFK9tE4LqZ3lUPUp0H4yoQTHA46hs8GQOY890Dc48Q0swnh_YofqDbt1I9QnlQCjtbpq212Rnyvv6N2WEQZ1QTvwO-dJG1y-RjVyEp5W3-lk4YQNqmdI1FBRcFQ
https://www.facebook.com/hashtag/worldptday?__eep__=6&__cft__[0]=AZU1NbgKegzxQ8JJFCaKcd5j2ZE8hR8R86AyE1CxISZ-sYaYBsscknd9BA7PEue0CWW7e8xxWP1vKEAoqvH88MeAY0shzBtQNZANqv09yGShGj5YKVEYU6_DuiKfAE1wtE2usdBspnntrFdjlaX5gnmG&__tn__=*NK-R

