Swieto Farmaceutéw

SWIATOWY DZIEN FARMACEUTY to $wieto ustanowione z inicjatywy
Miedzynarodowej Federacji Farmaceutycznej (FIP) 25 wrzesnia
2009 roku, w dniu rocznicy jej utworzenia. W Polsce farmaceuci
majg swoje swieto dzien po Swiatowych obchodach — 26 wrzesnia
kiedy to celebrujemy OGOLNOPOLSKI DZIEN APTEKARZA,
ustanowiony w dniu imienin $w. Kosmy i Damiana, patrondw
aptekarzy i farmaceutow.

Dzisiejszy dzien jest doskonatg okazjag, aby zwrécié uwage na
znaczenie tego zawodu, ktory jest niezwykle potrzebny i
odpowiedzialny w zapewnieniu kompleksowej opieki nad
pacjentami. Zawdd farmaceuty wymaga rozlegtej wiedzy i
ciggtego uzupeiniania kwalifikacji ze wzgledu na dynamicznie
rozwijajacy sie rynek lekéw.

Z okazji tych szczegdélnych dni chcielibysmy przedstawid
Panstwu Apteke wewngtrzszpitalng - farmakologiczne serce
Yukowskiego Szpitala Pracownicy Apteki czuwaja nad
zapewnieniem pacjentom bezpieczne] farmakoterapii,
prawidtowosciag i cigg*o$ciag dostaw oraz dystrybucja lekow,
materiatéw medycznych i sprzetu jednorazowego. Do zadan Apteki
szpitalnej nalezy m.in: wykonywanie wszystkich form lekodw
aptecznych i recepturowych , obstuga darowizn i prébek
lekarskich oraz lekéw w procedurze importu docelowego, obstuga
lekéw przeterminowanych i niewykorzystanych, sporzadzanie
analiz i sprawozdan na temat kosztéw 1 zuzycia lekodw,
wspbipraca z Narodowym Programem Ochrony Antybiotykéw. Wiecej
informacji znajduje sie pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/apteka-szpitalna/

Wszystkim pracownikom Aptek sktadamy zyczenia zdrowia,
wytrwatosSci i czerpania radosci z wykonywanej pracy oraz
szczescia w zyciu prywatnym 1 zawodowym. Dziekujemy za Wasz
profesjonalizm, codzienng prace i1 dbatosS¢ o zdrowie pacjentow.
To dzieki Panstwa zaangazowaniu mamy mozliwoS¢ korzystania z
profesjonalnej opieki farmaceutycznej. Panstwa zawdd wymaga
rozlegtej wiedzy i1 ciggtego samodoskonalenia, jest niezwykle
potrzebny i odpowiedzialny, stanowicie bowiem bardzo wazng
czes¢ kompleksowej opieki nad pacjentem.
Dziekujemy!!!

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie
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Ustuga ttumacza jezyka
migowego on-line

SPZ0Z w tukowie umozliwia osobom
gtuchym 1lub s*abostyszacym
korzystanie z pomocy ttumacza
jezyka migowego
online. Skorzystanie 2z us%tugi
jest bezptatne. Na stronie
internetowej Szpitala (pasek po
prawej stronie) umieszczono
piktogram dwéch dtoni, za pomoca
ktorego mozliwe jest potaczenie bezposSrednio z ttumaczem (link
do instrukcji obstugi:
https://www.spzoz.lukow.pl/jezyk-migowy/ ).

Z ustugi ttumacza jezyka migowego online pacjenci mogg
skorzysta¢ na dwa sposoby:

1. Poprzez zgtoszenie sie ze swo0jg sprawg do siedziby
Szpitala, gdzie z pomocag personelu (za poSrednictwem
tabletu/smartfona z kamerg i mikrofonem) potaczag sie z
ttumaczem, ktdéry bedzie posSredniczyt w rozmowie miedzy
pracownikiem, a pacjentem. Rozmowa odbywa sie w czasie
rzeczywistym. W celu usprawnienia realizacji m.in. planowych
wizyt lekarskich/pielegniarskich wymagajagcych ttumacza
migowego prosimy w miare mozliwos$ci o wczeSniejsze
poinformowanie o tym pracownikéw Szpitala.

2. Ponadto pacjenci moga skorzystac¢ z ustugi takze nie
wychodzgc z domu np. w celu uméwienia wizyty w poradni. W tym
celu muszag posiadad¢ sprzet wyposazony w kamere oraz
podtgczenie do Internetu. Wystarczy wejs¢ na strone
internetowg Szpitala i klikng¢ w ikone dtoni.
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Ustuga czynna jest
od poniedziatku do piatku w godz. 07:00 — 20:00 oraz
w soboty w godz. 08:00 — 20:00,
z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

Dofinansowanie do
informatyzacji Szpitala
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Samodzielny Publiczny Zak*ad Opieki Zdrowotnej w tukowie
znalazt sie na liscie wnioskéw ocenionych pozytywnie w ramach
naboru Ministerstwa Zdrowia to inwestycja D1.1.2 KPO
,Przyspieszenie procesdow transformacji cyfrowej ochrony


https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/18/dofinansowanie-do-informatyzacji-szpitala/
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zdrowia”. Celem przedsiewziecia jest usprawnienie
funkcjonowania i poprawa jako$ci opieki medycznej Swiadczonej
przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
tukowie, poprzez wdrozenie kompleksowych rozwigzan cyfrowych w
czterech kluczowych obszarach:
— Integracja 1 rozbudowa systemdéw informatycznych
Swiadczeniodawcy.
— Digitalizacja dokumentacji medycznej istotnej z punktu
widzenia leczenia 1 profilaktyki.
— Dziatania zwiekszajace poziom cyberbezpieczenstwa szpitala.
— Wdrozenie rozwigzan AI i podtaczenie do centralnego
repozytorium danych medycznych.

Catkowita wartos¢ projektu: 7 246 419,75 z%
To ogromny krok w strone nowoczesnej, cyfrowej ochrony zdrowia
dla naszych Pacjentow
#SPZ0Zkukow #Cyfryzacja #KPO #NowoczesnySzpital

Plebiscyt Medyczny HIPOKRATES
2025

Ruszyta kolejna edycja Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES 2025 . Mamy przyjemno$c¢ poinformowad, iz
PRACOWNICY SPZ0Z W LUKOWIE zostali nominowani do tegorocznej
edycji konkursu. To wyréznienie jest wyrazem uznania dla ich
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https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/10/plebiscyt-medyczny-hipokrates-2025/

zaangazowania, profesjonalizmu oraz wyjatkowej troski o
pacjentéw. Nominacje =zostaty przyznane w nastepujagcych
kategoriach:

— Lekarz Rodzinny i P0OZ

— Pediatra

— Pielegniarka/Pielegniarz

— Ginekolog

— Potozna

— Chirurg

— Kardiolog

— Neurolog

— Radiolog

— Psycholog/Psychoterapeuta

— Psychiatra

— Przychodnia/Gabinet

— Szpital

Zwyciezcy z kazdego miasta i powiatu awansujg do wojewddzkiego
finatu. Po zakonczeniu gtosowania w regionie, zwyciezcy w
kazdej kategorii z kazdego wojewdédztwa w Polsce awansujg do
ogolnopolskiego finatu plebiscytu. Juz sama nominacja w tak
prestizowym plebiscycie jest dla nas powodem do dumy.
Dziekujemy!!!

Link do gtosowania: www.kurierlubelski.pl/hipokrates

Swiatowy Dzieh Fizjoterapii

SWIATOWY DZIEN FIZJOTERAPII przypada kazdego roku 8 wrzeénia i
jest okazjg dla fizjoterapeutdw z catego S$wiata do
podniesienia Swiadomo$ci na temat kluczowego wktadu ich zawodu
w utrzymanie 1ludzi w dobrej kondycji, mobilnos$ci i
niezalezno$ci. DzienA ten jest wyrazem jedno$ci i solidarnosci
Swiatowej spotecznosci fizjoterapeutéow. Jest to okazja, aby
doceni¢ prace, jakag fizjoterapeuci wykonujg na rzecz swoich
pacjentéw i spotecznosci.

Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Fizjoterapii
jest rola fizjoterapii i aktywnosci fizycznej w zdrowym


http://www.kurierlubelski.pl/hipokrates?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdW5nbWN4eGFIWExxMkxqawEeQz7XSEj96bZfavrEGjAchgj8bX0-lRzwWEbWe7xWgVXiXxok99u26JvclNc_aem_aP6vdFXcpjmPK0SEwLfMDQ
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/09/08/swiatowy-dzien-fizjoterapii-6/

starzeniu sie, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapobiegania
kruchosci organizmu i upadkom. Kampania koncentruje sie woké%
nastepujgcych kluczowych przestan:

“ Tempo starzenia sie spoteczenstwa jest znacznie szybsze niz
kiedykolwiek w historii.

“W 2019 r. liczba oséb w wieku 60 lat i starszych wynosita 1
miliard. Liczba ta wzro$nie do 1.4 miliarda do 2030 r. i 2.1
miliarda do 2050 r.

“* Oczekuje sie, ze liczba os6b w wieku 80 lat i starszych
potroi sie miedzy 2020 a 2050 rokiem i osiggnie 426 miliondw.

“¥ Starzenie sie nie oznacza, ze musisz przestac¢ lub robi¢
mniej tego, co lubisz. Zdrowe starzenie sie oznacza
pozostawanie aktywnym, podtrzymywanie relacji i robienie tego,
co cenisz, gdy sie starzejesz. Wspierajgce Srodowiska, ktoére
promujg fizyczne i psychiczne dobre samopoczucie, sg niezbedne
dla zdrowego starzenia sie.

“ Prowadzenie zdrowego trybu zycia pomoze Ci zmniejszyd
ryzyko wystgpienia wielu chordb przewlektych i poprawié¢ Twoje
samopoczucie fizyczne 1 psychiczne.

“Y Fizjoterapeuci mogg doradzié¢, jak prowadzié¢ zdrowy tryb
zycia przez cate zycie oraz zaproponowa¢ zabiegi i plany
cwiczen dostosowane do Twoich zmieniajgcych sie potrzeb.

“* Nigdy nie jest za p6Zno, aby rozpoczal program cwiczen!
Ludzie odnoszg korzysci z treningu sitowego w kazdym wieku —
porozmawiaj z fizjoterapeuta o tym, jak bezpiecznie trenowad
sitowo.

“ Cwiczenia sa kluczem do zapobiegania upadkom -—
fizjoterapeuci to eksperci w doborze indywidualnych programéw
¢wiczen, ktore pomogg Ci poprawié¢ site, réwnowage, koordynacje
i elastycznos¢.

““ Urazy spowodowane upadkiem sg mozliwe do unikniecia.
Poprawa réwnowagi moze zapobiec upadkom. Bycie silnym i
elastycznym moze zapobiec powaznym urazom w razie upadku.
Zachowaj bezpieczenstwo i niezaleznos¢ — porozmawiaj z
fizjoterapeuta juz dzi$, jak zapobiegac upadkom!

“ Fizjoterapia moze poméc Ci byc¢ tak aktywnym, jak to tylko
mozliwe — osoby, ktdére sg bardziej aktywne, sg az o 41% mniej
narazone na wystgpienie zespotu kruchosci.



“Y Fizjoterapeuta moze opracowa¢ dla Ciebie program ¢wiczen i
pokaza¢ Ci, jak stopniowo zwieksza¢ opdr i intensywno$¢, aby
zapobiega¢ i leczy¢ kruchos¢. Pomoze to zapobiec utracie sity
i miesni (sarkopenii) i sprawi, ze bedziesz sprawniejszy,
zwiekszajgc wydolnos¢ tlenowg i ptuc.

Plakaty informacyjne:
https://pl.world.physio/../world-pt-day-2025-information..
#wWorldPTDay

Z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii wszystkim
Fizjoterapeutom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej
pomyslnosci, zdrowia i radosci oraz wyrazy gtebokiego szacunku

za ich prace. Szczegdlne podziekowania sktadamy pracownikom
Osrodka Rehabilitacji Dziennej oraz Zaktadu Rehabilitacji
Leczniczej tukowskiego Szpitala.

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie
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