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“ W Polsce rak piersi stanowi okoto 25 % przypadkéw
nowotworéw u kobiet. Najwiecej zachorowan dotyczy kobiet w
przedziale wiekowym 50-64 lata. U ok. 12 % chorych moze dojs¢
do rozsiewu nowotworu.

“ Rak piersi jest chorobg zrdéznicowang pod wzgledem typow, a
okreslenie ,rak piersi” oznacza¢ moze schorzenia o rdéznym
przebiegu, rokowaniu i odpowiedzi na leczenie. Aktualnie wiemy
juz, ze istnieje wiele typdéw tego nowotworu, a odpowiedni,
dostosowany do indywidualnych potrzeb plan leczenia, moze
polepszy¢ stan i komfort zycia pacjentek.

“ Gtownym celem wprowadzenia Dnia Walki z Rakiem Piersi jest
uswiadamianie ludziom jak wazna jest profilaktyka, samobadanie
oraz korzystanie =z wustug specjalistdéow. Jednym z
najwazniejszych zatozen jest takze ukazanie czynnikdéw ryzyka
oraz pierwszych objawéw choroby. To dzien, w ktdrym okazuje
sie wsparcie nie tylko osobom chorym, ale i ich rodzinom,
ktore takze tocza ciezka batalie o zycie swoich najblizszych.
Znakiem solidarnosci jest zaktadana tego dnia rézowa wstgzka.
Nalezy pamietal, ze Rak Piersi nie dotyczy tylko kobiet. Na te
chorobe zapadaja réwniez mezczyzni.

“ Kazda kobieta po 20. roku zycia powinna samodzielnie 1
regularnie badad¢ swoje piersi. Badanie najlepiej wykona¢
pierwszego dnia po zakonczeniu miesigczki, zas$ Panie po
menopauzie powinny bada¢ swoje piersi raz w miesigcu,
najlepiej zawsze w tym samym dniu miesigca.
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W zwigzku ze wzrostem
zachorowan na COVID-19 w
naszym wojewodztwie ponizej
prezentujemy apel Lubelskiego
Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego
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Apel Lubelskiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego

Zadbajmy o nasz region, przerwijmy lancuch zakazen!

Nasze wojewodztwo, Lubelszczyzna, to nasz dom, miejsce w ktorym zyjemy, uczymy
sig, mamy rodziny, znajomych, prace... Dzi$ to miejsce wyroznia si¢ na tle kraju, dajac
nam duze powody do niepokoju. Statystyki zakazen bezwzglednie obnazaja nasze
stabosci. Nie pozwolmy, aby postrzegano nas jako spolecznosé, ktora nie ma zaufania
do nauki:

- nie stosuje si¢ do obowigzujacych zalecen!,

- nie zachowuje zasad higienicznych i sanitarnych!,

- lekcewazy obowigzek zakrywania nosa i ust w miejscach publicznych!,
- nie zachowuje dystansu spolecznego!,

- a przede wszystkim, nie stosuje szczepien ochronnych!

Na tle kraju wojewodziwo lubelskie jest jednym z najslabiej zaszczepionych
przeciw COVID-19 regionem w Polsce. | rownoczesnie na czele statystyk zakazen.

Nagminnie rosnie liczba placowek, w ktorych uezniowie czesciowo lub w calosci
przechodza na nauke zdalna, rosnie liczba kwarantann, a rodzice musza w tym czasie
zapewni¢ dzieciom opiekg i pozosta¢ w domu.

Z powodu ognisk w zakladach pracy pracodawcy zmagaja si¢ z roznymi
problemami. Podmioty medyczne, w ktorych zdarzajg si¢ zakaZzenia nie moga
bezpiecznie udziela¢ pomocy pacjentom, a zakazenia w obrgbie ognisk domowych
paralizuja #ycie rodzinne, czg¢sto przekreslajac zaplanowane atrakcje i destabilizujac
codzienne plany...

Za to, co si¢ dzieje wokdl, odpowiada kazdy z nas, w kazdej chwili, gdy
wykazujemy odpowiedzialnosc i w kazdej chwili, gdy lekkomyslnos¢ bierze przewage
nad rozsadkiem. Czgsto za ta lekkomysélnos¢ wysoka cena musza zaplaci¢ inni, nasi
bliscy, lub osoby ktorych nie znamy.

RAZEM MOZEMY TO ZMIENIC!

Razem mozemy sprawic, aby nasze wojewodztwo, migjsce, w kidrym zyjemy
bylo wolne od ograniczen, wolne od zapelnionych szpitali, dzieci przebywajacych
w domach na nauce zdalnej, zamknigtych zakladow pracy, odwolanych wydarzen
kulturalnych...

Dlatego apeluje, do kaidego z osobna o odpowiedzialnoéé 1 o zaufanie nauce:
zaszczepienie si¢ przeciw COVID - 19 i przestrzeganie obowigzujacych zalecen.
Szczepienia w wielu krajach zminimalizowaly liczb¢ zgonow i hospitalizacji.



W znacznej mierze szczepienia ograniczyly ryzyko transmisji wirusa i rozwoju choroby
COVID - 19, rownoczesnie ostabiajac jej przebieg i negatywne skutki.

W sposob szezegolny zwracam si¢ do:

Rodzicow — nie posylajcie dzieci z infekcjami do zlobka/przedszkola/szkoly,
Rektorow uczelni i szkol wyzszych, dyrektorow i nauczycieli o szybkg reakcjg
na pojawiajgce si¢ symptomy infekeji u studentow, podopiecznych jak i kadry
pedagogicznej. W przypadku objawow chorobowych nalezy pozosta¢ w domu
1 skonsultowac sig z lekarzem,

Seniorow o unikanie skupisk, ludzi. bezpieczne zachowania,

Uczniow, miodziezy i studentow o odpowiedzialne zachowanie w kazdych
okolicznosciach 1 bezpieczne postgpowanie w warunkach pandemii oparte
o zdobycze nauki,

Organizatorow spotkan 1 imprez masowych o przestrzeganie wymagan
p/pandemicznych.

Z tego wzgledu apelujg o:

pozostanie w domu gdy pojawiaja si¢ objawy infekcji drog oddechowych!
zakrywanie nosa i ust, szczegolnie we wspolnie uczeszezanych przestrzeniach
zamknigtych, tj. galeriach handlowych, sklepach, kosciolach, a takie podczas
imprez masowych, spotkan okolicznosciowych,

higieniczne zachowania pracownika w kazdym zakladzie pracy i instytucji,
szczegolng  troskg¢ w  przestrzeganiu zasad DDM przez organizatorow
i uczestnikow imprez masowych, kierownictwo podmiotéw medycznych, aby
pacjenci i personel medyczny mogli czu¢ si¢ bezpiecznie.

rozwage i odpowiedzialnosci osob szezepionych. Pomimo wysokiej skutecznosci
szczepionek zdarzajg si¢ zakazenia osob zaszczepionych. Celem szczepienia jest
przede wszystkim ochrona przed cigzkim przebiegiem choroby 1 powiklaniami,
ktorych nie da sig¢ przewidziec.

Badzmy rozsadni, korzystajmy z informacji ze sprawdzonych zrodel. Stuchajmy
autorytetdw medycznych. Nie ulegajmy manipulacji $rodowisk, ktorych celem jest
dezinformacja.

Tylko solidarmie, ufajac sobie nawzajem =z dbaloscia o najwyizsze dobro -
ZDROWIE KAZDEGO Z NAS mozemy poczué sie bezpieczni, uniknaé ograniczen
i wielu innych probleméw powodowanych przez pandemig i poprawi¢ wizerunek
naszego regionu.

Lubelski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
dr n. med. Maria Jolanta Korniszuk



Bezptatne badania
mammograficzne

N

Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej
w tukowie zaprasza na

BEZPtATNE

BADANIA MAMMOGRAFICZNE

dla kobiet w wieku od 50 do 69 lat

Badanie finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia co 2 lata

Mammografla wykonywana jest na nowoczesnym aparame cyfrowym
ktory gwarantuje badania najwyzszej jakosci.

Panie, u ktorych w najblizszej rodzinie wystapit nowotwor piersi mogg wykonac
mammografie po uptywie 12 miesiecy od daty poprzedniego badania.
Badanie nie wymaga skierowania i wykonywane jest po wczesniejszej

rejestracji telefonicznej.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-14.00
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Zapraszamy na bezptatne BADANIA MAMMOGRAFICZNE!!! Program
profilaktyki raka piersi (mammografia) skierowany jest do Pan
w wieku 50-69 lat, ubezpieczonych, ktére w ciggu ostatnich 24
czterech miesiecy nie uczestniczyty w programie.

Kiedy zrobié badanie — niepokojace objawy

Powinny cie zaniepokoi¢ wszelkie zmiany w piersiach, ktérych
wczes$niej nie wykrytas. Skonsultuj sie ze specjalistg, jesli
zauwazytas:

= zmiane wielko$ci i ksztattu piersi, ktdra nie ustgpita
po miesigczce,

» guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pacha,

» zmiane koloru skéry piersi,

= wcigganie skoOry piersi,

» pomarszczenie lub tuszczenie skory piersi,

= zmiany w obrebie brodawki piersi.

Ryzyko choroby zwiekszaja:

-wiek — najwiecej zachorowan wystepuje u kobiet po 50
roku zycia,

» obcigzenie genetyczne — choroby w najblizszej rodzinie,

=czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej
miesigczki lub p6Zna menopauza,

= wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej,

= niewtasciwa dieta oraz otytosc¢,

- niedostateczna aktywnos¢ fizyczna,

» czeste spozywanie alkoholu,

= wczes$niejsze choroby piersi.

Dzien Ratownictwa Medycznego


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/10/13/dzien-ratownictwa-medycznego-2/

¥ Dzié obchodzimy sSwieto pracownikow
zwigzanych z Systemem Ratownictwa
Medycznego — ratownikéw, pielegniarek,
lekarzy oraz dyspozytordéw. Zostato ono
powotane Ustawg z dnia 8 wrzesnia 2006 o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Praca
w karetce pogotowia to nieustanna walka z
czasem, konieczno$¢ podejmowania trudnych
decyzji, a takze ogromny wysitek fizyczny
i umystowy. Ratownicy medyczni, czesto
ryzykujg wtasne zycie 1 zdrowie, by
dotrze¢ do potrzebujgcego na czas i DZWKHIEMY!

13 PAZDZIERNIKA

udzielié¢ mu pomocy ** = To oni jako
pierwsi pojawiajg sie na miejscach wypadkéw, katastrofy,
nagtego zachorowania 1 udzielajg pierwszej pomocy osobom,

ktére tej pomocy potrzebujg

Dzien Ratownictwa Medycznego ma nam rowniez usSwiadomié, jak
wazna jest umiejetnosc¢ udzielania pierwszej pomocy. Nigdy nie
wiemy, kiedy dzieki poprawnemu wykonaniu czynnos$ci ratunkowych
bedziemy mogli uratowa¢ komu$ zycie. Gdy dochodzi do sytuacji
zagrazajgcej zyciu, czesto Swiadkowie zdarzenia nie podejmujg
zadnych czynno$ci poza wezwaniem stuzb ratowniczych. Nie
zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy, poniewaz czesto
sekundy decydujg o ludzkim zyciu. Zachowaj spokdj. Jezeli nie

wiesz, jak sobie poradzié¢, od razu wezwij pomoc o

Szacunek pracy zespotdéw ratownictwa mozemy okaza¢ nie tylko
poprzez poznawanie podstawowych zasad pierwszej pomocy, ale
takze przez stosowanie sie do przepiséw o ruchu drogowym czy
tworzenie korytarzy zycia.

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego
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10 pazdziernika przypada
Swiatowy Dzieh Zdrowia

Psychicznego t @ ustanowiony w
1992 przez Swiatowg Federacje
Zdrowia Psychicznego (World
Federation for Mental Health,
dziatajgcg od 1948). Wydarzenie
ma zwrdoci¢ uwage opinii
publicznej na problematyke
zaburzen psychicznych oraz
promowa¢ zdrowie psychiczne.
Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia zaburzenia psychiczne stajg sie jednym z gidwnych

probleméw zdrowotnych ¥ Wzrost ryzyka zachorowan jest
nierozerwalnie zwigzany z rozwojem cywilizacyjnym, dynamicznym
tempem zycia, przewlektym stresem i dtugotrwatym brakiem
wypoczynku. Taki tryb zycia skutkuje pojawianiem sie nerwic 1
innych zaburzen lekowych, depresji oraz psychoz. Zaburzenia
psychiczne wptywajg na pogorszenie funkcjonowania w pracy,
zagrazajg rodzinie, wielokrotnie sg przyczyng samobdjstw.
Obecnie WHO szacuje, ze zaburzenia psychiczne dotyczg juz co
5 osoby na Swiecie. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze pandemia
COVID-19 doprowadzit*a do gwattownego wzrostu zaburzen
psychicznych. Nauka zdalna znaczaco wpiyneta na ostabienie
kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy, a takze na zwiekszenie
sktonno$ci do popadania w uzaleznienia.
https://www.gov.pl/../gdzie-znajdziesz-pomoc-w-przypadku..


https://www.gov.pl/web/koronawirus/gdzie-znajdziesz-pomoc-w-przypadku-pogorszenia-stanu-psychicznego?fbclid=IwAR2Q394XVYAb0SNjxhZ9_gTTngmcp2Q259-QQ_ORUC9BsoKdklQ49pCW8Bk

