Wesotych Swiat!!!

pmgmemy shozyé najserd'eczmefsze Zyczenia zdrowia,
wszelkiej pomysinosci i radosci.
Niech urok, Wigihi, opfatek podzielony w gescie Zyczliwosci
i przebaczenia, nastrojowa choinka oraz rodzinne swigtowanie
przyniosq wytchnienie 1 ulge od codziennych trosk i zmartwier. N
Zyczymy, aby ten swigteczny, pigkny czas, upfynaf Paristwu w pefnej
mitosci i nadziei atmosferze - aby byt to czas refleRsyi i zadumy.
Niech nadchodzqcy Nowy Rok przyniesie spoRdj, stabilizacje oraz
dostarczy wielu okazji do realizacji osobistych zamierzen, 2
tak zawodowych, jak 1 osobistych.
Dyrekgja i Pracownicy SPZ OZw £ uRkowie

Komunikat!!!!


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/12/20/wesolych-swiat-4/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/12/13/komunikat-4/

t Samodzielny Publiceny Laklad Opieki
1 Ldrowolne] w Lukowie

& UWAGA! '

'WAZNY KOMUNIKAT

Informujemy, i nastapita zmiana lokalizacji
ODDEIALUY REUMATOLOGICEINEGO,
ktdry zostat przeniesiony
na stale do pomieszczen po dawnym
Oddziale Neurologicznym -
przy Oddziale Dzieciecym,

w budynku giownym Szpitala.

ODDAJAC KREW RATUJESZ

ZYCIE


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/11/22/oddajac-krew-ratujesz-zycie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/11/22/oddajac-krew-ratujesz-zycie/

W 1972 roku Polski Czerwony

Krzyz doceniajgc zastugi
22-26 listopada o, honorowych dawcéw krwi

ustanowit Dni Honorowego

Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK

Krwiodawstwa ¥ , ktore
' niezmiennie obchodzone sg w

dniach 22-26 1listopada.

QQWMQV Poczatki honorowego
ar l krwiodawstwa siegaja

1958 roku, kiedy to Rada
Ministrow powotata do zycia

Instytut Hematologii w Warszawie. 0 sxtuzba krwi
podporzadkowana zostata resortowi zdrowia, a dziatalno$¢ PCK w
tym okresie skupiata sie wok6ét* zagadnien promocji krwiodawstwa
i rekrutacji dawcéw. Masowo wydawano plakaty, popularne
broszury, setki tysiecy ulotek i innych wydawnictw. Do
najczesciej stosowanych form promocyjnych nalezaty prowadzone
w zaktadach pracy, szkotach i innych instytucjach pogadanki,
referaty i wyktady. Propagatorzy PCK prowadzili dziatalnos¢
zachecajgcg do oddawania krwi takze bezposSrednio na

stanowiskach pracy

0 KRrRew jest najcenniejszg substancjg w organizmie cztowieka.
Jest lekiem, ktérego niczym nie mozna zastgpi¢. Niezbedna jest
w wielu stanach zagrozenia zycia (masywne krwotoki, urazy,
wypadki) jak réwniez w leczeniu niedokrwistosci towarzyszacej

wielu chorobom w tym nowotworowym.

® KTO0 MOZE ODDAC KREW *

Dawcg krwi moze zostad¢ osoba petnoletnia (miedzy 18. a 65.
rokiem zycia), zdrowa, o wadze powyzej 50 kg. Przeciwwskazania
do oddania krwi to m.in.:

“ przebyta z6ttaczka zakazna,

“ choroby autoimmunologiczne, uktadu kragzenia, uk%tadu
nerwowego, uktadu endokrynnego, choroba nowotworowa,

“ przebyte zawaty i udary,

“ nadcis$nienie tetnicze.
Mozna wyrdznic¢ takze czasowe przeciwwskazania do oddania krwi,
a sg to m.in.



“ cigza i laktacja,

“ przebyta operacja w ostatnich 6 miesigcach,
“ choroby zakazne,

“ zabieg akupunktury i wykonanie tatuazu,

“ okres odczulania w alergii czy zabieg stomatologiczny lub
kosmetyczny, w wyniku ktérego doszto do naruszenia powtok
skérnych.

Oddawanie krwi podczas miesigczki réwniez nie jest mozliwe
(dawcg krwi mozna zosta¢ 3-4 dni od momentu jej zakoAczenia).
Zachecamy do odwiedzenia stron:

https://www.gov.pl/web/nck

https://krwiodawcy.org/

https://pck.pl/

Miedzynarodowy Dzien
Radiologii

8 listopada obchodzimy MIEDZYNARODOWY DZIEN RADIOLOGII.
Swieto to upamietnia Wilhelma Réntgena, ktédry w 1895 roku
dokonat* odkrycia promieniowania X, za co w 1901 roku zostat
uhonorowany nagrodg Nobla. Do dnia dzisiejszego Komitet
Noblowski przyznat ponad 20 nagréd za odkrycia ktadgce

podwaliny pod wspotczesng diagnostyke obrazowa

“  Ppromieniowanie wynalezione przez niemieckiego fizyka
pozwala przesSwietla¢ ludzkie ciato, ,zajrze¢” do wnetrza
organizmu bez koniecznosSci przeprowadzania operacji
chirurgicznej, wykrywa¢ i ocenia¢ ztamania kosSci, diagnozowad
zapalenie ptuc oraz leczy¢ i *agodzic¢ objawy choréb
nowotworowych. Jest to obecnie jedna z najwazniejszych 1
najszybciej rozwijajacych sie dziedzin wspétczesnej medycyny.
Obrazowanie pozwala bowiem nie tylko na czas wykry¢ zmiany
chorobowe, ale takze wdrozy¢ i zaplanowa¢ odpowiednie leczenie
Dzisiejsze sSwieto ma na celu zwiekszenie Swiadomos$ci


https://www.gov.pl/web/nck?fbclid=IwAR3LTO0gSk2KgsKGva0szWWLVC3vJfjslTIf_z37zNNeG_KneBa2E9OjhxQ
https://krwiodawcy.org/?fbclid=IwAR0rnrHPF25OWxd7GKTZC8LES6gLskzPHXqksv_7hcnOXa_Ovcfi4RnZ_2I
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpck.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2QNJkZU5rQV6WvI2wA9cyzgsjVoL2P-XNE7lyYjHeqwcRaMyMURa3Ztzg&h=AT2M8rPd01f4hga3QNXPveGNLlEkYO-rYEA1ClRfLMPIRHbb3W8qohZXlb0fXIbKWmwEWi_2COMz-sYn_aBOd5A4H8s1BshiY-YXI8yUEANHZRABvxt02UkybmFa4GEgS528&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3tm93hx44V2DfGP-k9AOmdxz71CTBTAoX4T0F7OfBNjWVOMLSFewwL3WKuJUk3JNnr4rhNdC6mG4khickuV0K6uP77TrkTSAabEsXiwh8VGwN7eCLvhd83SCBzj_QxttR0ONsY5P9N3-XaLVEY6bULFmc9dfRS3YkF5WGMqqo4UNSWcA
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/11/08/miedzynarodowy-dzien-radiologii/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/11/08/miedzynarodowy-dzien-radiologii/

dotyczgcej wartosci jaka radiologia wnosi do bezpiecznej
opieki nad pacjentami, a takze propagowanie kluczowej roli
jakg radiolodzy i technicy elektroradiologii odgrywajag w
systemie opieki zdrowotnej. W zakres diagnostyki obrazowej
wchodzi obecnie wiele rodzajéw badan takich jak: radiologia
klasyczna, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnhetyczny.

4 Miedzynarodowy Dzien Radiologii jest takze okazjag do
przedstawienia Panstwu ZAKLADU DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ, Kktory
znajduje sie w strukturach tukowskiego Szpitala. W Zaktadzie
wykonywane s3a kompleksowe badania przy uzyciu
najnowoczesniejszego 1 bezpiecznego sprzetu. Dysponujemy
nowoczesng aparatura diagnostyczng oraz zespotem specjalistéw,
ktérzy w ciaggu roku wykonujg u naszych pacjentéw ponad 45 tys.
badan. W ramach Zaktadu dziatajg Pracownie:

“ Rentgenodiagnostyki 0gdlnej (RTG)
““ Rezonansu Magnetycznego (MRI)

““ Tomografii Komputerowej (TK)

“ Mammografii

“ Ultrasonografii (USG)

“* Elektroencefalografii (EEG)

“ Audiometrii.

Zawdéd radiologa to odpowiedzialna profesja. To od jego
diagnozy zalezy dalsza terapia 1 leczenie Pacjenta. Radiolog
wykonuje badania, ktdére obrazujg ciato cztowieka przy pomocy
ultradzwiekédw, pola magnetycznego oraz promieniowania
rentgenowskiego. Sporzadza rdéwniez opis wykonanego zdjecia ,
interpretuje je i stawia diagnoze. Priorytetem radiologii jest
diagnoza pacjenta przy mozliwie najnizszej dawce
promieniowania, a w niektdorych przypadkach takze leczenie
przez zespoty radiologii zabiegowej.

"z okazji dzisiejszego Swieta wszystkim Radiologom, Technikom
Radiologii i Osobom pomagajgcym w udzielaniu tych Swiadczen
sktadamy zyczenia zdrowia i1 pomys$lnos$ci zaréwno w Zyciu
prywatnym, jak i zawodowym. Wyrazamy jednoczesnie podziw i
podziekowanie za trud wtozony w zdobycie wiedzy, jej ciagte
poszerzanie oraz dziatania wspomagajgce wszystkich pacjentow w
ich powrocie do zdrowia. Zyczymy Pafstwu satysfakcji z



wykonywanego zawodu, duzo energii i wytrwatosci w codziennej
pracy!
Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Swiatowy Dzien Udaru Mézgu

____’ . —1 SWIATOWY DZIEN UDARU
) MAS(ZJIVE% MOZGU obchodzony jest co roku 29
UDARU pazdziernika. Zostat ustanowiony

MOZGU w 2006 r. ©przez Swiatowg

29 Pazdziernika Organizacje Udaru Moézgu (World

Stroke Organization) w celu
uswiadamiania spoteczenstw, ze udar mézgu jest bardzo groZna
choroba, trzecia, co do czestosSci przyczyng $mierci i gtdéwnym
powodem trwatej niepetnosprawnosci w$réd oséb dorostych.

“ CO TO JEST UDAR?

To nagte zaburzenie neurologiczne pracy mézgu spowodowane
przyczynami naczyniowymi. Przeptyw krwi w naczyniach mézgu
moze by¢ zablokowany lub przeciwnie — nastepuje wylew. Do
udaru dochodzi, kiedy naczynia krwionos$ne dostarczajgce tlen i
substancje odzywcze do mdézgu zostajg zablokowane przez skrzep
krwi lub nastepuje ich uszkodzenie. Prowadzi to do odciecia
czeSci mézqgu od doptywu tlenu i sktadnikéw odzywczych, wskutek
czego nastepuje jej obumieranie.

“  0BJAWY
Z punktu widzenia osoby ratujacej zycie cztowiekowi, ktoéry
doznat udaru — doktadna przyczyna wystgpienia udaru nie ma

. . .. s | .
znaczenia. Nie wolno bac¢ sie udzielié pomocy * Im szybciej

rozpoznasz objawy i zareagujesz, tym lepiej dla chorego :

U — utrudniona, betkotliwa, niezrozumia*a mowa

D — dton / reka opadajgca i / lub noga, niedowtad jednej
strony ciata; utrata sity lub kontroli nad konczynami

A — asymetria twarzy ust / niedowtad lub porazenie mies$ni po
jednej stronie twarzy, opadniety kgcik ust lub oka, zaburzenia
widzenia

R — reaguj natychmiast!


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/11/02/swiatowy-dzien-udaru-mozgu-2/

Szybka reakcja moze uratowa¢ zycie chorego. Udary mozna leczy¢
|

Jesli zaobserwujesz te objawy, nalezy niezwtXocznie wezwad
pogotowie : ( T 999 1ub 112)

“  PRZYCZYNY I CZYNNIKI RYZYKA

Najczestszym 1 najpowazniejszym czynnikiem ryzyka jest
nadcisnienie tetnicze. Bardzo wazne jest, by w przypadku jego
wystgpienia, zawsze podejmowac¢ leczenie 1 regularnie
monitorowa¢ jego skutecznos$¢. Jesli uda sie ustabilizowac
cidnienie na poziomie zblizonym do ,ksigzkowego” (120/80 mm
Hg), ryzyko udaru mézgu spada nawet o 30-40%. Mamy wiec wptyw
na to, aby poprzez leczenie lub zmiane nawykéw modyfikowal i
zmniejsza¢ lub eliminowa¢ ten najpowazniejszy czynnik. Inne
czynniki, ktdére wptywajg na zwiekszong mozliwos$¢ wystgpienia
udaru mézgu to:

“* inne choroby naczyniowe (szczegbélnie miazdzyca)

“ choroby serca (migotanie przedsionkéw, wrodzone wady serca)
“ cukrzyca

“* duza nadwaga i otytos¢

“# zesp6t bezdechu sennego

“¥ problemy z gospodarkg lipidowg

“¥ szkodliwe nawyki (palenie papierosoéw, naduzywanie alkoholu)
Ponadto w kontek$cie udardéw mézgu eksperci wskazuja takze na
niemodyfikowalne czynniki ryzyka — takie, na ktdére nie mamy
wptywu. Wymienia sie wsrdd nich:

“¥ pte¢ (udar moézgu czesciej dotyczy mezczyzn)
“ wiek (ryzyko udaru wzrasta wraz z wiekiem)

“ predyspozycje genetyczne
Wiecej informacji o udarze mozgu:
https://stopudarom.pl/


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fstopudarom.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR1I098D6p6upGqplamOXWk2cB1PbSaf8t4BqSUcv4fGpKeKVISvoTaCbEw&h=AT36GYW73CG_1SJJun-A5sKunwvGyaKY6u-T8CWK5Er_3alfuwhBbqJAPzjHLM5GgUD6Mh__c-zVB8vU2Ob4QHMCyv-X-gfH12v4kifsoAQrnElfUXPqHbiE4bzmIugIIizX&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3_33-u_nFnPI51-dE6kwKntQJacb_CTRPeN7TtUzVqyM1S1R89K1RfjdPRF5JMeSMabs72BTS9E-CD7UeAFXF3eY4LX0nHDmzTaOBBy1bETZOK7I_B2FEnIRJymdWnAZ62gN4JXT5CGaNRli92QW2ErE8-CuaY1ZbCvekFqvZxAhMx98gSc30XW_VmAUK4zLzQeEP_p8rk

