Swieto Krwiodawcéw

14 czerwca to data, ktdéra ma szczegdlne miejsce w sercu
kazdego, kto honorowo oddaje krew. SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY
jest nie tylko idealng okazjg do uhonorowania wszystkich,
ktéorzy tak chetnie
dzielg sie bezcennym
darem ptyngcym w
zytach, ale réwniez
podkreslenia, jak
ogromne znaczenie dla
spoteczeAstwa ma ich
bezinteresowny,

szlachetny gest.
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SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY

KTO MOZE ODDAC KREW? Osoby od 18 do 65 roku zycia:
= Kktdére wazg co najmniej 50 kilogramdw,

“ u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano
akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesSci cia%a,

“ Kktére w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych
zadnych zabiegdéw operacyjnych, endoskopowych i innych
diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii,
artroskopii, laparoskopii),

“ Kktdre w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwia
i preparatami krwiopochodnymi.

Przynalezno$¢ do grona KRWIODAWCOW to réwniez odpowiedzialno$¢
za zdrowie swoje oraz innych. Dlatego zanim zdecydujesz sie na
wstgpienie w szeregi honorowego krwiodawstwa, zadbaj o swoje
zdrowie i kondycje:

“ WprowadZz regularng aktywno$¢ fizyczng, ktéra wzmocni Twdj
uktad naczyniowo-sercowy, zadba o prawidtowg mase ciata oraz
poprawi ogd6lng wydolno$¢ organizmu

“ Postaw na kolorowe i zréznicowane positki, ktére nie tylko


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/14/swieto-krwiodawcow/

maja wygladaé, ale i dostarczacl cenne sktadniki odzywcze! Na
kolejnych zakupach nie zapomnij siegna¢ po owoce i warzywa,
ktére dodadza Ci energii!

“ Zdrowa dawka snu to klucz do dobrego samopoczucia! Staraj
sie utrzymac¢ regularny tryb snu i daj ciatu szanse na
regeneracje.

KREW MOZNA ODDAC W: Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa oraz ich oddziatach terenowych, Wojskowym
Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa oraz jego stacjach
terenowych, Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa MSWiA.
Krwiodawcy moga oddawal krew takze na akcjach wyjazdowych -
mobilnych, w ambulansach do pobierania krwi i stacjonarnych —
np. w szkotach, na uczelniach, w miejscu pracy.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowe]j
ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,Twoja krew, moje zycie”
https://www.twojakrew.pl/

Terenowe akcje poboru Krwi
https://www.rckik.lublin.pl/terenowe-akcje-poboru-krwi/

Szczepienla przeciw HPV

ZAPRASZAMY na bezptatne szczepienie przeciwko HPV (ludzkiemu
wirusowi brodawczaka). Szczepienia beda przeprowadzane u
dziewczat i chtopcow w grupach wiekowych 12 i 13 lat (roczniki
2010-2011).

Miejsce: Poradnia Lekarza P0Z dla dzieci w tukowie, Aleje T.
Kosciuszki 2A.

Rejestracja i wszelkie informacje: pod nr tel. 25 798 96 25
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.twojakrew.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR343CIMsCJNUubM5fGmDkqBHWQr2O_mqPyggx4-pYl6Am5fhsA2WdXW6g4&h=AT34VahjVCs4zMr6kXys3NVxL6GD87CnQX44afoKpEixDsNs7LEdJzv03u-FH9u6F5oHM4P5EJ4YFReSq5nKBqdbwBrM69IwnWxynq3wap_YiwEnj3wv73RZoZV4YhiM7XtJ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0HSAXZV_7PnwhtCB39g1A1d0BiWPzHLpPO9k7qsn_AbMAGOdHPGZT-iI-fXdc3rf9XEqugVHqK9IpYOiSz9j0KGVKfur7g9GGO2KOYB27WOE5S7uvw2RJXxhtxM8Dl-GQOGqp_7gKZqoRjGj_8JmCV5_yMiuc2bWOqkw0yJSNC8o3mDg
https://www.rckik.lublin.pl/terenowe-akcje-poboru-krwi/?fbclid=IwAR2H2PTJKSFYTeEfg3-iVjYOXErf3ROezssPTIHbb2-rxtiTqKtSmsVyuQo
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/13/szczepienia-przeciw-hpv/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

Bezpieczni teraz - bezpieczni w przysztosci!

Jesli Twoja corka lub syn ma 12 - 13 lat,
zaszczep ich BEZPLATNIE przeciw

Juz dzi€
zadbaj takie

Szczepienia
53 skuteczne

by Twioje chronié przed

dziecko miato o jego rakiermn i bezpleczne!
bezpieczne bezpieczna i inryrni
dziecinstwo? preysztosc! chorobarmil
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Zapraszamy do sktadania
DEKLARACJI do Poradni POZ
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Zapraszamy do zapisow

do Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w

- kukowie - Wojcieszkowie
- Stoczku tukowskim - Jedlance
- Serokomli - Trzebieszowie
- Wandowie
- Grezowce

- Ciechominie

| Warunkiem $wiadczenia
} uslug wramach POZ jest
posiadanie wainego
ubezpieczenia
zdrowoinego oraz
wypelnienie deklaracji do:
- lekarza,
- pielegniarki,
- poloinej.

Formularz deklaracji mozna olrzymac

w naszych Poradniach lub wydrukowac ze
strony internetowej Szpitala. Deklaracje moina
takie zloiyc przez internet, poprzez strone
www.pacjent.gov.pl.

Szczegolowe informacje

znajdujq sie pod adresem:
www.spzoz.lukow.pl, w zakladce
Szpital - Podstawowa Opieka Zdrowotna (PO1I)



https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/02/zapraszamy-do-skladania-deklaracji-do-poradni-poz/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/02/zapraszamy-do-skladania-deklaracji-do-poradni-poz/

Niespodzianka od Starostwa
Powiatowego w tukowie!!!

Dzien Dziecka to Swieto wyczekiwane przez wszystkie maluchy!
To wtasnie wtedy otrzymujg one zyczenia i prezenty, a rodzice
i opiekunowie starajg sie uatrakcyjnié¢ swoim pociechom ten
wyjatkowy czas. Niestety nie kazde dziecko 1 czerwca spedzi w
domu. Pobyt w szpitalu to duzy stres zardéwno dla malucha, jak
i dla jego rodzicow. Z myslg o takich wtasnie dzieciach
tradycyjnie, jak w roku ubiegtym, Starostwo Powiatowe w
tukowie przygotowat*o upominki dla pacjentéw z 0ddziatu
Dzieciecego. Wreczono réwniez kocyki z maskotkami nowo
narodzonym dzieciom na rece szczesliwych Mam z 0Oddziatu
Neonatologicznego. Razem z Zastepcg Dyrektora SPZ0Z w tukowie
ds. Inwestycji i Remontdéw, Panem Dariuszem Orzet* oraz p.o.
Pielegniarki Naczelnej Paniag Katarzyng Jankowska, matych
podopiecznych naszego Szpitala odwiedzili: Wicestarosta
tukowski Pan Janusz Kozio*, Cztonek Zarzgdu Powiatu Pan
Wtadystaw Karas, Sekretarz Powiatu Pan Jerzy Siwiec oraz
Skarbnik Powiatu Pani Monika Wodyk-Netczuk.

Sktadamy wyrazy podziekowania dla naszych darczyncéw, dzieki
ktérym ten dzien byt tak szczegdlny.
WSZYSTKIM DZIECIOM PRZESYtAMY NAJLEPSZE ZYCZENIA ZDROWIA,
USMIECHU I SPEtNIENIA MARZEN!

Dzien Diagnosty
Laboratoryjnego

27 maja obchodzony jest OGOLNOPOLSKI DZIEN DIAGNOSTY
LABORATORYJNEGO. Wybdér daty nie byt przypadkowy. W tym dniu w


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/01/niespodzianka-od-starostwa-powiatowego-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/06/01/niespodzianka-od-starostwa-powiatowego-w-lukowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego-4/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego-4/

1961 r. Heinrich J. Matthaei 1 Marshall Warren Nirenberg
odkryli tajemnice kodu genetycznego. O0Odkrycie to dato
podwaliny wszelkim pézniejszym dokonaniom 2z dziedziny
diagnostyki molekularnej. Najpewniejszym i najdoktadniejszym
sposobem opisu naszego stanu zdrowia jest diagnostyka
laboratoryjna. Praca diagnosty to fundament nowoczesnej opieki
zdrowotnej, umozliwiajacy postawienie precyzyjnej diagnozy 1
wdrozenie spersonalizowanego postepowania leczniczego. To
rowniez swoista mozliwo$¢ przewidywania przysztos$ci, dajaca
unikalng perspektywe prowadzenia opieki prewencyjnej dla
pacjentédw z grup podwyzszonego ryzyka. Dzieki diagnostom
mozemy nie tylko uzyska¢ wiedze o podtozu objawow chorobowych,
ale réwniez w wielu przypadkach zapobiec ich wystgpieniu — co
bezposrednio przektada sie na jako$¢ i dtugosé¢ zycia
pacjentéw. Rola diagnosty laboratoryjnego, pracujacego w
zaciszu laboratorium i nie spotykajgcego sie bezposSrednio z
pacjentem, a wiec czesto przez pacjenta niedostrzeganego, jest
w tej diagnostyce kluczowa. W ramach swojej pracy diagnosci
realizujg takze zadania w zakresie krwiolecznictwa prowadzgc
Bank Krwi zabezpieczajacy pacjentdéw szpitala w krew ratujaca
zycie. Przed kazdym przetoczeniem krwi pacjentowi wykonywane
sg badania zgodnos$ci dawcy i biorcy krwi, ktdére zmniejszaja
ryzyko wystapienia wielu powiktan poprzetoczeniowych. Praca
diagnosty to zwigzany z ogromng odpowiedzialno$ciag i
odpornosciag na stres zawdd, wymagajgcy odpowiedniego
wyksztatcenia i ciggtego podnoszenia swoich kwalifikacji. To
praca z réznym materiatem biologicznym i przy uzyciu wielu
specjalistycznych urzadzen i metod.

W tym szczegdélnym dniu wszystkim Diagnostom Laboratoryjnym
sktadamy podziekowania za ich niezwykle wazng 1 odpowiedzialng
prace. Zyczenia kierujemy réwniez do Technikéw Analityki
Medycznej, Pomocy Laboratoryjnych i Rejestratorek, ktorzy
wspolnie z Diagnostami tworzg zespot Zaktadu Diagnostyki
Medycznej tukowskiego Szpitala.

Panstwa kompetencje zawodowe i1 umiejetnosci praktyczne
potgczone z szerokg wiedzg sg gwarantem statego bezpieczenstwa



pacjentow w trakcie procesu diagnostyczno-terapeutycznego oraz
umozliwiajg rozwdj scistej i owocnej wspotpracy z
pracownikami medycznymi innych grup zawodowych w zakresie
Swiadczonych ustug medycznych. Wasz codzienny trud, choc
niewidoczny dla pacjenta, jest kluczem do stawiania
najlepszych diagnoz i dalszego leczenia. Dziekujemy Wam za
precyzje, profesjonalizm i odpowiedzialnos¢. Doceniajac
znaczenie Panstwa pracy oraz zaangazowanie, zyczymy wielu
sukceséw, satysfakcji zawodowej oraz wszelkiej pomyslnosSci w
Zyciu osobistym.

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Wiecej informacji o dziatalno$Sci Zaktadu Diagnostyki Medycznej
SPZ0Z w tukowie:

« LABORATORIUM
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-di
agnostyki-medycznej/laboratorium/

= PRACOWNIA IMMUNOLOGII TRANSFUZJOLOGICZNEJ Z BANKIEM KRWI
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-di
agnostyki-medycznej/pracownia-immunologii-
transfuzjologicznej/


https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-medycznej/laboratorium/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-medycznej/laboratorium/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-medycznej/pracownia-immunologii-transfuzjologicznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-medycznej/pracownia-immunologii-transfuzjologicznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-medycznej/pracownia-immunologii-transfuzjologicznej/

