Przyszpitalny ogrddek

Terapia zajeciowa to usprawnianie za pomocg czynnosci, zajec i
pracy. Rolg terapeuty jest aktywizacja pacjenta po przebytym
epizodzie choroby oraz podtrzymywanie jego aktywnosSci w
warunkach odosobnienia. Terapeuta zajeciowy ma za zadanie
wypetni¢ czas wolny chorego, co niweluje niekorzystny wptyw
nudy 1 odwraca uwage od niepokojacych mysli i doznanh
chorobowych. Waznym zadaniem jest wspieranie funkcjonowania
spotecznego pacjentéw oraz ksztattowanie prawidtowych relacji
z innymi. To wszystko staramy sie realizowal podczas zajeC w
pracowniach terapii zajeciowej oddziatdéw psychiatrycznych
SPZ0Z w tukowie, a w sezonie wiosenno-letnim organizujemy
takze zajecia na Swiezym powietrzu. Wtasnie podczas takich
zaje¢ zrodzit sie pomyst stworzenia przyszpitalnego ogrdédka.

Remont Przychodni
Specjalistycznej

Nowe wnetrza poradni specjalistycznych dla wiekszego komfortu
i bezpieczenstwa pacjentéow #FunduszeEuropejskie
#ZdrowieBliskoCiebie #A0S #FELU2021
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wiatowy Tydzien Karmienia
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https://www.facebook.com/hashtag/aos?__eep__=6&__cft__[0]=AZUndem4RcTgpiLMYWV0iHjGGHNHozG9k-1fWu3Ufr7ARD3BBLC6fl52-gkJw555wiZDSN_rkwoKaTnEbA3cJFXHH8zIWMs25VL3Ib6oXP-KOYS7h1PB0-7ijm9iOs0EX0ulCx04yIrpCck1hvxQBS-D&__tn__=*NK-R
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&wiatowy Tydzien
Karmienia Piersia

Od 1 do 7 sierpnia
obchodzimy SWIATOWY TYDZIEN
KARMIENIA PIERSIA.
Inicjatywa ta zostata
zapoczatkowana w 1990 roku
przez UNICEF. Karmienie
piersig to naturalny sposdb
zywienia noworodkow i
niemowlat, ktéry przynosi
korzysci réwniez dla
karmigcej mamy. Mniej
dolegliwosci podczas
potogu, szybszy powrdt wagi
SR A sprzed cigzy oraz wiele
dtugofalowych korzysci. Pokarm kobiecy ma unikalne wtasSciwosci
— zawilera wszystko, co jest potrzebne, by dziecko rozwijato
sie prawidtowo w pierwszym okresie zycia. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP) i
Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii 1
Zywienia Dzieci (ASPGHAN), zalecajg wytgczne karmienie piersig
przez 6 miesiecy, a w kolejnych miesigcach wprowadzanie
positkdéw uzupetniajgcych w ostonie mleka kobiecego.

KORZYSCI Z KARMIENIA PIERSIA DLA MATKI:

— nawigzanie niezwyktego kontaktu i wiezi z dzieckiem;

— odczuwanie mniejszych dolegliwosci w okresie potogu
(pierwsze 6 tygodni po porodzie), szybsze obkurczanie sie
macicy po porodzie, krotsze krwawienie i rzadsze wystepowanie
niedokrwistos$ci;

— szybsze pozbycie sie dodatkowych kilograméw zgromadzonych
podczas cigzy i powrdt do wczesSniejszej figury;

— zmniejszenie ryzyka wystgpienia nadwagi i otytosci,
zachorowania na raka piersi i1 jajnika, rozwoju osteoporozy w
starszym wieku.

WSROD KORZYSCI DLA DZIECI KARMIONYCH PIERSIA WYMIENIA SIE
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https://www.spzoz.lukow.pl/2025/08/01/swiatowy-tydzien-karmienia-piersia/

MNIEJSZE RYZYKO:

— zakazen ucha S$rodkowego, przewodu pokarmowego, drég
oddechowych oraz ukt*adu moczowego;

— oty*osci i cukrzycy typu 2;

— choréb alergicznych;

— wad zgryzu.

PORADY LAKTACYJNE

Pacjentko, jesli masz pewne wagtpliwo$ci lub trudnosSci w
zwigzku z karmieniem piersig, jes$li podejrzewasz, ze co$
nieprawidtowego moze dzia¢ sie w obrebie Twoich piersi -
zadzwon lub przyjedZ do Szpitala. W Oddziale Potozniczo-
Ginekologicznym 1 Patologii Cigzy dostepne sa porady dla
pacjentek karmigcych piersig: nr tel. 25 798 2000 — 9 wew. 246
lub 247.

Pobieranie krwl pepowilnowe]

Samodzielny Publiczny Zak*ad Opieki Zdrowotnej w tukowie
wspbétpracuje z Polskim Bankiem Komérek Macierzystych (PBKM). W
naszym Szpitalu istnieje mozliwos$¢ pobrania krwi pepowinowej
bezposrednio po porodzie. To wazny element nowoczesnej i
perspektywicznej medycyny rodzinnej.

Krew pepowinowa — bezcenny dar

Krew pepowinowa to krew, ktéra zostaje w pepowinie i *ozysku
po urodzeniu i odpepnieniu dziecka. Jest ona cennym Zrédtem
komérek macierzystych. Komorki te, tak jak te ze szpiku, moga
by¢ przeszczepiane w celu odbudowania ukt*adu krwiotwdrczego i
odpornosciowego. Dzieki temu sg dzis stosowane w leczeniu
ponad 80 powaznych schorzen, w tym biataczek, chtoniakéw,
niedoboréw odpornosci, a takze niektdérych «chordb
metabolicznych i genetycznych. Krew pepowinowg mozna pobrac
tylko raz — w chwili porodu. Dlatego tak wazne jest, aby
rozwazy¢ wszystkie za i przeciw, aby Swiadomie podjgé decyzje.


https://www.spzoz.lukow.pl/2025/07/22/krew-pepowinowa/

Dlaczego warto zabezpieczy¢ krew pepowinowg?

— Daje wieksze szanse na zgodnos$¢: Moze by¢ wykorzystana nie
tylko przez dziecko, od ktérego zostata pobrana, ale takze
przez rodzenstwo. Krew pepowinowa nie wymaga tak duzej
zgodnosSci jak szpik kostny.

— Pobranie jest catkowicie bezpieczne: Procedura trwa kilka
minut, odbywa sie bezbolesnie i nie wptywa na przebieg porodu
— zarowno naturalnego, jak i przez cesarskie ciecie.

— To inwestycja w zdrowie: Zabezpieczenie komérek
macierzystych dziata jak swoista ,polisa zdrowotna” — gotowe
do uzycia w kazdej chwili, jesli pojawi sie taka potrzeba.

Jak wyglada pobranie?

Pobranie krwi pepowinowej to procedura catkowicie bezpieczna 1
bezbolesna zardéwno dla matki, jak i noworodka. Odbywa sie tuz
po porodzie, zaraz po przecieciu pepowiny, jeszcze zanim
tozysko zostanie wydalone. Specjalnie przeszkolony personel
medyczny przy uzyciu sterylnego zestawu pobiera krew z zyty
pepowinowej, a nastepnie przekazuje probke do laboratorium
PBKM, gdzie jest badana 1 przygotowywana do przechowywania w
kriogenicznych warunkach.

Wiecej informacji na temat procesu pobrania oraz formalnosSci
mozna uzyskac:

— u potoznych i lekarzy prowadzgcych w 0Oddziale Potozniczo-
Ginekologicznym i Patologii Cigzy w SPZ0Z w tukowie, tel. (25)
798 2000-9, wew. 247, 278

— na stronie internetowej PBKM: www.pbkm.pl


https://www.pbkm.pl

Zabezpiecz
swoje dziecko
na wypadek

c:lezl(lch chorob. Zapytaj potozng o zestaw.

Nowe 1inwestycje w %tukowskim
Szpitalu


https://www.spzoz.lukow.pl/2025/07/03/nowe-inwestycje-w-lukowskim-szpitalu/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/07/03/nowe-inwestycje-w-lukowskim-szpitalu/

Drodzy Pacjenci!

Z ogromng satysfakcjg informujemy, iz SPZ0Z w tukowie znalazt
sie na lisScie rankingowej Funduszu Medycznego Ministerstwa
Zdrowia. W stycznia br. tukowski Szpital ztozyt dokumentacje
aplikacyjng w odpowiedzi na konkurs w zakresie dofinansowania
zadan polegajacych na budowie, przebudowie, modernizacji lub
doposazeniu infrastruktury strategiczne]j podmiotow
wykonujacych dzia*alno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i
catodobowe $Swiadczenia zdrowotne w zakresie OPIEKA
PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE UZALEZNIEN.

Warto$¢ inwestycji obejmujgcej budynek oddziatoéw
psychiatrycznych wyniesie 49,9 mln z%, z czego kwota
wnioskowanej dotacji to 49,4 mln zt oraz wktad wtasny Powiatu
tukowskiego 500 ty$ zt. Realizacja zadania przewidziana jest
na lata 2026-2029.

Efekty inwestycji:

“  modernizacja infrastruktury i dostosowanie obiektu do
potrzeb pacjentoéw;

“ podniesienie standardéw, poprawa bezpieczenstwa i warunkoéw
udzielania Swiadczen zdrowotnych;



=4 zakup nowego sprzetu i wyposazenia;

“ dostepnos¢ do kompleksowej, skoordynowanej opieki
psychiatrycznej.

W ramach projektu do 53 osSrodkéw w catej Polsce trafi ponad 3
mld z*. To rekordowa w historii polskiej psychiatrii
inwestycja w infrastrukture.



