
Program  profilaktyczny  „MOJE
ZDROWIE”

„Moje  zdrowie”  to  nowy
kompleksowy  bezpłatny
program  profilaktyczny  NFZ
dla  osób  powyżej  20.  roku
życia!  Do  udziału  w
programie można zgłosić się
przez:
– Internetowe Konto Pacjenta
(IKP),
– aplikację Moje IKP,
–  placówki  Podstawowej
Opieki  Zdrowotnej  (POZ).
Program ma zachęcić Polaków
do tego, aby dbali o swoje
zdrowie  i  regularnie
wykonywali  badania
profilaktyczne. Podstawą do
wykonania  badań  jest
ankieta,  którą  można

wypełnić samodzielnie przez internetowe konto pacjenta albo w
placówce POZ z pomocą personelu. Wypełnione ankiety trafią do
wskazanego przez pacjenta POZ, który wystawi skierowanie na
badania. Placówka ma 30 dni na skontaktowanie się z pacjentem.
Zestaw  badań  diagnostycznych  będzie  zależał  od  odpowiedzi
udzielonych w ankiecie. Po wykonanych badaniach pacjent spotka
się z lekarzem lub pielęgniarką i omówi wyniki. Na podstawie
wyników badań personel medyczny przygotuje indywidualny plan
zdrowotny dla każdego pacjenta.
Z programu mogą skorzystać:
– osoby w wieku 20–49 lat – raz na 5 lat,
– osoby powyżej 49. roku życia – raz na 3 lata.

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/06/09/nowy-program-profilaktyczny-nfz-moje-zdrowie/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/06/09/nowy-program-profilaktyczny-nfz-moje-zdrowie/


Więcej informacji: https://mojezdrowiewpoz.pl/dla-pacjentow/ 
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=hL6GRjuPCO8

NIE CZEKAJ NA OBJAWY – SPRAWDŹ SWOJE ZDROWIE WCZEŚNIEJ!!!

Dzień  Dziecka  w  łukowskim
szpitalu!
1 czerwca to dzień, w którym każde dziecko powinno czuć się
wyjątkowo – nawet te, które spędzają go w szpitalnych salach.
Z tej okazji Włodzimierz Wolski – Członek Zarządu Powiatu,
Jerzy  Siwiec  –  Sekretarz  Powiatu  Łukowskiego  oraz  Ilona
Budziak  –  Naczelnik  Wydziału  Promocji,  Rozwoju  i  Polityki
Społecznej  odwiedzili  małych  pacjentów  Oddziału  Dziecięcego
łukowskiego  szpitala,  przynosząc  ze  sobą  prezenty  i  dobre
słowo. Na twarzach dzieci pojawiły się uśmiechy, a chwilowa
radość pozwoliła zapomnieć o trudach leczenia. Nie zapomniano
też  o  najmłodszych  –  upominki  trafiły  również  na  Oddział
Neonatologiczny,  sprawiając  radość  świeżo  upieczonym  mamom.
Dziękujemy  wszystkim,  którzy  pomagają  nieść  radość  –
szczególnie  w  tak  ważne  dni!  

Dzień  Diagnosty
Laboratoryjnego
27  maja  obchodzimy  OGÓLNOPOLSKI  DZIEŃ  DIAGNOSTY
LABORATORYJNEGO.  Ustanowiono  go  w  1961  roku,  w  celu
upamiętnienia  odkrycia  tajemnicy  kodu  genetycznego  przez
Heinricha J. Matthaei i Marshalla Warren Nirenberga. Odkrycie
to dało podwaliny wszelkim późniejszym dokonaniom z dziedziny
diagnostyki  molekularnej.  Analityka  medyczna,  to  jedno  z

https://mojezdrowiewpoz.pl/dla-pacjentow/
https://www.youtube.com/watch?v=hL6GRjuPCO8
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/06/02/dzien-dziecka-w-lukowskim-szpitalu-2/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/06/02/dzien-dziecka-w-lukowskim-szpitalu-2/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego-6/
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego-6/


najważniejszych  i  najbardziej  obiektywnych  źródeł,  które
przedstawia  stan  zdrowia  pacjenta.  Praca  diagnostów
laboratoryjnych dostarcza wiedzy o stanie klinicznym pacjenta,
efektywności procesu terapeutycznego i diagnostyki chorób. To
również podstawowe narzędzie w profilaktyce zdrowotnej.
Dzięki diagnostom możemy nie tylko uzyskać wiedzę o podłożu
objawów chorobowych, ale również w wielu przypadkach zapobiec
ich wystąpieniu. Rola diagnosty laboratoryjnego, pracującego w
zaciszu laboratorium i nie spotykającego się bezpośrednio z
pacjentem, a więc często przez pacjenta niedostrzeganego, jest
w tej diagnostyce kluczowa.
W ramach swojej pracy diagności realizują także zadania w
zakresie krwiolecznictwa. Odpowiadają za szereg zadań, w tym
składanie  zamówień  na  krew  i  jej  składniki,  ich  odbiór,
przechowywanie i wydawanie, oznaczenie grup krwi, wykrywanie
przeciwciał,  dobór  zgodnych  składników  krwi,  a  także
diagnostykę  konfliktu  serologicznego.
Praca diagnosty to związany z ogromną odpowiedzialnością i
odpornością  na  stres  zawód,  wymagający  odpowiedniego
wykształcenia i ciągłego podnoszenia swoich kwalifikacji. To
praca z różnym materiałem biologicznym i przy użyciu wielu
specjalistycznych urządzeń i metod.
 

W tym szczególnym dniu wszystkim Diagnostom Laboratoryjnym
składamy podziękowania za ich niezwykle ważną i odpowiedzialną

pracę. Życzenia kierujemy również do Techników Analityki
Medycznej, Pomocy Laboratoryjnych i Rejestratorek, którzy
wspólnie z Diagnostami tworzą zespół Zakładu Diagnostyki

Medycznej łukowskiego Szpitala. Państwa kompetencje zawodowe i
umiejętności praktyczne połączone z szeroką wiedzą są

gwarantem stałego bezpieczeństwa pacjentów w trakcie procesu
diagnostyczno-terapeutycznego oraz umożliwiają rozwój ścisłej
i owocnej współpracy z pracownikami medycznymi innych grup

zawodowych w zakresie świadczonych usług medycznych.
Dziękujemy Wam za precyzję, profesjonalizm i odpowiedzialność.
Doceniając znaczenie Państwa pracy oraz zaangażowanie, życzymy

wielu sukcesów, satysfakcji zawodowej oraz wszelkiej
pomyślności w życiu osobistym.

Dyrekcja SPZOZ w Łukowie
 



Więcej informacji o działalności Zakładu Diagnostyki Medycznej
SPZOZ w Łukowie:
LABORATORIUM
https://www.spzoz.lukow.pl/…/zaklad…/laboratorium/
PRACOWNIA IMMUNOLOGII TRANSFUZJOLOGICZNEJ Z BANKIEM KRWI
https://www.spzoz.lukow.pl/…/pracownia-immunologii…/

Kondolencje

https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-medycznej/laboratorium/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdkhQVWpYZHNDdk9TYUtaZQEe0MDGY_PojdznXGdo2Rc6tT2LGa2-IhnYUOzHojhfnDSpjtw4SGTybRgJalQ_aem_vRrlo1UnHsiM8mWu-t_elg
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/diagnostyka/zaklad-diagnostyki-medycznej/pracownia-immunologii-transfuzjologicznej/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdkhQVWpYZHNDdk9TYUtaZQEeR_W5gke0oBWrZKF67uIY2O6QCtDCl1KNsUa_6qoHNVGuAxogO1CTD6CMHys_aem_azt1FnnstFdCKGX23hlEIw
https://www.spzoz.lukow.pl/2025/04/24/kondolencje-5/


Podziękowanie

https://www.spzoz.lukow.pl/2025/04/22/podziekowanie/

