Swiatowy Dzien Wcze$niaka

Cigza donoszona trwa 38-42 tygodnie. Taki czas pozwala na
prawidtowe funkcjonowanie dziecka poza organizmem mamy.
Zdarzajg sie jednak sytuacje, ze dzieci rodzg sie przed
terminem porodu.

Za wczed$niaka uwaza sie dziecko urodzone pomiedzy 22, a 36
tygodniem cigzy. Rozwdj takiego dziecka jest inny, ale nie
zawsze nieprawidtowy. W naszym Szpitalu funkcjonuje 0ddziat
Neonatologiczny II stopnia referencyjnosci, ktdéry opiekuje sie
noworodkami urodzonymi od 32 tygodnia cigzy. Wyspecjalizowana
kadra, specjalistyczny sprzet 1 sprzyjajace otoczenie
umozliwiajg urodzonym u nas wczesniakom tagodng adaptacje do
Zycia poza organizmem mamy.



https://www.spzoz.lukow.pl/2023/11/17/swiatowy-dzien-wczesniaka/

Zapraszamy na badania!

Samodzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej w Lukowie
zapraszana

BEZPLATNE BADANIA
MAMMOGRAFICZNE

dla kobiet w wieku od 45 do 74 lat

Badanie finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
co 2 lata*®

¥ Badanie mozna wykonad co 12 miesiecy u kobiet w wiekn 45-74 lat, kitdre:
< po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostaja w trakecie
uzupelniajgcej hormonoterapii (HT):
<+ zakoniczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po
zakonczonym leczeniu.

Pracownia Mammeografii

budynek gléwny Szpitala (1 pietro), ul. Doktora A. Rogalinskiego 3, Eukdw,
tel. (25) 798 2000 do 9 wew. 260, kom. 609 400 615

Rejestracja od poniedzialku do piatku, w godzinach 8.00-14.00



https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/30/zapraszamy-na-badania/

Dzien Terapil Zajeciowe]

27 pazdziernika przypada SWIATOWY DZIEN TERAPII ZAJECIOWEJ
ogtoszony przez Swiatowg Federacje Terapeutéw Zajeciowych. To
dzienA, ktdry corocznie promuje misje i cele terapii.

Terapia zajeciowa to forma rehabilitacji, ktdéra ma za zadanie
uaktywniaé¢ poprzez wykonywanie okres$lonych czynno$ci majagcych
charakter usprawniania psychicznego, fizycznego i spotecznego,
co w konsekwencji prowadzi do pomocy w uzyskaniu jak
najwiekszej samodzielno$ci osoby chorej.

Terapia zajeciowa w oddziatach psychiatrycznych SPZ0Z w
tukowie to leczenie i usprawnienie za pomocg okreslonych
czynno$ci m.in terapeutycznych oraz zaje¢ plastycznych. Naszym
celem jest promowanie talentdéw osdb chorujgcych, organizowanie
wystaw prac pacjentow oraz imprez o charakterze integracyjnym.
W toku terapii osoby wykonuja pozyteczne, zorganizowane
czynno$ci majace podtrzyma¢ ich aktywno$¢, odwracaé¢ uwage od
niepokojacych mysli i wyobrazni, przywracac¢ utracong sprawnos¢
i przygotowa¢ ich do samodzielnego zycia.

Dobrze prowadzona, tetnigca zyciem pracownia terapii
zajeciowe]j dziatajgca w ramach szpitalnego oddziatu
psychiatrycznego jest nieocenionym wsparciem dla pacjentéw. To
miejsce, gdzie kazdy pacjent znajdzie odpowiednie dla siebie
zajecie.

Zmiany W programach
profilaktycznych

MAMMOGRAFIA i CYTOLOGIA to badania profilaktyczne pozwalajace
wczesnie wykry¢ raka piersi oraz raka szyjki macicy. 0d 1


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/27/dzien-terapii-zajeciowej/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/25/zmiany-w-programach-profilaktycznych/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/25/zmiany-w-programach-profilaktycznych/

wiecej kobiet.
Zmiany w programach
profilaktycznych dia kobiet

od | Bstopoodn 2023 r. rozseerzenie orytoriumm sioiou
din programu profilokbykct:

rieds Pl 3 B0-8%

ido roku Fycia

noicd ATyl mocicy @ 25-58
do 25=54 roku fycia

Do tej pory bezptatna mammografia przystugiwata kobietom w
wieku od 50 do 69 lat. Teraz, dzieki zmianom ogtoszonym przez
Ministerstwo Zdrowia, przedziat wiekowy zostat rozszerzony i
obejmuje on Panie w wieku 45 — 74 1lata. Mammografie bedzie
mozna wykona¢ raz na 2 lata.

Przyjeto réwniez zmiany odno$nie badania profilaktycznego w
kierunku raka szyjki macicy. Do tej pory cytologie bezptatnie
mogty wykona¢ kobiety w wieku 25 — 59 lat, ktére w ciagu
ostatnich 3 lat nie wykonywaty tego badania. Teraz przedziat
wiekowy zostat rozszerzony do 64 roku zycia. 0d 1 stycznia
2024 r. do programu profilaktyki raka piersi beda takze
wtgczone kobiety po 5 latach od zakonczenia leczenia raka
piersi.

Dzien Ratownictwa Medycznego

13 paZzdziernika obchodzimy DZIEN
" RATOWNICTWA MEDYCZNEGO. W Polsce
0o 13PAJ-"DZ|ERNIKAJ\]QM_ Swieto to zostato ustanowione
Ustawg z dnia 8 wrzes$nia 2006 r.
ﬁ o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.
DZIEN RATOWNICTWA

MEDYCZNEGO


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/13/dzien-ratownictwa-medycznego-4/

Z okazji tego wyjgtkowego dnia Ratownikom Medycznym, Lekarzom
1 Pielegniarkom, Dyspozytorom Medycznym oraz innym osobom
zaangazowanym w System Ratownictwa Medycznego pragniemy ztozyc
najserdeczniejsze zyczenia 1 wyrazy wdziecznosSci.
Reprezentujecie Panstwo zawody niezwykle odpowiedzialne 1
potrzebne. Petnienie stuzby w ratownictwie medycznym to
szlachetna misja, ktéra wigze sie z odwagg 1 dbatoscig o
najwyzsze standardy wykonywania tej trudnej pracy. Zyczymy,
aby Wasza wiedza, umiejetnos$ci 1 posSwiecenie byty doceniane, a
niesiona innym pomoc przynosita zastuzong satysfakcje i dawata
site do dalszej pracy na rzecz innych

Dziekujemy!!!

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie



