Punkt Pobran w Poradni w Al.
T.KoSciuszkil

Informujemy, iz od dnia 15.03.2021 r. Punkt Pobran w Poradni w
Al. T. KoSciuszki, zostaje przeniesiony z gabinetu 119 do
gabinetu 101 (I pietro). Punkt czynny jest w godzinach
7.00-10.00.

Pacjenci wykonujgcy test obcigzenia glukozg powinni zgtosid
sie w godzinach 7.00-7.30.

Wznawiamy porody rodzinne !!!

0d dnia 11.03.2021 r. w naszym Szpitalu wznowione zostaty
porody rodzinne. Majgc na uwadze bezpieczenstwo kobiet
rodzacych, najmniejszych pacjentow oraz personelu, pordd
rodzinny bedzie mégt sie odbywaé¢ po spetnieniu okres$lonych
zasad dostosowanych do biezacej sytuacji epidemiologicznej.

Zasady obowigzujgce w porodach rodzinnych

Swiatowy Dzieh Fizjoterapii


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/03/15/punkt-pobran-w-poradni-w-al-t-kosciuszki/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/03/15/punkt-pobran-w-poradni-w-al-t-kosciuszki/
https://www.spzoz.lukow.pl/2021/03/11/wznawiamy-porody-rodzinne/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/03/Zasady-obowiazujace-w-porodach-rodzinnych-1.pdf
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/09/08/swiatowy-dzien-fizjoterapii/

8 wrzesnia
Swzatowy Dzien Fizjoterapii

W tym szczegolnym dniu 2yczymy wszystkim Fizjoterapeutom wszelkiej
pomyslnosci w zyciu zawodowym i osobistym, wytrwatosci w zmaganiu sie
Z trudnosciami dnia codziennego oraz dumy z wykonywanego zawodu.
Zyczymy Wam satysfakcji z pracy, aby jej efekty przynosity Waszym
podopiecznym ulge i pomoc, a Was motywowaty do dalszego rozwoju
i zdobywania wiedzy. Dziekujemy za profesjonalng prace, za troske, opieke
i serdecznos¢ okazywangq pacjentom oraz za trud, cierpliwos¢
i zaangazowanie w ich rehabilitacje.

Z wyrazami szacunku
Dyrekcja SPZOZ w Lukowie
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Dzien walki z cukrzyca


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/26/dzien-walki-z-cukrzyca/

Dzien Walki z Cukizyca obchodzony jest w rocznice
odkrycia insuliny. Za symbol cukizycy przyjeto niebieski
pierscien. Choroba ta charakteryzuje si¢ hiperglikemia
(podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi), ktora moze byc
skutkiem defektu produkcji lub dzialania insuliny
wydzielanej przez trzustke. Hiperglikerma prowadzi
do uszkodzenia, zaburzenia 1 niewydolnoseci wielu narzadow,
a w szczegllnosei oczu, nerek, nerwow, serca 1 naczyn
krwionosnych. Zaréwno cukrzycy, jak 1 jej powiklaniom
mozna skutecznie zapobiega¢. Waima role odgrywaja
dzialania profilaktyczne: prawidlowe nawyki zywieniowe
polaczone z regularna umiarkowana aktywnoscig fizyczna.
Objawy cukrzycy:

1. Podstawowe kryterium: znaczny wzrost stezenia glukozy
we krwi;

2. Najczestsze: sennos¢, ogolne oslabienie, nieplanowana
utrata masy ciala, zwigkszony apetyt, wzmozone pragnienie,
czestsze oddawanie moczu;

3. Inne: nudnosci, zaburzenia ostrosci widzenia, czgste
infekcje okolic narzadow pleiowych, zapach acetonu
wyczuwalny w wydychanym powietrzu.

Powyzsze objawy powinny by¢ zwienczone wizyta u lekarza w celu podjecia odpowiednich krokow terapeutycznych.,
jakimi sg spersonalizowane leczenie farmakologiczne 1 dietoterapia.

Jesli masz cukizyce, otocz sig¢ opieka - nie omijaj dawek lekow, nie glodz sig, badaj stezenie glukozy we krwi zgodnie
z zaleceniami lekarza. Jesli potrzebujesz wsparcia zywieniowego. skonsultuj swoj sposéb odzywiania ze specjalista.

PAMIETAJ O REGULARNYCH BADANIACH!!!

Zyczenia dla Dziatu Stuzb
Pracowniczych


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/
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Ogolnopolski Dzien Pracownikow HR

\F Dziat HR (Human Resources) nazwany w Samodzielnym Publicznym Zakladzie T
Opieki Zdrowotnej w Lukowie Dziatem Stuzb Pracowniczych, jest aktywnym partnerem :
) kadry zarzqdzajgcej, realizujgcym strategie personalng. Data ta stanowi doskonalq okazje {
do podkreslenia roli jaka DSP spelnia w naszym Zaktadzie. Oprocz zadan administracyjnych
(obstuga kadrowo-placowa pracownikow, prowadzenie dokumentacji zwiqzanej = przebiegiem
zatrudnienia), Dzial zajmuje si¢ rozliczaniem urlopéw, zwolnier lekarskich, zasitkow,
naliczaniem wynagrodzen, zgtoszeniami do ZUS, Urzedu Skarbowego, GUS, PFRON,

a takze szkoleniami i rozwojem pracownikéw.

! Wszystkim osobom zatrudnionym w Dziale Stuzb Pracowniczych zyczymy sukceséw zawodowych, {
‘!‘ spebnienia marzen, a takze czasu i energii, aby zdobywac wartosciowaq wiedze¢ 1 doswiadczente, )’x
i )
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ktore beda wdrazaé w naszym Szpitalu. v
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Z wyrazami szacunku
Dyrekcja SPZOZ w Lukowie




