Dzien walki z cukrzyca

Cukrzyca to przewlekta choroba
zwigzana z zaburzeniami w
produkcji insuliny — hormonu
wytwarzanego przez trzustke.
Hormon ten jest niezbedny do
przenoszenia glukozy z krwi do
komdérek organizmu gdzie
przetwarzana jest w energie.
Jesli nie wykorzystamy glukozy w
postaci energii zostanie Dzien walki z cukrzyca
zamieniona i odtozona w postaci

tkanki ttuszczowej w réznych

okolicach naszego ciata 1 narzadach wewnetrznych. Gdy insulina
dziat*a nieprawidtowo lub jej brakuje poziom glukozy we krwi
wzrasta. Wysoki poziom glukozy we krwi zwany hiperglikemiag
moze doprowadzi¢ do uszkodzen organéw wewnetrznych, a w
konsekwencji do groznych dla naszego zdrowia i zycia
powiktan.

Dzien Walki z Cukrzyca obchodzony jest w rocznice odkrycia
insuliny przez Fredericka Bantinga. Dzieki insulinie z choroby
nieuleczalnej i prowadzgcej do sSmierci — cukrzyca stata sie
choroba przewlektsa.

Cukrzyce mozna wykry¢ podstawowymi badaniami krwi i moczu.
Leczenie cukrzycy polega na podawaniu choremu odpowiedniej
dawki insuliny oraz lekdéw doustnych. Bardzo wazne jest takze
przestrzeganie wtasciwej diety.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce:

— ProwadZz aktywny tryb zycia!

— Kontroluj mase ciata — nadprogramowe kilogramy sprzyjaja
rozwojowi cukrzycy!

— 0Ograniczaj w swojej diecie produkty zawierajgce cukry 1
ttuszcze!

— Regularnie badaj poziom cisnienia tetniczego!

— Unikaj uzywek!



https://www.spzoz.lukow.pl/2021/06/27/dzien-walki-z-cukrzyca-2/

Wedtug danych WHO okoto 422 miliondéw ludzi na catym Swiecie
choruje na cukrzyce, szczegdlnie w krajach o niskim i Srednim
dochodzie, a 1,6 miliona zgondw rocznie jest bezposSrednio
przypisywanych cukrzycy. Zardéwno liczba przypadkdéw, jak i
czestos¢ wystepowania cukrzycy stale wzrastaty w ciagu
ostatnich kilku dekad. W Polsce juz co najmniej 3 mln Polakoéw
choruje na cukrzyce, ale nawet 1 mln sposrdod nich nie zdaje
sobie z tego sprawy, bo wcigz nie ma wykrytej choroby.

Wymazy w kierunku COVID-19

Informujemy, iz pobieranie wymazéw w kierunku COVID-19
wykonywane jest przy 0ddziale Obserwacyjno-Zakaznym od
poniedziatku do niedzieli, w godzinach 10.00-12.00

Numer kontaktowy do Punktu Triage: 605 541 422.

Zasady odwiedzin pacjentow

Informujemy, iz z dniem 19 czerwca 2021 r. wznowione zostaja
w ograniczonym zakresie odwiedziny pacjentow hospitalizowanych
w oddziatach szpitalnych SPZ0Z w tukowie.

W trakcie odwiedzin rekomenduje sie ponizsze zasady
postepowania:

1. WejsScie na teren Szpitala tylko gtdéwnym wejsciem;

2. Kazda odwiedzajgca osoba powinna by¢ zdrowa, bez oznak
przeziebienia (katar, gorgczka, kaszel);

3. W trakcie pobytu na terenie Szpitala obowigzuje
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zakrywanie ust i nosa maseczky;

4. Obowigzek dezynfekcji rak przed wejsciem i po wyjsciu z
Oddziatu;

5. Godziny odwiedzin 16.00- 18.00;

6. Czas odwiedzin nie powinien przekracza¢ 30 minut;

7. Jednorazowo dopuszcza sie w 0ddziale odwiedziny 1 osoby
u 1 Pacjenta;

8. W sali chorych oprécz pacjentow mogg przebywaé¢ w tym
samym czasie max. 2 osoby odwiedzajgce z zachowaniem
dystansu od innych 1,5 m;

9. Zaleca sie, aby pacjentdéw nie odwiedzaty dzieci do 12
roku zycia;

10. W sytuacji zaistnienia prawdopodobienstwa wystgpienia
zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjenta, odwiedziny moga
zosta¢ zawieszone na czas okreslony przez Kierownika
podmiotu leczniczego;

11. W/w zasady odwiedzin nie dotyczg pacjentéw 0ddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego oraz pacjentéw z potwierdzonym
zakazeniem lub podejrzanych o zakazenie SARS-CoV-2.

Swiatowy Dzieh Krwiodawcy

Corocznie 14 czerwca
obchodzimy SWIATOWY
DZIEN KRWIODAWCY
. : ustanowiony w dniu
Swiatowy Dzie : urodzin Karla
\ Landsteinera,
austriackiego
immunologa, Kktéry w
1901 odkryt grupy
krwi, za co w roku
1930 otrzymat Nagrode

Krwiodawcy

14 czerwca
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Nobla. Swieto ustanowiono w 2004, aby symbolicznie uhonorowad
wszystkich ludzi ktdérzy bezinteresownie dzielg sie krwig -
HONOROWYCH DAWCOW KRWI.

Propagowanie tego dnia ma takze zwiekszac¢ sSwiadomos¢
spoteczenstwa jak bezcenne jest oddawanie krwi. Bez honorowego
krwiodawstwa, bez ludzi dobrowolnie 1 bezptatnie oddajacych
krew nie mozna bytoby przeprowadzi¢ zabiegbw, operacji, leczyc
i ratowa¢ istnieri ludzkich. Hasto tegorocznego Swiatowego Dnia
Krwiodawcy ,,ODDAJ KREW I SPRAW BY SWIAT TETNIL” ma w swoim
przestaniu podkresli¢ zasadniczy wk*ad Honorowych Dawcéw Krwi
w utrzymywanie tetnigcego zyciem sSwiata.

Waznym elementem wptywajgcym na funkcjonowanie krwiodawstwa 1
krwiolecznictwa jest skuteczna publiczna stuzba krwi, ktdra
stanowi wazne ogniwo systemu opieki zdrowotnej. W Polsce
pacjentom dostep do bezpiecznej krwi i produktoéw
krwiopochodnych w wystarczajgcej ilo$ci oraz odpowiednio
wysokiej jakosci zapewniajg poszczegdlne Centra Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa.

Wszystkim Honorowym Krwiodawcom sktadamy serdeczne
podziekowania jak 1 wyrazy uznania za godng nasladowania
postawe, dzieki ktdérej mozna ratowac zycie ludzkie. Dziekujemy
Paristwu za ten DAR ZYCIA-DAR KRWI !!!

Podziekowania dla Pana
Wtadystawa Skrzynskiego

1 czerwca 2021 r. w SPZ0Z w tukowie odbyto sie uroczyste
pozegnanie odchodzgcego na emeryture lekarza Pana Wtadystawa
Skrzynskiego. Jego specjalizacjg byty choroby wewnetrzne, a on
sam pracowat w tukowskim Szpitalu przez ponad 55 lat!!!

Pan Wtadystaw SkrzyhAski, po uzyskaniu tytutu lekarza w maju
1965 roku na Akademii Medycznej w Lublinie, prace zawodowa
rozpoczat 16 czerwca tego roku, na podstawie skierowania
Wydziatu Zdrowia 1 Opieki Spotecznej Prezydium Powiatowej Rady
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Narodowej na dwuletni podyplomowy staz lekarski. Juz w
listopadzie zostat* dodatkowo anatomopatologiem w Szpitalu
Miejskim w tukowie. Pierwsze porozumienia zostaty podpisane z
owczesnym Dyrektorem Szpitala, Doktorem Marianem KryAskim. Po
zakonczeniu stazu Pan Wtadystaw Skrzynski zostat zatrudniony w
Przychodni Obwodowej, a nastepnie w Szpitalu w tukowie. W roku
1969 rozpoczgt szkolenie specjalizacyjne z zakresu choréb
wewnetrznych, ktére ukonczyt w 1975 roku. 0d 1970 r. zaczat
prace w Oddziale Wewnetrznym, natomiast rok pdézniej dodatkowo
w Powiatowej Stacji Pogotowia Ratunkowego. 0d 1976 roku petnit
obowigzki zastepcy Ordynatora 0Oddziatu Wewnetrznego oraz
Kierownika Dziatu Diagnostycznego Szpitala w tukowie. Pracowat
rowniez w Komisjach Lekarskich ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia
oraz Komisjach Wojskowych, a takze Liceum Medycznym w tukowie.
Pan SkrzyhAski ksztatcit sie ponadto w zakresie patomorfologii
— w czerwcu 1978 roku uzyskat prawo do uzywania tytutu lekarza
patomorfologa. 0d grudnia 1985 roku rozpoczgt prace w Oddziale
Chorob Ptuc i Gruzlicy oraz w Poradni p/Gruzliczej. Wykonywat
zadania Asystenta, a nastepnie zastepcy Ordynatora. W kwietniu
1999 roku Oddziat Gruzlicy i Chorob Ptuc zostat przeksztatcony
na 0ddziat dla Przewlekle Chorych, a Panu Wtadystawowi
Skrzynskiemu powierzono zadanie kierowania Oddziatem. W
czerwcu 2009 roku zakonczono umowe na prowadzenie 0ddziatu dla
Przewlekle Chorych i miesigc p6zZzniej powstat 0ddzia%
Rehabilitacyjny. Pan Wtadystaw Skrzynski zostat po raz kolejny
obdarzony zaufaniem Dyrekcji, powierzono mu funkcje
wspbétzarzadzania tym oddziatem na stanowisku zastepcy
Ordynatora. W maju 2021 roku, po przepracowaniu ponad 55 lat,
Pan Skrzynski postanowit rozwigza¢ umowe o prace i przejs¢ na
zastuzony odpoczynek.



