Kolejne inwestycje W
tukowskim Szpitalu

W dniu 29 czerwca 2021 r. zostata podpisana umowa z Wykonawcg
INVEST — Ciotek Jarostaw na przebudowe i modernizacje

pomieszczen budynku C w celu dostosowania do potrzeb

dezynfektorni wraz z dobudowa szybu dZwigu osobowego.

Szacunkowy koszt inwestycji to ok. 1,7 mln z%. Na realizacje
zadania wraz z infrastrukturg towarzyszacg Wykonawca bedzie

miat 5 miesiecy. Inwestycja bedzie obejmowata:

— zaadoptowanie pomieszczenia magazynowego Apteki Szpitalnej
1 przebudowe instalacji w pomieszczeniu wymiennikowni,

— dobudowe szybu dZwigu osobowego wraz z utwardzeniem terenu w
celu skomunikowania z windg,

— wymiane stolarki drzwiowej,

— wykonanie instalacji elektrycznych, sanitarnych 1

wentylacyjnych,

— montaz komory dezynfekcyjnej o pojemnosci min. 9 materacy
lub 7 kompletéw td6zkowych do dezynfekcji para wodng nasycong,
co umozliwi mycie i dezynfekcje medycznego sprzetu

wielokrotnego uzytku, w celu zabezpieczenia przed zakazeniami.

Zamawiajacy posiada prawomocne pozwolenie na rozbudowe budynku
szpitala.

Dzien walki z cukrzyca
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Cukrzyca to przewlekta choroba
zwigzana z zaburzeniami w
produkcji dinsuliny — hormonu
wytwarzanego przez trzustke.
Hormon ten jest niezbedny do
przenoszenia glukozy z krwi do
komdérek organizmu gdzie
przetwarzana jest w energie.
Jesli nie wykorzystamy glukozy w

postaci energii zostanie Dzien walki z cukrzyca
zamieniona i odtozona w postaci

tkanki ttuszczowej w roéznych

okolicach naszego ciata i narzadach wewnetrznych. Gdy insulina
dziata nieprawidtowo lub jej brakuje poziom glukozy we krwi
wzrasta. Wysoki poziom glukozy we krwi zwany hiperglikemig
moze doprowadzi¢ do uszkodzen organdéw wewnetrznych, a w
konsekwencji do groznych dla naszego zdrowia 1 zycia
powiktan.

Dzien Walki z Cukrzyca obchodzony jest w rocznice odkrycia
insuliny przez Fredericka Bantinga. Dzieki insulinie z choroby
nieuleczalnej i prowadzgcej do sSmierci — cukrzyca stata sie
chorobg przewlekts.

Cukrzyce mozna wykry¢ podstawowymi badaniami krwi i moczu.
Leczenie cukrzycy polega na podawaniu choremu odpowiedniej
dawki insuliny oraz lekéw doustnych. Bardzo wazne jest takze
przestrzeganie wtasciwej diety.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce:

— ProwadZz aktywny tryb zycia!

— Kontroluj mase ciata — nadprogramowe kilogramy sprzyjaja
rozwojowi cukrzycy!

— 0Ograniczaj w swojej diecie produkty zawierajgce cukry 1
ttuszcze!

— Regularnie badaj poziom cisnienia tetniczego!

— Unikaj uzywek!

Wedtug danych WHO okoto 422 miliondéw ludzi na catym Swiecie
choruje na cukrzyce, szczegdlnie w krajach o niskim i Srednim
dochodzie, a 1,6 miliona zgondéw rocznie jest bezposrednio



przypisywanych cukrzycy. Zaréwno liczba przypadkéw, jak i
czestos¢ wystepowania cukrzycy stale wzrastaty w ciagu
ostatnich kilku dekad. W Polsce juz co najmniej 3 mln Polakow
choruje na cukrzyce, ale nawet 1 mln sposrdd nich nie zdaje
sobie z tego sprawy, bo wcigz nie ma wykrytej choroby.

Wymazy w kierunku COVID-19

Informujemy, iz pobieranie wymazéw w kierunku COVID-19
wykonywane jest przy 0ddziale Obserwacyjno-Zakaznym od
poniedziatku do niedzieli, w godzinach 10.00-12.00

Numer kontaktowy do Punktu Triage: 605 541 422.

Zasady odwiedzin pacjentow

Informujemy, iz z dniem 19 czerwca 2021 r. wznowione zostaja
w ograniczonym zakresie odwiedziny pacjentow hospitalizowanych
w oddziatach szpitalnych SPZ0Z w tukowie.

W trakcie odwiedzin rekomenduje sie ponizsze zasady
postepowania:

1. WejsScie na teren Szpitala tylko gtdéwnym wejsciem;

2. Kazda odwiedzajgca osoba powinna by¢ zdrowa, bez oznak
przeziebienia (katar, goraczka, kaszel);

3. W trakcie pobytu na terenie Szpitala obowigzuje
zakrywanie ust i nosa maseczky;

4., Obowigzek dezynfekcji rgk przed wejsSciem i po wyjsciu z
Oddziatu;
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5. Godziny odwiedzin 16.00- 18.00;

. Czas odwiedzin nie powinien przekracza¢ 30 minut;

7. Jednorazowo dopuszcza sie w 0Oddziale odwiedziny 1 osoby
u 1 Pacjenta;

8. W sali chorych oprécz pacjentow mogg przebywaé¢ w tym
samym czasie max. 2 osoby odwiedzajgce z zachowaniem
dystansu od innych 1,5 m;

9. Zaleca sie, aby pacjentdéw nie odwiedzaty dzieci do 12
roku zycia;

10. W sytuacji zaistnienia prawdopodobienstwa wystgpienia
zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjenta, odwiedziny moga
zosta¢ zawieszone na czas okreslony przez Kierownika
podmiotu leczniczego;

11. W/w zasady odwiedzin nie dotyczag pacjentéw 0ddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego oraz pacjentéw z potwierdzonym
zakazeniem lub podejrzanych o zakazenie SARS-CoV-2.

(@)

Swiatowy Dzieh Krwiodawcy

Corocznie 14 czerwca
obchodzimy SWIATOWY
DZIEN KRWIODAWCY
: : ustanowiony w dniu
Swiatowy Dzie _ urodzin Karla
Landsteinera,
austriackiego
immunologa, Kktory w
1901 odkryt grupy
krwi, za co w roku
1930 otrzymat* Nagrode
Nobla. Swieto ustanowiono w 2004, aby symbolicznie uhonorowad
wszystkich ludzi ktdérzy bezinteresownie dzielg sie krwig -
HONOROWYCH DAWCOW KRWI.

Krwiodawcy

14 czerwca
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Propagowanie tego dnia ma takze zwieksza¢ Swiadomos¢
spoteczeistwa jak bezcenne jest oddawanie krwi. Bez honorowego
krwiodawstwa, bez ludzi dobrowolnie 1 bezptatnie oddajacych
krew nie mozna bytoby przeprowadzi¢ zabiegdw, operacji, leczyc
i ratowa¢ istniert ludzkich. Hasto tegorocznego Swiatowego Dnia
Krwiodawcy , ODDAJ KREW I SPRAW BY SWIAT TETNIt” ma w swoim
przestaniu podkresli¢ zasadniczy wk*ad Honorowych Dawcéw Krwi
w utrzymywanie tetnigcego zyciem Swiata.

Waznym elementem wptywajgcym na funkcjonowanie krwiodawstwa 1
krwiolecznictwa jest skuteczna publiczna stuzba krwi, ktdra
stanowi wazne ogniwo systemu opieki zdrowotnej. W Polsce
pacjentom dostep do bezpiecznej krwi 1 produktoéw
krwiopochodnych w wystarczajgcej ilo$ci oraz odpowiednio
wysokiej jakosci zapewniajg poszczegdlne Centra Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa.

Wszystkim Honorowym Krwiodawcom sktadamy serdeczne
podziekowania jak 1 wyrazy uznania za godng nasladowania
postawe, dzieki ktdrej mozna ratowal zycie ludzkie. Dziekujemy
Paristwu za ten DAR ZYCIA-DAR KRWI !!!



