Europejski Dzien Walki z
Rakiem Piersi

- Przy okazji przypadajacego

w dniu dzisiejszym

I uropejski Europejskiego Dnia Walki z

Dzien Walki z Rakiem Piersi przypominamy
Rakiem Piersi .
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“ W Polsce rak piersi stanowi okoto 25 % przypadkéw
nowotworéw u kobiet. Najwiecej zachorowan dotyczy kobiet w
przedziale wiekowym 50-64 lata. U ok. 12 % chorych moze dojs¢
do rozsiewu nowotworu.

“ Rak piersi jest chorobg zrdéznicowang pod wzgledem typow, a
okreslenie ,rak piersi” oznacza¢ moze schorzenia o rdéznym
przebiegu, rokowaniu i odpowiedzi na leczenie. Aktualnie wiemy
juz, ze istnieje wiele typdéw tego nowotworu, a odpowiedni,
dostosowany do indywidualnych potrzeb plan leczenia, moze
polepszy¢ stan i komfort zycia pacjentek.

“ Gtownym celem wprowadzenia Dnia Walki z Rakiem Piersi jest
uswiadamianie ludziom jak wazna jest profilaktyka, samobadanie
oraz korzystanie =z wustug specjalistdéow. Jednym z
najwazniejszych zatozen jest takze ukazanie czynnikdéw ryzyka
oraz pierwszych objawéw choroby. To dzien, w ktdrym okazuje
sie wsparcie nie tylko osobom chorym, ale i ich rodzinom,
ktore takze tocza ciezka batalie o zycie swoich najblizszych.
Znakiem solidarnosci jest zaktadana tego dnia rézowa wstgzka.
Nalezy pamietal, ze Rak Piersi nie dotyczy tylko kobiet. Na te
chorobe zapadaja réwniez mezczyzni.

“ Kazda kobieta po 20. roku zycia powinna samodzielnie 1
regularnie badad¢ swoje piersi. Badanie najlepiej wykona¢
pierwszego dnia po zakonczeniu miesigczki, zas$ Panie po
menopauzie powinny bada¢ swoje piersi raz w miesigcu,
najlepiej zawsze w tym samym dniu miesigca.
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